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Bienvenido al 
programa de tutorías 

La tutoría es:
Es un proceso de acompañamiento durante la formación de los alum-
nos, que se concreta mediante la atención personalizada a un alumno 
o grupo reducido de alumnos, por parte de académicos y mentores 
competentes, formados para esta función. Su objetivo es orientar y 
dar seguimiento al desarrollo de los alumnos, lo mismo que apoyarlos 
en los aspectos cognitivos y afectivos del aprendizaje.

Recuerda que la tutoría es una actividad de corresponsabilidad entre el tutor, la 
institución y el tutorado, por ello, es importante que identifiques en qué áreas 
de tu desarrollo académico requieres apoyo u orientación y en consecuencia 
te acerques con tu tutor para trabajar comprometidamente en esta actividad, 
crear estrategias, calendarios de actividades, líneas de trabajo, que ayuden y 
fortalezcan tu formación. 

No olvides generar líneas de comunicación con tu tutor (correo electrónico, te-
léfono fijo, mensajería instantánea) que permitan siempre mantenerse al tanto 
de los trámites, citas, cancelación o demás eventos que no puedan estar con-
templados en la programación de sus actividades. 

Cada tutor tiene sus propias estrategias para trabajar, lo que encontrarás aquí, 
es la sugerencia de la Coordinación que considera óptima, no obstante, es im-
portante que consideres las tutorías no incluyen actividades relacionadas con 
la actividad docente del tutor (calificar exámenes, llenar actas, dar clases etc) .
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Tipos de tutorías:

Normativa

Se asigna a alumnos que par-
ticipan al algún programa de 
beca que, dentro de sus linea-
mientos, requiera la asignación 

de un tutor.

De permanencia

Se asigna a alumnos que se en-
cuentran en una situación que 
pone en riesgo su permanencia 
en la institución o la conclusión 

de sus estudios. 

Administrativa

Realizada desde las Coordina-
ciones de la UAM  y  su objetivo 
es la orientación sobre proce-
sos administrativos relaciona-
dos con el avance regular del 

alumno.

Para nuevo ingreso

Busca La tutoría para los alum-
nos de nuevo ingreso busca 
apoyara a los alumnos en su 
proceso de adaptación a la uni-
versidad en general y, en par-
ticular a la División de Ciencias 

y Artes para el Diseño.
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Si perteneces a algún programa de beca en qué se te solicite tener un tutor, no 
olvides mantener al corriente tu carnet de seguimiento y entregarlo en la Coor-
dinación de Docencia de la Unidad (edif. D 3er piso) al completar 3 trimestres de 
tutoría. 

La orientación y el apoyo del tutor, puede marcar una diferencia en tu futuro, la 
disposición, tiempo y entusiasmo en esta actividad es indispensable para obtener 
resultados. Se el principal responsable de tu formación académica y profesional 

No olvides tramitar tu seguro facultativo (http://www.imss.gob.mx/faq/se-
guro-estudiantes) , es una de tus responsabilidades y además es un beneficio de 
atención médica gratuita al que tienes derecho por ser alumno de esta Institución.

Recuerda

7 pasos que te ayudarán a 
obtener un mayor provecho 

del programa de tutorías
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Participa responsablemente en las actividades que el programa de tutoría que tu Unidad 
y División organiza, estas buscan apoyarte integralmente mientras cursas tu licenciatura.

Colaborar, con su tutor, en el diseño y seguimiento de su plan de tutoría. Piensa en las ac-
tividades que durante tus estudios realizarás, como movilidad estudiantil, prácticas profe-
sionales, entre otras.

Cumple responsablemente con las actividades que te proponga tu tutor, tales como 
participación en cursos, talleres y otros eventos académicos y culturales. Piensa que la 
formación extracurricular enriquece tu formación profesional.

Establece canales de comunicación con tu tutor desde el inicio, siempre procura que 
sean medios que revises constantemente y que puedas responder con facilidad.

Planear con su tutor la trayectoria académica y la carga académica trimestral. Reunirse 
al inicio, a la mitad y al final de cada trimestre puede ser una buena opción para trabajar 
estos temas.

Asiste y participa activamente en las reuniones acordadas con su tutor, de acuerdo al 
plan establecido. Puedes establecer días y horarios específicos para reunirte con él, no 
olvides ser puntual.

Participar en los procesos de seguimiento y evaluación de la tutoría. Esto nos permite 
saber que podemos mejorar y tener un mayor beneficio para los alumnos.
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ActitudesNo olvides acercarte a tu Coordinador Divisional a cargo de la tutoría o bien a la 
Coordinación de Docencia de la Unidad: 

Programa de Acción Tutorial de la Divisional de CyAD
DCG. Hugo A. Carmona Maldonado
Coordinación de Tutorías y Movilidad Estudiantil
Edificio L, primer piso. Teléfono 5318-9170 extensión 119
Correo electrónico ctutorias@azc.uam.mx

Programa de Acción Tutorial de la División de CBI
Mtra. Adriana de la Luz Cisneros Ramos
Coordinadora Divisional de Desarrollo Académico
Edificio O, primer piso, cubículo 19. Teléfono: 53 18 90 45
Correo electrónico: cral@azc.uam.mx

Programa de Acción Tutorial de la División de CSH
Mtro. Raúl Rodríguez Robles
Coordinador Divisional de Docencia
Edificio H, primer piso Teléfono: 55-5318-9105
Correo electrónico: docenciadcsh@azc.uam.mx

Programa Institucional de Tutorías
Mtra. Martha Hanel González
Coordinadora de Docencia UAM - Azc
Edificio D, tercer piso Teléfono: 55-5318-9314
Correo electrónico: mhanel@azc.uam.mx 

Tienes alguna duda:


