Universidad
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Casa abierta al tiempo Azcapotzalco
Consejo Divisional de CyAD

26 de octubre de 2017

H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente

De acuerdo con lo establecido en los "Lineamientos para la Investigacion de la Division de Ciencias Yy
Artes para el Disefio. Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos" numeral 2.4
y subsiguientes, la Comisién encargada de la revision, registro y seguimiento de los proyectos,
programas y grupos de investigacién, asi como de proponer la creacion, modificacion,
seguimiento y supresién de areas de investigacién, para su tramite ante el érgano colegiado
correspondiente, sobre la base de la documentacion presentada, en particular el cumplimiento de
requisitos conforme a la ficha informativa anexa y considerando suficientemente sustentada la solicitud
de Registro de Proyecto de Investigacién, propone el siguiente:

Dictamen

Aprobar el Registro del Proyecto de Investigacion titulado “Aplicacion e impacto de las nuevas
tecnologias, para la toma de signos vitales en forma electrénica a distancia” cuyo responsable es el
M. en |. Arturo Hernandez Escalante, que finaliza en el trimestre 19-O, presentado por el Departamento
de Procesos y Técnicas de Realizacion.

Atentamente
Casa abierta al tiempo

Comisién encargada de la revisién, registro y seguimiento de los proyectos, programas y Grupos
de Investigacioén, asi como de proponer la creacién, modificacién, seguimiento y supresion de
Areas de Investigacion, para su tramite ante el 6rgano colegiado correspondiente

Mtra. Maria del Rocio Ordaz Berra

Dra.iala’nca éste}a dpé;z Pérez
/
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Alumno Eleazar Chaparro Romo

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Delegacion Azcapotzalco, 02200, Ciudad de Mexico.
Tel.:5318 9148
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20 de octubre, 2017.
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Dr. Marco V. Ferruzca Navarro
Presidente H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente.

Por este medio, solicito a usted tenga a bien presentar al H. Consejo Divisional de Ciencias y
Artes para el Disefio que usted preside, el registro del Proyecto de Investigacidon “Aplicacion
e impacto de las nuevas tecnologias, para la toma de signos vitales en forma electrénica
a distancia” teniendo como responsable al M. en |. Arturo Hernandez Escalante.

Anexo se envian documentos correspondientes en formato impreso y digital (cd)
Sin mas por el momento, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

Atentamente
Casa abierta al tiempo

Mtro: n;esto Noriega Estrada
Jefe del Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Delegacion Azcapotzalco, 02200-México, D.F
Tel. 5318 gooo



México, CDOMX a 19 de octubre de 2017.

M. Ernesto Noriega.

Jefe del departamento de

Procesos y Técnicas de Realizacion
Presente.

Por medio de la presente solicito a usted, se tome a bien realizar los tramites pertinentes
para la inscripcion de la investigacion denominada como “Aplicacién e impacto de las
nuevas tecnologias, para la toma de signos vitales en forma electronica a
distancia.” Misma, que pretende ser registrada, ya que se trata de una investigacion
realizada en el Programa de Especializacion, Maestria y Doctorado en Disefio: en el area
de Diserfio y Visualizacion de la Informacion.

Con base en los Lineamientos para la Investigacion de la Division de Ciencias y Artes
para el Disefio Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos XL!
Consejo Divisional Aprobados en la sesién 508 ordinaria Del XLI Consejo Divisional
Celebrada los dias 31 de marzo y 01 de abril del 2016.

Mismos que tienen como objetivo de la Universidad de generar, conservar, transmitir y
difundir el conocimiento. De conformidad con el inciso Il del articulo 2 de la Ley
Organica de la Universidad Auténoma Metropolitana, ésta tendra por objeto “organizar
y desarrollar actividades de investigacion cientifica y humanistica, en atencion,
primordialmente a los problemas nacionales. Dichos proyectos de Investigacion tendran
una vigencia de hasta dos afios, pudiendo prorrogarse por otro periodo de hasta dos
anos.

Del Registro.

2.4.3 Se podran proponer proyectos de investigacion no inscritos en Areas o Grupos sélo
en los siguientes casos:

a) Cuando se trate de proyectos a desarrollar en periodos o afios sabaticos.

b) Elaboracién de tesis de licenciatura, tesina de especializacion, tesis o ICR
(Idénea Comunicacién de Resultados) de posgrado o reporte de estancia
posdoctoral.

c) Cuando el proyecto responda a necesidades especificas para la concrecion de
proyectos o convenios patrocinados.

“Estos podran ser discutidos y en su caso, aprobados por el Consejo Divisional, siempre y
cuando sean presentados por el Jefe de Departamento respectivo ante dicho organo,
quien debera presentar la solicitud correspondiente acompafiada de una justificacion
razonada del responsable del proyecto, referente a la coherencia del proyecto con las
tematicas del Departamento y la Division.”



Atentamente:

[———

/ M. en |. Arturo Hernandez Escalante.
Candidato a grado de Doctor.
Profesor adscrito al Departamento de
Procesos y Técnicas de Realizacion.



Meéxico, CDMX a 19 de octubre de 2017.

Dr. Marco Vinicio Ferruzca Navarro
Presidente del H. Consejo Divisional CyAD.
Presente.

Por medio de la presente solicito a usted, se tome a bien realizar los tramites pertinentes
para la inscripcion de la investigacion denominada como “Aplicacién e impacto de las
nuevas tecnologias, para la toma de signos vitales en forma electrénica a
distancia.” Misma, que pretende ser registrada, ya que se trata de una investigacion
realizada en el Programa de Especializacion, Maestria y Doctorado en Disefio: en el area
de Disefio y Visualizacién de la Informacién.

Con base en los Lineamientos para la Investigacion de la Division de Ciencias y Artes
para el Disefio Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos XL|
Consejo Divisional Aprobados en la sesion 508 ordinaria Del XLI Consejo Divisional
Celebrada los dias 31 de marzo y 01 de abril del 2016.

Mismos que tienen como objetivo de la Universidad de generar, conservar, transmitir y
difundir el conocimiento. De conformidad con el inciso il dei articulo 2 de ia Ley
Organica de la Universidad Autébnoma Metropolitana, ésta tendra por objeto “organizar
y desarrollar actividades de investigacion cientifica y humanistica, en atencion,
primordialmente a los problemas nacionales. Dichos proyectos de Investigacion tendran
una vigencia de hasta dos afios, pudiendo prorrogarse por otro periodo de hasta dos
anos.

Del Registro.

2.4.3 Se podran proponer proyectos de investigacion no inscritos en Areas o Grupos sélo
en los siguientes casos:

a) Cuando se trate de proyectos a desarrollar en periodos o afios sabaticos.

b) Elaboracion de tesis de licenciatura, tesina de especializacion, tesis o ICR
(ldénea Comunicacién de Resultados) de posgrado o reporte de estancia
posdoctoral.

c¢) Cuando el proyecto responda a necesidades especificas para la concrecion de
proyectos o convenios patrocinados.

“Estos podran ser discutidos y en su caso, aprobados por el Consejo Divisional, siempre y
cuando sean presentados por el Jefe de Departamento respectivo ante dicho organo,
quien debera presentar la solicitud correspondiente acompafnada de una justificacion
razonada del responsable del proyecto, referente a la coherencia del proyecto con las
tematicas del Departamento y la Division.”



Atentamente:

M. en |. Arturo Hernandez Escalante.
Candidato a grado de Doctor.

Profesor adscrito al Departamento de
Procesos y Técnicas de Realizacion.
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Universidad Auténoma Metropolitana

Azcapotzalco

Cienclas y Artes para el Disefic

FORMATO PARA REGISTRO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Fecha de inicio: 10 octubre 2017.

Fecha de conclusion: 10 octubre 2019

Titulo del Proyecto:

Aplicacién e impacto de las nuevas tecnologias, para la toma de signos vitales en forma
electrénica a distancia.

/" | Departamento al que pertenece: Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion.
Area o Grupo en el que se inscribe:
4~ _Programa de Investigacion, No. de Registro y como enriquece a éste
Fecha de inicio: Proyecto nuevo
Avance de investigacion,  segunda etapa: 20%
Proyectos que conforman al programa
/~ Tipo de Investigacion

Investigacion Conceptual
Investigacion para el Desarrollo X

Investigacion Experimental X

Investigacion Formativa
Otra

Responsable del Proyecto

“§ Nombre: M.enl.

Arturo Hemandez Escalante.

Categoria y Nivel:

Titular “C”.

Tipo de Contratacion:

Horas Contratadas: 40

Participantes

Nombre: Doctor.

Jorge Rodriguez Martinez.

No. Econdmico:

22741

Adscripcion:

Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion.

Nombre:

No. Economico:

Adscripcion:

Nombre:

No. Econdmico:

Firma:

Adscripcion:

Nombre:

No. Econémico:

Firma:

Adscripcion:

Nombre:

No. Economico:

Firma:

Adscripcion:




Antecedentes del Proyecto

Los antecedentes del proyecto, provienen del trabajo de tesis de la maestria “Electrénica Digital”, realizada en Facultad de
“Ingenieria de la UNAM. (2007).

El proyecto, “Maletin Electrénico” *, disefiado para el personal médico, en zonas rurales, por carecer de elementos tan
esenciales como son, un diagnéstico clinico en zonas apartadas del pais. El sistema de medicion de signos vitales, ofrece la
posibilidad de realizar una consulta médica a distancia, diagnéstico, tratamiento, evaluacion, y rehabilitacién, mediante la

transmision de informacion, entre diferentes puntos hospitalarios de las zonas rurales con poco equipamiento médico y
escasos recursos humanos especializados.

La informacién se trasmitird via telefénica, alambrica, inaldmbrica o satelital, del lugar de origen hasta un centro hospitalario
de mayor nivel, solicitando de ser necesario, apoyarse en el especialista que se encuentren en hospitales de segundo o tercer

nivel, que diagnosticara el problema, el grado de gravedad del paciente, y de ser necesario poder canalizar al paciente al
hospital mas cercano.

*(Hernandez E. Arturo 2007)
Sustentacion del Tema

Disefio de un prototipo, para toma de signos vitales a distancia. (Maletin electronico)

La elaboracion del equipamiento necesario para elaborar la medicion de los signos vitales, realizar la consulta médica a
distancia, se propone la utilizacion de un maletin electronico que funcionaria por via telefénica, alambrica e inaldmbrica o
satelital, del lugar de origen hasta un centro hospitalario de mayor nivel, consulta que diagnosticara el problema en si, el
grado de gravedad del paciente, que puede ser canalizado a segundo o tercer nivel segun sea necesario.

Objetivos del Proyecto de invesiigacién. generales y especificos
Objetivo General.

Crear la instrumentacion necesaria para elaborar un "sistema de toma de signos vitales en forma electrénica a distancia”,
para la elaboracion de una consulta médica, diagnéstico, tratamiento, evaluacién, y rehabilitacién, mediante la transmision
de informacion, entre diferentes puntos hospitalarios del pais.

Objetivos Especificos.

Hacer la medicion de signos vitales, analisis y conexion e interface adecuada para la transmision segura de la informacion.

Proporcionar los medios para que el servidor médico, mediante la toma de los signos vitales del paciente, con alguna
enfermedad o traumatismo, pueda hacer una valoracion y proporcione el diagnostico correcto, y de ser necesario pueda
apoyarse en especialistas médicos, ubicados en un hospital especializado.

Metas

Metas especificas:

Busqueda de informacién de la parte médica como de la telemedicina, asi como de sistemas o productos similares existentes.

-Entrevista a pasantes médicos, paramédicos y enfermeras.

-Clasificacién de la informacién en forma tematica, basica y avanzada del material.

-Planificacion del proyecto, se planeara la bisqueda e investigacion de informacion por las rutas tradicionales, bibliotecas
publicas, privadas e Internet, centros de salud, hospitales de primer, segundo y tercer nivel y el usuario mismo.
-Recopilacion de informacion documental, clasificacion de la misma, como tomar en cuenta los comentarios de los pasantes

médicos, etc. asi como la elaboracién del material basico, como de apéndices de informacién complementaria.

-Disefio y construccion del prototipo de la toma de signos vitales, asi como la elaboracién de historia clinica, asi como de los
andlisis de laboratorio pertinentes.

-Evaluacion, calibracion y pruebas de funcionamiento del sistema, elaboracion de una aplicacion (APP) en el teléfono celular

inteligente.

-Analisis del material de investigacion, planeacion de documento final.

-Elaboracién del trabajo final (formato Word, PowerPoint etc., asi como la edicion de videos propios del trabajo en general)




Métodos de invesligi:ién

Metodologia de Investigacion.

E! proyecto de investigacion, se apoya en los antecedentes del maletin electronico, antes mencionado, y sus anexos, que
serviran como una guia de estudio para ampliar la gama de posibilidades de aplicacién en el ambito de la salud, para el
personal médico de primer nivel, sobre todo en aquellos que se encuentren en zonas rurales, y no cuenten con los
conocimientos o equipo de atencion necesarios.

Se realizara un estudio del campo medico a nivel mundial, y nacional, permitiendo ubicar la realidad del pais: se detectaran
las lineas de investigacion, los centros de atencion médica, clinicas rurales, asi como centros de salud alejados de las
ciudades. Otra opcién que se estudiard, es como se puede llegar a ofrecer una consulta médica en la casa del usuario, en
caso de no poder asistir a las clinicas o centro de salud, todo esto del orden de 1° nivel de atencion médica.

Las fuentes de informacién son basicamente: el usuario mismo, los centros familiares, hospitalarios y de especialidad, la
utilizacién de fuentes bibliograficas como son: revistas publicaciones médicas, bibliotecas publicas, privadas, Intemet,
personal de urgencias, y de centros de atencién de emergencia (Cruz Roja, Erum, etc.)

Otra fuente de investigacion es, la cadena de Discovery, y canales de television de trasmision privada como publica, mismas
que transmite videos sobre casos de emergencia médica, equipos de emergencia y rescate, (casos video grabados de la
realidad en accidentes).

Por ltimo, sera el disefiar y construir un prototipo, con la instrumentacién electrénica necesaria que nos permita la toma de
signos vitales, para la realizacion de una consulta médica, diagnéstico, tratamiento, evaluacion, y rehabilitacion a distancia,
mediante la transmisién de informacién entre diferentes puntos hospitalarios del pais.

Plan de Trabajo
Actividades Fecha Trimestre
-Busqueda de informacién bibliografica dentro de los medios tradicionales y por 10 octubre 2017 2017 -0
Internet, visita a doctores consultorios rurales, centros de salud y hospitales.
-Formacion estructural de los contenidos del tema, asi como la elaboracion del 12 febrero 2018 2018 -1
disefio y construccion del prototipo tomando en cuenta los diferentes modulos.
-Implementaci6n de instrumentacioén necesaria para elaborar un prototipo, que 14 mayo 2018 2018-P

permita la toma de signos vitales, para la elaboracién de una consulta médica,
diagnéstico, tratamiento, evaluacion, y rehabilitacion a distancia, mediante la
transmision entre diferentes puntos hospitalarios del pais.

-Implementacién de la red, logistica, e informatica, electronica necesarias para 28 septiembre 2018 2018-0
poder llevar a cabo una consulta médica a distancia, permitiendo al médico rural
tener la asesoria necesaria para realizar el diagnéstico preciso y correcto

-Elaboracién del trabajo final o tesis. _ 10 octubre 2019 _2018-0O

Recursos académicos, materiales, econémices y humanos

Para realizar la investigacion se requiere de:

Material bibliografico, (libros, apuntes, informacion comercial, especificaciones técnicas elaboradas por fabricantes médicos,
asesoria de personas idoneas para tal efecto)




Busqueda de informacién via Intemet, (nivel nacional como internacional)
Busqueda en diferentes fuentes de informacién como la cadena de Discovery, History Chanel, canal 22 Politécnico etc,

Para la parte de recopilacién de informacién un sistema de computo, con caracteristicas basicas para la captura de formato
Word, PowerPoint, etc.

Para la parte de elaboracién de prototipos, se requiere de los materiales propios para la elaboracion de los mismos, los costos
de los diferentes materiales seran absorbidos por el autor de la misma.

Organismo Solicitante

No existe organismo solicitante.

Productos de investigacion

Producto Terminal.

En este proyecto fincara una importante base, para el desarrollo del disefio del equipamiento necesario para realizar la toma
de los signos vitales en una consulta médica a distancia; ademas se contara con el beneficio de la aplicacion en Internet para
que el paciente no tenga que trasladarse desde su lugar de origen, hasta un centro hospitalario en alguna ciudad, pudiendo
asi, tener una sesion de consulta médica a distancia con especialistas, transmitiendo los signos vitales del paciente, logrando
obtener ventajas econémicas asi como un diagnéstico temprano.

Se plantea el siguiente tema de investigacion para que el pasante médico*, con una necesidad especifica de toma de signos
vitales del paciente y una consulta médica de mayor nivel, pueda apoyarse en el prototipo a disefiar, mismo que cuenta con
dispositivos que nos proporcionan informacion vital, viable para transmitir via Internet, y pueda consultar los diferentes
niveles de especialidad y los diferentes centros médicos.

En este proyecto, se busca que el médico realice una consulta con un especialista que generalmente se ubica en otro lugar, y
asi poder realizar una asesoria y terapia médica en la comodidad de su consultorio médico, o en el centro de salud sin
importar su ubicacion geogréfica o lo remoto del lugar, ya que desafortunadamente no todos los habitantes del pais tienen
acceso a la mejor atencion hospitalaria.

Por tal motivo es de vital importancia el estudio de una solucién integral que sume todos los esfuerzos de las personas
involucradas en el problema, y dar una solucién que llegue a todos los rincones del pais. Una probable solucién es el uso de
Internet, como medio por el cual, es posible comunicamos en la gran mayoria del territorio nacional.

El presente proyecto apoyaréa la consulta de las personas con alguna carencia fisica, o un traumatismo, haciendo un
analisis de los problemas especificos, asi como un estudio del instrumental electrénico necesario para el desarrollo del
profesional médico. El proyecto abarca varios subsistemas; cada una de estas areas del conocimiento, forman médulos y
asi hasta obtener el sistema final que contempla los siguientes aspectos fundamentales como lo son:

" Pasante médico: Es aquella persona que ha estudiado la carrera de medicina pero que atin no obtiene el grado
académico, y / o aquella persona que esta pagando su servicio social, por lo general lo realizan en provincia o lugares
apartados de la republica mexicana.

Asi mismo también debera tomarse en cuenta las diferentes areas del conocimiento como son:
- El Disefio Industrial.
- La Medicina.
- La Ingenieria Electronica.
- El Software.

Diferentes disciplinas que ayudaran a integrar la investigacion.

En el caso del Disefio Industrial, se requiere de asesores que colaboren al disefio del sistema fisico, prototipo terminado, y
del maletin, asi como todo lo referente al sistema en general.




En el caso de la rama de la Medicina, es de gran importancia que se tengan asesores médicos, mismos que determinaran los
alcances de proyecto en la parte médica, asi como las variables a medir y transmitir al centro hospitalario de mayor nivel para
realizar la consulta médica.

En el caso de la Ingenieria Electronica, nos puede apoyar en la solucion del problema, en el drea de la instrumentacion
médica, el soporte computacional, herramientas multimedia, mismas que nos permitiran facilitarle al usuario del sistema,
mayor facilidad.

Para el Disefio de Software, la ayuda que nos proporcionara esta disciplina es la de integrar los datos de los signos vitales
medidos al paciente médico, transformarios o modificarios para poderlos transmitir via software, elaborar la interface entre el
sistema electronico y la computadora, como la integracion del disefio del programa en si.

Fuentes bibliograficas, hememgréﬁcas y electrénicas
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-William F. Boyce.: “Hi- Fi Stereo Handbook®” Edit. Sams.

- Linear Integrated Circuits.: Edit. National.

-ECG semiconductors master replacement guide.

Parte de software.

- Angulo Usategui J. M. y Angulo Martinez |.: 2003 “Microcontroladores PIC, Disefio
practico de aplicaciones primera parte” Edit. McGrawHill, Espana.

- Angulo Usategui J. M. y Romero Yesa S. y Angulo Martinez I.: 2000
“Microcontroladores PIC disefi6 practico de aplicaciones PIC18F87X" segunda parte. Edit
McGrawHill Madrid, Espana.

- Angulo Usategui J.M.: 2002 “Laboratorio de practicas de Microcontroladores” volumen ||
Edit. McGrawHill, Espana.

- D. Vallejo Horacio.; 2001 “Todo sobre PIC's Microprocesadores y Microcontroladores” Edit.
Saber Electrénica Uruguay.

- Randy Stephen Davis.: 2001 “C++ para Dummies” 4a Edicion, Edit. ST. Panam

- Ceballos Fco. Javier.: 2004 “Enciclopedia del lenguaje C++", Edit. Alfaomega, Madrid Espafia.

-Wang Wallace.: 2001 “Visual Basic.Net para Dummies”, Edit. ST. Panama.

- Martins Carrizo Marta Beatriz.: 2003 “Todo el Visual Basic 8.0” Edit. Trillas México.




- Charte Ojeda Francisco.: 2001 “Visual Basic.Net” Guia practica Edit. ANAYA MULTIMEDIA Espara.

- R. Buhler Erich.: 2002 “Visual Basic.Net® Guia de migracién y actualizaciéon, Edit. McBraw-Hill Profesional Espafia.
-Hynes Richard.: 2003 “Programacion de Bases de datos con Visual Basic.Net” Edit Pearson Pretice Espafia.
_Tiznado S. Marco Antonio.; 2004 “Visual Basic 6.0°  Serie Azul Edit. McGraw-Hill Interamericana, México.

Modalidad de difusion

Donaci6én de material a la biblioteca de la unidad Azcapotzalco, UAM., para que el alumno de disefio industrial.

Elaboracion de tesis para obtener el grado académico.

Nota: FAVOR DE NO MODIFICAR EL FORMATO.
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1.- Titulo.

Aplicacion e impacto de las nuevas tecnologias, parala toma de signos
vitales en forma electrénica a distancia.

2.- Tipo de Investigacion:

() Basica (X) Aplicada ( X) Experimental () Desarrollo (X ) Apoyo a la Docencia
3.- Subtitulo.
Diserio de un prototipo, para toma de signos vitales a distancia. (Maletin electrénico)

La elaboracion del equipamiento necesario para elaborar la medicién de los signos vitales,
realizar la consulta médica a distancia, se propone la utilizacién de un maletin electrénico que
funcionaria por via telefénica, alambrica e inalémbrica o satelital, del lugar de origen hasta un
centro hospitalario de mayor nivel, consuita que diagnosticara el problema en si, el grado de
gravedad del paciente, que puede ser canalizado a segundo o tercer nivel segun sea
necesario.

4.- Participantes:

Nombre: M. en |. Arturo Hernandez Escalante.

Categoria: Titular “C”. Horas Contratadas: 40

Nombre: Doctor. Jorge Rodriguez Martinez. Y )
Categoria: Titular “C”. Horas Contratadas: 40 (Directg) Sis)

5.- Responsable: ==

Nombre:; M. en |. Arturo Hernandez Escalante.
Categoria: Titular “C”. Horas Contratadas: 4



6.- Linea de investigacion a la que se adscribe. (Area de Ubicacion)

Programa de Especializacién, Maestria y Doctorado en Disefio:
Disefio y Visualizacién de |a Informacion.

7.- Antecedentes:

Los antecedentes del proyecto, provienen del trabajo de tesis de la maestria “Electronica
Digital”, realizada en Facultad de Ingenieria de la UNAM. (2007).

El proyecto, “Maletin Electrénico” * disefiado para el personal médico, en zonas rurales, por
carecer de elementos tan esenciales como son, un diagndstico clinico en zonas apartadas del
pais. El sistema de medicidén de signos vitales, ofrece la posibilidad de realizar una consulta
médica a distancia, diagnéstico, tratamiento, evaluacion, y rehabilitacion, mediante la
transmisién de informacién, entre diferentes puntos hospitalarios de las zonas rurales con poco
equipamiento médico y escasos recursos humanaos especializados.

La informacién se trasmitira via telefénica, aldmbrica, inalémbrica o satelital, del lugar de origen
hasta un centro hospitalario de mayor nivel, solicitando de ser necesario, apoyarse en el
especialista que se encuentren en hospitales de segundo o tercer nivel, que diagnosticara el
problema, el grado de gravedad del paciente, y de ser necesario poder canalizar al paciente

al hospital mas cercano.
*(Hernandez E. Arturo 2007)

8.- Introduccion.

Esta investigacién, busca apoyar al pasante médico, personal de enfermeria
especializada y médicos pertenecientes al Sector Salud (publico), en zona rural (que
no cuentan con cobertura médica). El disefio consiste de un sistema de toma de
signos vitales en forma electrénica, que le permita realizar las mediciones elementales
como son: temperatura, latido o frecuencia cardiaca, toma de presién sanguinea
(diastole, sistole) y la posibilidad de observar el fondo del ojo, retina, y cavidades
corporales.

Las actividades que realiza el personal del sector salud, son la atencion médica de
primer nivel, realizando una historia clinica, la toma de signos vitales para
diagnosticar el estado de salud del usuario. Sin embargo, cuando esta actividad se
realiza en centros rurales o centros de salud en lugares marginados, es comun que
existan las carencias de instrumental médico, mismas que, generalmente son de
procedencia extranjera, lo que impide dar un servicio 6ptimo.

La atenciéon del sector salud de primer nivel, esta presente en todo el pais, sin
embargo la atencion médica especializada de segundo y tercer nivel, sélo existe en
las principales ciudades y/o capitales de los Estados.

Ademas, hay que recordar que al igual que en la medicina, no hay enfermedades sinc
enfermos que, como individuos, tienen caracteristicas propias, por lo tanto, tendran
enfermedades o traumatismos, propios y unicos, las cuales no se les debe encasillar o
clasificar en un cuadro tipico.

En la actualidad, una meta del sector salud es la formacion de recursos humanos e
instrumentales que utilicen herramientas muiltimedia, aplicadas en la Ingenieria
Biomédica.



Por ejemplo la Ingenieria Electronica, nos puede apoyar en la solucion del problema,
en el area de la instrumentacion médica, y el soporte computacional, asi como el use
de, herramientas multimedia, mismas que nos permitiran facilitarle el uso al usuario
del sistema.

El desarrollo de este proyecto fincara una base importante, ademas del beneficio de la
aplicacién en Internet para que el paciente no tenga que trasladarse desde su lugar de
origen, hasta un centro hospitalario en alguna ciudad. La ventaja es que se puede
ofrecer una sesion de consulta médica a distancia, transmitiendo el historial médico,
los signos vitales del paciente, interactuando con un especialista y poder obtener una
valoracion o terapia en la comodidad de su propia casa o centro de salud.

El presente proyecto se apoya en el estudio de personas con alguna carencia fisica,
o un traumatismo, haciendo un andlisis de los problemas especificos, asi como un
estudio del instrumental electrénico necesario, para el desarrollo del profesional
médico. El proyecto abarca varios elementos como en la medicina preventiva.

-La historia clinica.

-La clinica donde se realizan las mediciones de los signos vitales.

-la modulacién de la sefial analdgica en digital.

-la transmision via telefénica alambrica o inalambrica a los centros
especializados para la consulta médica a especialistas.

Los trabajadores de estas disciplinas (salud-enfermedad) han observado Ia
problemética, mas no lo pueden resolver. La situacién ideal es integrar un equipo
interdisciplinario e integrai que corresponda a la busqueda, analisis, y proposicion del
problema mismo, motivo por el cual, se debe de recurrir a un conjunto de
especialistas en diferentes dreas del conocimiento. El objetivo es poder ofrecer una
solucién que liegue a todos los rincones del pais; una probable solucion es el uso de
Internet, como medio por el cual es posible comunicarnos en la mayor parte del
territorio nacional.

Palabras clave:
Signos vitales, consulta a distancia, transmisién y recepcién de informacién.

9.- Objetivo General.

Crear la instrumentacién necesaria para elaborar un ‘“sistema de toma de signos
vitales en forma electrénica a distancia”, para la elaboracion de una consulta médica,
diagnéstico, tratamiento, evaluacién, y rehabilitacion, mediante la transmision de
informacion, entre diferentes puntos hospitalarios del pais.

9.1 - Objetivos Especificos.

Hacer la medicion de signos vitales, analisis y conexién e interface adecuada para la
transmision segura de la informacion.

Proporcionar los medios para que el servidor médico, mediante la toma de los signos
vitales del paciente, con alguna enfermedad o traumatismo, pueda hacer una
valoracién y proporcione el diagnéstico correcto, y de ser necesario pueda apoyarse
en especialistas médicos, ubicados en un hospital especializado.



10.- Metas especificas:

10.1 -Busqueda de informacién de la parte médica como de la telemedicina, asi como
de sistemas o productos similares existentes.

10.2 -Entrevista a pasantes médicos, paramédicos y enfermeras.

10.3 -Clasificacion de la informacion en forma temética, basica y avanzada del material.

10.4 -Planificacion del proyecto, se planeara la busqueda e investigacion de
informacion por las rutas tradicionales, bibliotecas publicas, privadas e Internet,
centros de salud, hospitales de primer, segundo y tercer nivel y el usuario mismo.

10.5 -Recopilacion de informacién documental, clasificacién de la misma, como tomar
en cuenta los comentarios de los pasantes médicos, etc. asi como la elaboracion
del material basico, como de apéndices de informacién complementaria.

10.6 -Diserio y construccion del prototipo de la toma de signos vitales, asi como Ia
elaboracién de historia clinica, asi como de los andlisis de laboratorio pertinentes.

10.7 -Evaluacion, calibracién y pruebas de funcionamiento del sistema, elaboracion de
una aplicacion (APP) en el teléfono celular inteligente.

10.8 -Analisis del material de investigacion, planeacion de documento final.

10.9 —Elaboracién del trabajo final (formato Word, PowerPoint etc., asi como la edicién
de videos propios del trabajo en general)

11.- Metodologia de Investigacion.

El proyecto de investigacién, se apoya en los antecedentes del maletin electrénico,
antes mencionado, y sus anexos, que serviran como una guia de estudio para ampliar
la gama de posibilidades de aplicacién en el ambito de la salud, para el personal
médico de primer nivel, sobre todo en aquellos que se encuentren en zonas rurales, y
no cuenten con los conocimientos o equipo de atencién necesarios.

Se realizara un estudio del campo medico a nivel mundial, y nacional, permitiendo
ubicar la realidad del pais: se detectaran las lineas de investigacion, los centros de
atencion médica, clinicas rurales, asi como centros de salud alejados de las ciudades.

Otra opci6n que se estudiara, es como se puede llegar a ofrecer una consulta médica
en la casa del usuario, en caso de no poder asistir a las clinicas o centro de salud,
todo esto del orden de 1° nivel de atencién médica.

Las fuentes de informacion son basicamente: el usuario mismo, los centros familiares,
hospitalarios y de especialidad, la utilizacién de fuentes bibliograficas como son:
revistas publicaciones médicas, bibliotecas publicas, privadas, Internet, personal de
urgencias, y de centros de atencién de emergencia (Cruz Roja, Erum, etc.)

Otra fuente de investigacion es, la cadena de Discovery, y canales de televisiéon de
trasmision privada como publica, mismas que transmite videos sobre casos de
emergencia medica, equipos de emergencia y rescate, (casos video grabados de la
realidad en accidentes).

Por ultimo, seré el disefiar y construir un prototipo, con la instrumentacion electrénica
necesaria que nos permita la toma de signos vitales, para la realizacion de una
consulta medica, diagndstico, tratamiento, evaluacién, y rehabilitacion a distancia,
mediante la transmisién de informacién entre diferentes puntos hospitalarios del
pais.



11.1 -Usuario de la investigacion.

La investigacion a realizarse tiene como usuario al pasante médico 6 médico rural
del Sector Salud, paramédico, ubicandolo en clinicas, centros de salud, consultorio
medico, (primer nivel). Que pueden encontrarse en una localidad regional, alejada
de los centros hospitalarios de segundo y tercer nivel médico, asi como también a
todo aquel personal de enfermeria especializada perteneciente al Sector Salud
(publico).
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Edit. Parke —Davis, Barcelona, Espafia.

- Weich Allyn.: "Guia para el uso de la oftalmoscopia para el examen
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-Surés Juan, Surds Antonio.: 1994. “Semiologia Médica y Técnicas
Exploratorias” Edit. Salvat
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Dubin Dale.: “Electrocardiografia practica” ediciones Americana Editorial
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Parte electrénica.
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- THE TTL Data Book.: 1976 Texas Instruments, Edit. Texas Instruments,

-Holman J.P. 1989 “Métodos Experimentales para Ingenieros” Edit. McGraw Hill, México.
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- Manual de semiconductores de silicio.: Edit. Texas Instrument.
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- Linear Integrated Circuits.: Edit. National.
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Parte de software.
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13.- Organismo Solicitante:

No existe organismo solicitante.

14.- Recursos Necesarios:

Para realizar la investigacion se requiere de:

Material bibliografico, (libros, apuntes, informaciéon comercial, especificaciones
':.;gt;z?s elaboradas por fabricantes médicos, asesoria de personas idéneas para tal

Busqueda de informacion via Internet, (nivel nacional como internacional)

Busqueda en diferentes fuentes de informacién como la cadena de Discovery, History
Chanel, canal 22 Politécnico etc.

Para la parte de recopilacién de informacién un sistema de cémputo, con
caracteristicas basicas para la captura de formato Word, PowerPoint, etc.

Para la parte de elaboracién de prototipos, se requiere de los materiales propios para

la elaboracion de los mismos, los costos de los diferentes materiales seran absorbidos
por el autor de la misma.

15.- Modalidades de Difusion:

Donacion de material a la biblioteca de la unidad Azcapotzalco, UAM., para que el
alumno de disefio industrial.

Elaboracion de tesis para obtener el grado académico.

16.- En caso de ser proyecto ya en desarrollo:
Fecha de inicio: Proyecto nuevo
Avance de investigacion, segunda etapa: 20%
17.- Plan de trabajo:
-En primer lugar, se realizara una planificacion del proyecto de investigacion, se
planeara la busqueda de informacién por las rutas tradicionales, bibliotecas publicas,

privadas e Internet, asi como también en clinicas y hospitales del sector salud como
de hospitales privados.

-Segundo lugar, se realizara un plan de trabajo para la recopilacién de informacion
documental, clasificacion de la misma, asi como la elaboracién del material basico,
como de apéndices de informacion complementaria.

-Tercer lugar, se realizara un andlisis del material en forma tedrica (apuntes o notas)
asi como la elaboracién de trabajo terminal, tesis.



18.- Plan de actividades.

Actividades. Mes ano.
Septiembre 2017

-Busqueda de informacion bibliogréfica dentro de los medios tradicionales y por
Internet, visita a doctores consultorios rurales, centros de salud y hospitales.

-Formacién estructural de los contenidos del tema, asi como la elaboracién del disefio
y construccion del prototipo tomando en cuenta los diferentes médulos.

-Implementacion de instrumentacién necesaria para elaborar un prototipo, que permita
la toma de signos vitales, para la elaboracién de una consulta médica, diagnéstico,
tratamiento, evaluacion, y rehabilitacion a distancia, mediante la transmisién entre
diferentes puntos hospitalarios del pais.

-Implementacion de la red, logistica, e informética, electrénica necesarias para poder
llevar a cabo una consulta médica a distancia, permitiendo al médico rural tener la
asesoria necesaria para realizar el diagnéstico preciso y correcto.

-Elaboracion del trabajo final o tesis.
-Término de investigacion. Mayo 2019
19.- Producto Terminal.

En este proyecto fincaré una importante base, para el desarrollo del disefio del
equipamiento necesario para realizar la toma de los signos vitales en una consulta
medica a distancia; ademas se contara con el beneficio de la aplicacion en Internet
para que el paciente no tenga que trasladarse desde su lugar de origen, hasta un
centro hospitalario en alguna ciudad, pudiendo asi, tener una sesion de consulta
médica a distancia con especialistas, transmitiendo los signos vitales del paciente,
logrando obtener ventajas econdémicas asi como un diagnéstico temprano.

Se plantea el siguiente tema de investigacion para que el pasante médico*, con una
necesidad especifica de toma de signos vitales del paciente y una consulta médica
de mayor nivel, pueda apoyarse en el prototipo a disefiar, mismo que cuenta con
dispositivos que nos proporcionan informacion vital, viable para transmitir via Internet,
y pueda consultar los diferentes niveles de especialidad y los diferentes centros
meédicos.

En este proyecto, se busca que el médico realice una consulta con un especialista que
generalmente se ubica en otro lugar, y asi poder realizar una asesoria y terapia
médica en la comodidad de su consultorio médico, o en el centro de salud sin importar
su ubicacion geografica o lo remoto del lugar, ya que desafortunadamente no todos los
habitantes del pais tienen acceso a la mejor atencion hospitalaria.

Por tal motivo es de vital importancia el estudio de una solucién integral que sume
todos los esfuerzos de las personas involucradas en el problema, y dar una solucién
que llegue a todos los rincones del pais. Una probable solucién es el uso de Internet,
como medio por el cual, es posible comunicarnos en la gran mayoria del territorio
nacional.



El presente proyecto apoyara la consulta de las personas con alguna carencia
fisica, o un traumatismo, haciendo un anélisis de los problemas especificos, asi como
un estudio del instrumental electronico necesario para el desarrollo del profesional
médico. El proyecto abarca varios subsistemas; cada una de estas areas del
conocimiento, forman moédulos y asi hasta obtener el sistema final que contempla los
siguientes aspectos fundamentales como lo son:

Pasante médico: Es aquella persona que ha estudiado la carrera de medicina pero
que aun no obtiene el grado académico, y / o aquella persona que esta pagando su
servicio social, por lo general lo realizan en provincia o lugares apartados de la
republica mexicana.

Asi mismo también debera tomarse en cuenta las diferentes areas del conocimiento
como son:

- El Disefio Industrial.

- La Medicina.

- La Ingenieria Electrénica.
- El Software.

Diferentes disciplinas que ayudaran a integrar la investigacion.

En el caso del Disefio Industrial, se requiere de asesores que colaboren al disefio
del sistema fisico, prototipo terminado, y del maletin, asi como todo lo referente al
sistema en general.

En el caso de ia rama de la Medicina, es de gran importancia que se tengan
asesores médicos, mismos que determinaran los alcances de proyecto en la parte
médica, asi como las variables a medir y transmitir al centro hospitalario de mayor
nivel para realizar la consulta médica.

En el caso de la Ingenieria Electrénica, nos puede apoyar en la solucién del
problema, en el 4rea de la instrumentacion médica, el soporte computacional,
herramientas multimedia, mismas que nos permitirdn facilitarle al usuario del sistema,
mayor facilidad.

Para el Disefio de Software, la ayuda que nos proporcionara esta disciplina es la de
integrar los datos de los signos vitales medidos al paciente médico, transformarlos o
modificarlos para poderios transmitir via software, elaborar la interface entre el sistema
electrénico y la computadora, como la integracién del disefio del programa en si.
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20.1.- Programa del protocolo del doctorado de desarrolio de producto.
Producto alternativo buscando un extra sobre lo planteado.

El presente trabajo de investigacion pretende apoyar, (ayudar) al pasante médico,
enfermeras, técnico médico o médico general, paramédico, cuando estos o alguno de
ellos, tengan dudas sobre el proceso del diagndstico médico.

La ayuda, que se canaliza a hospitales de mayor nivel, 2° y 3° para solicitar a
medicos expertos sobre el tema del diagndstico médico.

Para ello, se disefiara la infraestructura propia para la toma de signos vitales, asi como
la elaboracién de un sistema que le permita al médico, de primer nivel, recibir otra
opinion de personal de mayor nivel, mayor experiencia profesional.

Dispositivos a considerar para el disefio del prototipo.

Apoyo logistico. Posibles anexos logisticos.
- Termémetro electrénico. - Medidor de oxigeno en sangre
- Baumanometro electrénico. - Medidor de glucosa.
- Estetoscopio electrénico. - Medidor de &cido rico, etc.
- Oftalmoscopio (camara).
- Endoscopio (camara).

No. 1.- Tabla elaborada por Arturo Hemnandez Escalante.

Dentro de la primera propuesta formal (2007), de este escrito se menciona la
creacion del primer prototipo elaborado en forma electrénica (con componentes
utilizados en la tecnologia de los semiconductores) misma que nos permitié elaborar
un sistema que puede realizar dichas mediciones en tiempo real, precisas y concisas.

Como una segunda alternativa posible (2014), es la utilizacién de teléfonos
inteligentes, y aplicaciones propias, (de cada uno de los signos vitales) asi como el
uso de la tecnologia denominada RFID (identificacion de objetos mediante
radiofrecuencia), que nos permite realizar las mediciones de los signos vitales
aplicando la interaccion en frecuencia de UHF, (ultra alta frecuencia) misma que en la
actualidad, es utilizada en sistemas de deteccion de objetos, por ejemplo los vehiculos
que circulan por las calles, y son detectados por los arcos metalicos ubicados dentro
de las avenidas méas importantes en la CDMX, para la localizacién de autos robados.

Asi, como la utilizacién de la tecnologia de fibra éptica, para la transmisién de imagen
y video, permitiéndonos llevar informacion en formato de imagen, video y audio de alta
calidad, como la transmision de informacién textual, a una alta velocidad de
transmision.  Logrando crear un prototipo (teléfono inteligente, sensores de cada
signo vital) que permita interconectar los diferentes sistemas de medicion de los signos
vitales, mediante la creacién de una aplicacién propia, como de la realizacién de la
historia clinica.




En el ambito médico, el sistema de medicion de signos vitales del hospital San Angel
Inn, a la fecha no se cuenta con sistemas inalambricos, con Bluetooth. sistemas
que nos podrian facilitar la toma de signos vitales con un teléfono inteligente, teniendo
uno o varios pacientes a la vez, la propuesta de aplicacién que se pretende realizar,
va a ser de gran alcance. Los signos vitales, en la actualidad, se realizan en una
forma alambrica, el sistema de medicién de los signos vitales, cuenta actualmente
con las variables de temperatura, presiéon arterial, porcentaje de oxigeno en
sangre y frecuencia cardiaca.
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