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Casa abierta al tiempa

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIDAD AZCAPOTZALCO
21 de octubre de 2022

H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente

De acuerdo con lo establecido en los “Lineamientos para la Investigacion de la Division de
Ciencias y Artes para el Disefio. Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas
y Proyectos” numeral 3.6 y subsiguientes, la Comision encargada de larevisién, registro
y seguimiento de los proyectos, programas y grupos de investigacion, asi como de
proponer la creacién, modificacién, seguimiento y supresion de areas de
investigacion, para su tramite ante el drgano colegiado correspondiente, sobre la base
de la documentacion presentada, en particular el cumplimiento de requisitos conforme a la
ficha informativa anexa y considerando suficientemente sustentada la solicitud, propone el
siguiente:

Dictamen

Aprobar la Terminacion del Proyecto de Investigacion N-474 “Disefio de dinamicas y/o
talleres de sensibilizacién para nifios, jovenes y adultos en el ambito de la accesibilidad y
discapacidad”, la responsable es la Mtra. Maria Georgina Aguilar Montoya, adscrito al
Programa de Investigacion P-009 “Discapacidad, Disefio y Medio Ambiente”, que forma
parte del Area de Investigacion “Factores del Medio Ambiente Artificial y Disefio”, que
presenta el Departamento del Medio Ambiente.

La y los siguientes miembros estuvieron presentes en la reunion y se manifestaron a favor
del Dictamen: Dr. Luis Jorge Soto Walls, Mtra. Sandra Luz Molina Mata, DI. Julio Ernesto
Suarez Santa Cruz, LAV. Carlos Enrigue Hernandez Garcia, Alumno DI. David Alejandro
Montero Huerta y los Asesores Mtro. Luis Yoshiaki Ando Ashijara y Dr. Fernando Rafael
Minaya Hernandez.

Atentamente
Casa abierta al tiempo

Mtra. Arell Garcla Gonzalez
Coordinadora de la Comisiéon
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Casa abierta al tiempo AzcapOtzalco

Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Departamento del Medio Ambiente

JDMA. 244/10.2022
Ciudad de México, a 19 de octubre de 2022

Mtro. Salvador Ulises Islas Barajas
Presidente del H. Consejo Divisional

Division de Ciencias y Artes para el Disefio

Presente

Estimado Mtro. Islas

Por este medio me permito presentar al H. Consejo Divisional que usted preside, el
Informe Global y el Reporte Final, para llevar a cabo el tramite de terminacion del
proyecto: N-474 Diseio de dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para ninos,
jovenes y adultos en el ambito de la accesibilidad y discapacidad, equivalente al 100%
de avance y terminacién del mismo, cuyo responsable es la Mtra. Maria Georgina

Aguilar Montoya.

Sin mas por el momento, hago propicia la ocasion para enviarle un cordial saludo.

Atentamente

Casa abierta al tiempo

Mtro. Luis Yoshiaki Ando Ashijara

Jefe del Departamento del Medio Ambiente

C.c.p.

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Alcaldia Azcapotzalco, C.P. 02200, CDMX.
Tels. 53189187 - 53189189 Correo: medioambiente@azc.uam.mx
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Ciudad de México, a 17 de octubre del 2022
Oficio No. AFMAAD.22.27

Mtro. Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Jefe del Departamento del

Medio Ambiente para el Disefio
Presente

Por este medio me permito solicitar su apoyo para que se lleve a cabo el registro ante el H.
Consejo Divisional de Ciencias y Artes para el Disefio, tramite correspondiente a la
terminacion del proyecto de investigacion:

e N-474 Disefio de dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para nifios, jovenes y
adultos en el ambito de la accesibilidad y discapacidad

El objetivo del proyecto es promover la sensibilizacion de nifios, jovenes y adultos sobre los
derechos de las personas con discapacidad mediante el manejo de diversas dindmicas o
técnicas grupales.

Anexo el informe global, mismo que se entrega conforme a los aspectos solicitados en el
numeral 3.6.2. de los Lineamientos para la investigacion de la Division de Ciencias y Artes
para el Disefio, Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos.

Sin otro particular por el momento, agradezco de antemano su atencion y reciba un cordial
saludo.

Atentamente,
“Casa Abierta al Tiempo”

\/
M.D.I. Hayde%. Jiménez Seade (28699)
Jefa del Area de Factores del

Medio Ambiente Artificial y Disefio
Departamento de Medio Ambiente

c.c.p. Lic. Elvira Najera Trujillo, Asistente Administrativo del Departamento de Medio Ambiente.

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Alcaldia Azcapotzalco, 02200, Ciudad de México
Tel. 5318 9187 y 5318 9189
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Ciudad de México, a 17 de octubre del 2022
Oficio No. AFMAAD.22.26

Mtro. Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Jefe del Departamento del

Medio Ambiente para el Disefio
Presente

Por este medio me permito solicitar su apoyo para que se lleve a cabo el registro ante el H.
Consejo Divisional de Ciencias y Artes para el Disefio, del reporte equivalente al 100% del
avance del proyecto de investigacion:

e N-474 Disefio de dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para nifios, jovenes y
adultos en el ambito de la accesibilidad y discapacidad

El objetivo del proyecto es promover la sensibilizacion de nifios, jovenes y adultos sobre los
derechos de las personas con discapacidad mediante el manejo de diversas dinamicas o
técnicas grupales.

El reporte se entrega conforme los aspectos solicitados en el numeral 3.1.4.1. de los
Lineamientos para la Investigacion de la Division de Ciencias y Artes para el Disefio,
Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos.

Sin otro particular por el momento, agradezco de antemano su atencion y reciba un cordial
saludo.

Atentamente,
“Casa Abierta al Tiempo”

M.D.I. Hayde?/A.VJiménez Seade (28699)
Jefa del Area de Factores del

Medio Ambiente Artificial y Disefio
Departamento de Medio Ambiente

c.c.p. Lic. Elvira Najera Trujillo, Asistente Administrativo del Departamento de Medio Ambiente.

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Alcaldia Azcapotzalco, 02200, Ciudad de México
Tel. 5318 9187 y 5318 9189
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Departamento de Medio Ambiente para el Disefio

14 de octubre de 2022

MTRA. HAYDEE A. JIMENEZ SEADE

JEFA DEL

AREA DE FACTORES DEL MEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL Y DISENO
PRESENTE,

Por este conducto le hago llegar el reporte final y el informe global del Proyecto de
Investigacion denominado “Disefio de dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para
nifios, jovenes y adultos en el ambito de la accesibilidad y la discapacidad”
registrado ante Consejo Divisional con numero N-474, conforme a lo establecido en
los lineamientos de investigacion para que a su vez usted lo haga llegar a la
Comisién encargada de la revision, registro y seguimiento de los Proyectos,
Programas y Grupos de Investigacion.

Lo anterior con la finalidad de que se pueda continuar el tramite correspondiente
para darlo por concluido.

Sin otro particular, quedo a sus érdenes para cualquier aclaracion al respecto.

Atentamente
“CASA ABIERTA AL TIEMPQO”

MTRA. MARIA-GEORGINA AGUILAR MONTOYA
Profesora Responsable del Proyecto




INFORME GLOBAL DEL PROYECTO:

“Diseno de dinamicas y/o talleres de sensibilizacién para nifos,
jovenes y adultos en el ambito de la accesibilidad y la discapacidad”

Con No. De Registro N — 474

1. Relacién y descripcion de actividades y resultados de cada uno de los
integrantes.

Las actividades realizadas para el desarrollo del proyecto, asi como la contribucion
de cada uno de los participantes, se describen a continuacion.

El desarrollo del proyecto se basa principalmente en el modelo general del proceso
de diseno: Caso, problema, hipétesis, desarrollo y realizacion. El procedimiento fue
el siguiente:

a.- Realizacion de una investigacion general tedrica y de campo sobre la
discapacidad (fisiologia, patologias), la sensibilizacion, para determinar los
aspectos que deben contemplarse en el disefio. Esto se llevd a cabo mediante:

Actividades
Investigacion bibliografica y en fuentes
electrénicas
Integracion del Marco Teorico

Participante
M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Rafael Villeda Ayala
M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Apoyo alumnos de TOT

Informacion sobre métodos de
estimulacion sensorial

Investigacion sobre el Estado del Arte

b.- Elaboracion de requerimientos, identificando la participacién del disefo para la
formulacion de propuestas que apoyen la sensibilizacion.

dinamicas o talleres; asi como las
propuestas de productos que apoyen a
dichas dinamicas.

Actividades Participante
Definicion de los requerimientos | Sesién grupal para establecer los
necesarios para establecer las | requerimientos en conjunto

M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzalez




Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala
J. Eugenio Ricardez Sanchez

Establecimiento de metodologia

Ruth A. Fernandez Moreno
J. Eugenio Ricardez Sanchez

Elaboracion de diagrama de funciones

M. Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

c.- Planteamiento de propuestas de dinamicas o talleres:

Actividades

Participante

Realizacion de diversas alternativas o
propuestas

Ruth A. Fernandez Moreno

J. Eugenio Ricardez Sanchez
Georgina Aguilar Montoya
Participacion de Alumnos de Temas de
Opcién Terminal

Analisis de Alternativas

Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzalez
Luis Yoshiaki Ando Ashijara

Desarrollo de la propuesta de solucién

Ruth A. Fernandez Moreno

J. Eugenio Ricardez Sanchez
Participacion de Alumnos de Temas de
Opcién Terminal

d.- Planteamiento de propuestas de materiales/productos de apoyo a los talleres,

estas se trabajaron de diversas maneras:

Actividades

Participante

. Realizacion de alternativas o
propuestas en la UEA de Temas de
Opcion Terminal (TOT)

Ruth A. Fernandez Moreno

J. Eugenio Ricardez Sanchez
Participacion de Alumnos de Temas de
Opcién Terminal

[l. Realizacion de propuestas con
Alumnos de Servicio Social

M. Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Martha Patricia Ortega Ochoa
Alumnos de Servicio Social

[Il. Realizacion de propuestas en sesion
grupal de investigadores

M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzalez

Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala

J. Eugenio Ricardez Sanchez




Analisis de Alternativas M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzélez

Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala

J. Eugenio Ricardez Sanchez

Desarrollo de primeras propuestas de | Ruth A. Fernandez Moreno

solucién J. Eugenio Ricardez Sanchez
Participacion de Alumnos de Temas de
Opciéon Terminal

e.- Materializacion de las primeras propuestas de solucion:

Actividades Participante
Adquisicién de materiales Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Elaboracion de modelos Ruth A. Fernandez Moreno

J. Eugenio Ricardez Sanchez

Rafael Villeda Ayala

Participacion de Alumnos de Temas de
Opcion Terminal

Evaluacién de los modelos M. Georgina Aguilar Montoya

Areli Garcia Gonzalez

Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Integracion de primer informe y | M. Georgina Aguilar Montoya
memorias descriptivas de los productos | Ruth A. Fernandez Moreno

resultantes Martha Patricia Ortega Ochoa

f.- Evaluacion de las primeras propuestas de solucion, tanto de los materiales, como
de las dinamicas:

Actividades Participante
Evaluacion funcional de los modelos de | M. Georgina Aguilar Montoya
las propuestas de disefio y de las | Ruth A. Fernandez Moreno
dinamicas en el taller de Librofest Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzalez
Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala
J. Eugenio Ricardez Sanchez
Apoyo de Alumnos de TOT




Evaluacion funcional de los modelos de
las propuestas de disefio y de las
dinamicas en las Jornadas de
Sensibilizacion

Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade

Areli Garcia Gonzalez

Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala

J. Eugenio Ricardez Sanchez
Apoyo de Alumnos de TOT y SS

Participacion en CyAD Investiga

Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzalez

Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala

J. Eugenio Ricardez Sanchez

g.- Realizacion de modificaciones o mejoras; tanto de los materiales, como de las

dinamicas:

Actividades

Participante

Planteamiento de modificaciones a las
primeras propuestas de materiales
desarrollados como apoyo a las
dinamicas

Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Elaboracion de nuevas propuestas de
materiales de apoyo a dinamicas

Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa
Haydeé A. Jiménez Seade
Apoyo alumno de SS

Integracion de segundo informe y
memoria  descriptiva del modelo
resultante

M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Replanteamiento de las dinamicas y/o
talleres

Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Revision de propuestas modificadas y
nuevas propuestas

Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala
Martha Patricia Ortega Ochoa

Desarrollo de detalles constructivos,
especificaciones (planimetria)

Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala
J. Eugenio Ricardez Sanchez




Apoyo Alumno de Servicio Social

Elaboracion de modelos 3D

Georgina Aguilar Montoya
Apoyo Alumno de Servicio Social

h.- Materializacion de las nuevas propuestas:

Actividades

Participantes

Elaboracion de Modelo de la propuesta
de Arnés limitador de movimiento

M. Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Analisis de modelo funcional del arnés

M. Georgina Aguilar Montoya

Integracion del tercer Informe y
memoria del modelo de arnés

M. Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Revision y adecuacion de la propuesta
de memorama

M. Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Desarrollo de detalles constructivos,
especificaciones  (planimetria)  del
memorama iconografico

M. Georgina Aguilar Montoya
J. Eugenio Ricardez Sanchez
Apoyo Alumnos de Servicio Social

Elaboracién de prototipos en corte laser
y con los iconos en grabado, realizados
en MDF

Ruth A. Fernandez Moreno

J. Eugenio Ricardez Sanchez

M. Georgina Aguilar Montoya
Apoyo Alumnos de Servicio Social

Elaboracion de prototipos en impresion
3D con resina, los iconos en realce

Ruth A. Fernandez Moreno

J. Eugenio Ricardez Sanchez

M. Georgina Aguilar Montoya
Apoyo Alumnos de Servicio Social

Evaluacién funcional de los prototipos
del memorama

M. Georgina Aguilar Montoya
Ruth A. Fernandez Moreno
Haydeé A. Jiménez Seade
Areli Garcia Gonzalez

Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Rafael Villeda Ayala

J. Eugenio Ricardez Sanchez

Integracion del informe final e informe
global

M. Georgina Aguilar Montoya
Rafael Villeda Ayala

Ruth A. Fernandez Moreno
Martha Patricia Ortega Ochoa

Integracion de Memoria descriptiva del
prototipo de memorama

Ruth A. Fernandez Moreno
M. Georgina Aguilar Montoya
Apoyo Alumnos de Servicio Social




2. Relacién de la investigacion concluida, con la docencia, la preservacion y
la difusion de la cultura.

Vinculacién con la docencia

La universidad se ha distinguido desde siempre por el caracter social que imprime
en sus licenciaturas, por tal motivo se ha tratado de vincular los proyectos de
investigacion con la docencia, retomando las necesidades o problematicas sociales
para integrar las tematicas a las uea que imparten cada uno de los participantes,
entre las que se encuentran: Diseio de Productos IV, Desarrollo Integral de
Productos, Temas de Opcion Terminal, Ergonomia, Accesibilidad y Habitabilidad
del Espacio.

En las instituciones educativas se requiere de programas innovadores en la
preparacion de los estudiantes, se ha observado que el trabajar en este tipo de
proyectos y dinamicas, enfocadas a la sensibilizacion sobre las problematicas que
enfrenta el sector de las personas con discapacidad, en el ambito de la docencia
sensibiliza a los alumnos, comprometiéndose a llevar a fin ultimo el proyecto para
satisfacer una necesidad real. Ademas de que es un sector que, en el pais, ha sido
poco favorecido por el diseno.

Vinculacién con la preservacion y difusion de la cultura

La manera en que se ha venido trabajando es, relacionando los proyectos con la
docencia y con el servicio social, con el objetivo de concretar y materializar las
propuestas, para posteriormente hacerlos llegar a los usuarios, sean particulares o
instituciones, esto implica que se empiece a difundir el trabajo que realiza el grupo
de investigacion. En el caso particular los productos resultantes tienen la finalidad
de sensibilizar a la comunidad sobre las caracteristicas, necesidades vy
problematicas que enfrentan las personas con discapacidad, esto permite tanto a
los alumnos como a los investigadores y, a la comunidad identificar a este grupo
poblacional como seres con necesidades y capacidades propias; y que al diseniar
para ellos algunos productos se puede contribuir a los programas de rehabilitacion,
pero sobre todo propicia la independencia de la persona con discapacidad. A partir
de ello es que se empieza a reconocer la labor realizada.

Los resultados de este proyecto se han presentado para su evaluacion en la
librofest, en talleres con los alumnos de la propia institucién, en jornadas de
accesibilidad, lo que permitié identificar algunas de las modificaciones que se
realizaron a los primeros prototipos.



3. Aportacién al campo del conocimiento

La metodologia que se ha venido empleando en la realizacion de los proyectos de
investigacion (disefio centrado en el usuario), aporta al campo de conocimiento
algunos elementos importantes, que pueden ser de utilidad no solo en este tipo de
proyectos sino en cualquier otro. Como es la sensibilizacion y el acercamiento a los
usuarios, el vincularnos con otras instituciones, especialistas de diversas
disciplinas; y mantener una relacion directa con el usuario(s) a quien(es) esta
destinado el producto, de esta manera el disefio se adecua a las caracteristicas y
requerimientos para satisfacer correctamente la necesidad planteada.

4. Coherencia entre objetivos, metas y resultados finales

Los objetivos y las metas que inicialmente se plantearon fueron los siguientes:

Objetivo General
* Promover la sensibilizacion de nifios, jovenes y adultos sobre la tematica de
la discapacidad mediante el manejo de diversas dinamicas y/o técnicas.

Objetivos especificos
= Dar a conocer a través de dinamicas de sensibilizacion, los derechos de las
personas con discapacidad.
= Concientizar a la poblacién sobre los principios fundamentales de no
discriminacion, igualdad de oportunidades y de accesibilidad de las personas
con discapacidad en los medios de comunicacion, informacién y mejorar la
imagen social de la discapacidad en la sociedad.

* Promover actividades y talleres de sensibilizacion, asi como la elaboracion de
materiales de apoyo que sean de utilidad para sensibilizar a la sociedad sobre
la realidad de las personas con discapacidad.

Desde el particular punto de vista de los investigadores involucrados en el proyecto,
los objetivos se cumplieron, los productos resultantes promueven la sensibilizacion
de la comunidad, sobre todo de los jovenes, quienes colaboraron muy bien en las
dinamicas de roles que se plantearon y con quienes posteriormente se pudo tener
una reflexion sobre su experiencia y su sentir.

Sin embargo, en algunos de las dinamicas realizadas con nifios, se observo que la
edad de estos es importante a considerar, ya que si son muy pequefios no se logra
el objetivo.

En cuanto a las metas, en inicio se determinaron siete metas:

Conformar el marco teérico y referencial

Contar con los requerimientos de disefio para el planteamiento de alternativas.
Elaborar propuestas

Elaborar Domies, Modelos o Prototipos de los materiales de apoyo que se
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requieran.

5. Verificar la funcionalidad de las propuestas.

Elaborar la documentacion necesaria, como manuales y/o catalogo.

7. Realizar un taller de sensibilizacién en el marco de la Librofest metropolitana
2019y 20

o

Estas metas se superaron, ya que se plantearon 4 dinamicas con su respectivo
material de apoyo, del cual se obtuvieron 5 modelos funcionales. De uno de ellos
se realizaron 4 prototipos para tener material suficiente para las dinamicas.

Se realizaron las dinamicas propuestas para su evaluacion funcional en la Librofest
2019, en un taller con nifios (boy scout), en las Jornadas de Accesibilidad 2019, con
el objetivo de determinar si las dinamicas y los materiales propuestos funcionaban
conforme a lo planteado o si se requeria de algunos cambios; sin embargo, en el
2020, no se pudo realizar debido a las condiciones presentadas por la pandemia.

En la evaluacion de los modelos de las primeras propuestas, se determind hacer
algunas correcciones al construir el prototipo, por lo que se hicieron las
modificaciones necesarias y se trabajo en la planeacion de la produccion, con el
objetivo de tener todos los elementos para poder realizar otros prototipos.

Considerando lo anterior, se puede decir que los resultados obtenidos son acordes
a los objetivos y a las metas que inicialmente se plantearon, se elaboraron diversas
propuestas, modelos, prototipos y el resultado de la investigacién satisface una
necesidad real, por lo que estamos contribuyendo a que la comunidad se sensibilice
sobre el tema de la discapacidad.

5. Trascendencia social

El proyecto esta directamente vinculado con la sociedad, en tanto que abarca un
problema que se presenta continuamente; la falta de conciencia sobre la situacion
de inequidad en la que coexisten las personas con discapacidad en la sociedad.
Esto genera un alto nivel de discriminacion hacia este sector de la poblacion,
constituyendo uno de los grupos mas vulnerables en las sociedades actuales.

Por lo anterior, la investigacion tiene una trascendencia social, puesto que responde
a la necesidad que tienen las personas con discapacidad de que se reconozca, que
son un sector que ha sido poco atendido, en gran parte por el desconocimiento de
la comunidad sobre las caracteristicas, necesidades y problematicas que enfrentan;
debido a las barreras fisicas, sociales, culturales y/o sicoldgicas que enfrentan dia
con dia, lo que se puede reducir con el trabajo conjunto del Disefio y otras
Disciplinas.



“Disefio de dinamicas y/o talleres de
sensibilizacion para nifios, jovenes y adultos en
el ambito de la accesibilidad y discapacidad”.

Registro N 474

REPORTE DE
INVESTIGACION

Mtra. Ma. Georgina Aguilar Montoya
Responsable del Proyecto

El proyecto busca promover la sensibilizacién de nifios, jévenes y adultos sobre las
necesidades y problematicas que enfrentan las personas con discapacidad, mediante el
manejo de diversas dinamicas y/o técnicas.

LABORATORIO DE ERGONOMIA | DEPARTAMENTO DE MEDIO AMBIENTE | DIVISION DE CIENCIAS
Y ARTES PARA EL DISENO




Reporte Final de Investigacion del Proyecto:

Disefo de dindamicas y/o talleres de sensibilizacidon para ninos,
jovenes y adultos en el ambito de la accesibilidad y la
discapacidad.

No. de registro N - 474

Universidad Auténoma Metropolitana — Unidad Azcapotzalco
Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Departamento de Medio Ambiente para el Disefio

Area de Factores del Medio Ambiente Artificial y Disefio

Responsable:

MDI Ma. Georgina Aguilar Montoya




Participantes:

DEPARTAMENTO DE MEDIO AMBIENTE — AREA FACTORES DEL MIEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL

Mtra. Ruth Alicia Ferndndez Moreno
Mtra. Haydeé Alejandra Jiménez Seade
Mtro. Luis Yoshiaki Ando Ashijara
Mtra. Areli Garcia Gonzdlez

Mtro. J. Eugenio Ricardez Sdnchez

DEPARTAMENTO DE PROCESOS Y TECNICAS DE REALIZACION — GRUPO DE IMATERIALES Y MEDIOS
EDUCATIVOS

Mtro. Rafael Villeda Ayala

Colaboradores:

Mtra. Martha Patricia Ortega Ochoa

ALUMNAS Y ALUMNOS DE SERVICIO SOCIAL QUE PARTICIPARON EN EL PROYECTO

Juan Carlos Sanchez Abundio

Diana Michelle Constantino Demesa
Graciela Rivera Gonzdlez

Isis Contreras Montes

Leslie Guadalupe Antunez Ortiz

Mariana Lisset Huesca Franco
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Introduccion

En el pais, asi como en diversos lugares del mundo, existe una situacion de inequidad en la
que se encuentran las personas con discapacidad, esto implica un alto nivel de
discriminacidn hacia este sector de la poblacién, por lo que constituyen uno de los grupos
mas vulnerables en las sociedades actuales.

Esto se debe en gran medida a la falta de conocimiento de la sociedad sobre la condicién
gue guardan estas personas, sus capacidades, habilidades y limitaciones; lo cual origina el
rechazo, el evitarlos por no saber cdmo tratarlos; afectando de esa manera los derechos
que rigen sus actividades de vida cotidiana, como son la salud, educacién, ambito laboral,
transporte, vivienda, entre otros.

Por tal motivo, durante afios han buscado el reconocimiento social, la integracién o
inclusion a los diferentes sectores; sin embargo, a pesar de los esfuerzos y de las iniciativas,
no se ha logrado del todo.

El grupo de profesores que integran el Laboratorio de Ergonomia, en un afan por contribuir
al desarrollo de estas personas con discapacidad, ha venido desarrollando proyectos
enfocados a este sector, con el objetivo de favorecer en la medida de lo posible su
integracion.

Con el desarrollo de tales proyectos se ha podido comprobar que el desconocimiento del
tema vy la falta de sensibilizacion de la poblacion en general es muy importante para lograr
beneficiar al sector de las personas con discapacidad y de esa manera favorecer su
integracién y la equidad en los diferentes ambitos, contribuyendo asi a la sustentabilidad
social.

Por lo anterior, es que se ha promovido el disefio de materiales, asi como de algunas
dindmicas para favorecer la sensibilizacién de la poblacién regular acerca de las necesidades
que tienen las personas con discapacidad. Para ello, con el material disefiado se han llevado
a cabo talleres de sensibilizacion dirigidos a nifios y a jévenes sin discapacidad para verificar
el objetivo del proyecto.

En el presente documento se integra la informacién de las fases anteriores: asi mismo, se
exponen los resultados obtenidos en el desarrollo del proyecto. Entre los resultados se
encuentran: algunas de las dindmicas propuestas para la realizacion de los talleres, el
material desarrollado, las propuestas de modificacion a los materiales de acuerdo con las
primeras evaluaciones, parte de las evaluaciones funcionales realizadas.




Planteamiento del proyecto de Investigacion

Desde siempre a las personas con discapacidad se les ha considerado seres que no tiene
capacidad para desarrollarse como cualquier persona considerada como “normal”;
equivocadamente se piensa, que no pueden llevar a cabo las mismas actividades, en
igualdad de condiciones que el resto de las personas.

Como consecuencia de ello, a un gran porcentaje de este sector poblacional no se les
proporciona una buena calidad de vida y se les excluye de cualquier participacién en la
sociedad. Afectando su derecho a la educacidn, a la recreacion, a la inclusion; ya que se les
discrimina y no se les da acceso a muchos espacios, por el gran niumero de barreras fisicas,
institucionales, de informacion, de actitud y de comunicacién, impuestas por la sociedad.

De igual manera, se puede observar que las politicas publicas relativas a la atencién de
personas con discapacidad en México ademas de ser insuficientes también carecen de una
perspectiva de inclusién que genera rezagos sociales e impide el pleno desarrollo de las
personas con discapacidad, asi como su participacién efectiva y equitativa en los diferentes
ambitos de la sociedad.

Lo anterior se debe en gran parte al desconocimiento de la sociedad, sobre la situacién de
inequidad en que se encuentran las personas con discapacidad, asi como las necesidades y
problematicas que presentan.

Con el fin de contribuir al desarrollo e integracidn de las personas con discapacidad se ha
trabajado en algunas estrategias que promuevan la sensibilizacién de la poblacién, por
medio de actividades con propdsitos especificos, pero que tienen énfasis en la experiencia
con los usuarios para lograr la comprension y valoraciéon de las dificultades que enfrentan
dia con dia las personas con capacidades diferentes.

Por lo cual, el proyecto se enfoca en promover la sensibilizacion de nifios, jévenes y adultos,
sobre el tema de la discapacidad, poniendo de manifiesto las dificultades o barreras con las
gue se enfrentan y, considerando e integrando a los diferentes sectores de la sociedad.
Entre ellos los especialistas, los investigadores y los alumnos de Temas de Opcién Terminal
y de servicio social de la Licenciatura en Disefio Industrial.




Antecedentes

Desde hace mas de 20 aios el grupo de investigacion ha venido desarrollando proyectos
orientados a satisfacer necesidades que presentan los nifos, jovenes y adultos, con y sin
discapacidad; proyectos que promueven la deteccién oportuna de algun problema, la
estimulacién temprana de ciertas capacidades, el desarrollo motriz, educativo o sensorial,
la integracidon educativa, entre otros temas. Con la finalidad de contribuir en parte a su
integracion.

A lo largo de estos anos se han implementado algunos talleres y platicas de sensibilizacién
a alumnos sobre el tema de la discapacidad. Lo cual ha beneficiado a los alumnos, a los
profesores, a los sujetos de estudio y a las instituciones con las que se ha trabajado.
También se han desarrollado algunos talleres con alumnos de educacidn basica para que se
fomente la aceptacidén e integracidn de algun nifio con discapacidad al plantel.

Por ello, desde hace mas de una década, en algunas entidades se han impulsado campafias
de sensibilizacion en las escuelas, dirigidas a alumnos y a profesores, de hecho, se han
editado manuales de sensibilizacién dirigidos a docentes para que sepan como dirigirse a
los nifios con discapacidad que se integren a las aulas.

Sin embargo, la inclusién implica una actitud y un compromiso con un proceso de mejora
permanente, considerando que se debe valorar desde la cultura, politicas publicas y
practicas inclusivas, orientadas a la creacion de una comunidad segura, acogedora,
colaboradora y estimulante en la que todos sus miembros se sientan valorados y
respetados.

Por ello, a lo largo del proyecto, se estuvieron integrando alumnos de alguna de las UEA de
la Licenciatura o de Servicio Social a quienes se planted esta tematica con el objetivo de
trabajar algunas dindmicas con su apoyo, de igual manera se desarrollaron materiales para
apoyar dichas dinamicas.

Justificacion

La integracion e inclusion de las personas con discapacidad ha sido y es un proceso un poco
lento y arduo en algunos sectores de la poblacién; en gran parte por el desconocimiento
gue se tiene con respecto a este tema, pero también por la falta de empatia con respecto a
las necesidades de este sector de la poblacidn.




Por ello, este proyecto se centra en promover la sensibilizacién, ya que en las ocasiones en
que se ha trabajado con los alumnos actividades de sensibilizacién hacia la discapacidad, se
ha observado el progreso en el desarrollo de los diversos proyectos, ademas de la
satisfaccién que ellos reciben al ver como los productos resultantes favorecen a los usuarios
con los que han trabajado.

Lo que se pretende con el proyecto, es generar algunas dindmicas de sensibilizacion, asi
como los materiales de apoyo; que puedan ser implementadas en algunas instituciones o
talleres publicos y, que permitan concienciar a la poblacién sobre las caracteristicas,
habilidades, capacidades o limitaciones que tienen las personas con discapacidad, asi como
las barreras a las que se enfrentan y como se les puede apoyar.

Durante décadas de lucha social, en nuestro pais se sigue sin tener un registro real de las
personas con discapacidad que hay. En los resultados del censo del 2020 se presentan datos
muy generales, los que mencionan que la poblacidon con discapacidad en el pais es de
6,179,890, la poblacién con limitaciones es de 13,934,448 y la poblacién con algun
problema o condicion mental es de 1,590,583; sin embargo, estos datos no son
representativos, ya que no se tiene mayor descripcién o indicadores que permitan conocer
cudl es en realidad la cifra de personas con discapacidad. Por otra parte, tampoco se ha
logrado tener una cultura incluyente, por lo anterior en el grupo de investigacion surge la
preocupacién vy la iniciativa de buscar una propuesta que presente un cambio favorable.

Bajo este panorama, es que el grupo de investigadores, con apoyo de alumnos de Temas de
Opcién Terminal y de Servicio Social; se han dado a la tarea de promover la sensibilizacion
y visualizacidn de esta sociedad, con la propuesta de dindmicas, talleres educativos dirigidos
al publico en general. Dichos talleres se basan en actividades o dindmicas que estdn
relacionadas con las necesidades bdsicas de los seres humanos y en sus distintos entornos
sociales. Con ello se busca fortalecer los valores de empatia y equidad, para fomentar
acciones de inclusidn en los participantes

En el presente documento se muestran los resultados obtenidos como parte del proyecto,
las propuestas de dindmicas o talleres, asi como, una serie de materiales didacticos de
apoyo a las dindmicas de sensibilizacién el cual contiene: unos rompecabezas, un
memorama, con elementos relacionados con la discapacidad; asi como, algunos
implementos para bloquear el sentido de la vista, audicidn, al habla o lenguaje, o para
limitar el movimiento.

De igual manera, se integran las evaluaciones y propuestas de modificacién a los materiales
desarrollados.




Objetivos

Objetivo General

Promover la sensibilizacion de nifnos, jévenes y adultos sobre la tematica de la
discapacidad mediante el manejo de diversas dinamicas y/o técnicas.

Objetivos especificos

Dar a conocer a través de dindamicas de sensibilizacidn, los derechos de las personas con
discapacidad.

Concientizar a la poblacidn sobre los principios fundamentales de no discriminacién,
igualdad de oportunidades y de accesibilidad de las personas con discapacidad en los
medios de comunicacién, informacién y mejorar la imagen social de la discapacidad en
la sociedad.

Promover actividades y talleres de sensibilizaciéon, asi como la elaboracion de materiales
de apoyo que sean de utilidad para sensibilizar a la sociedad sobre la realidad de las
personas con discapacidad.

Metas

A. Conformar el marco tedrico y referencial

B. Contar con los requerimientos de disefio para el planteamiento de alternativas.

C. Elaborar propuestas

D. Elaborar Domies, Modelos o Prototipos de los materiales de apoyo que se requieran.
E. Verificar funcionalidad de las propuestas.

F. Elaborar la documentacidn necesaria, como manuales y/o catalogo.

G. Realizar un taller de sensibilizacidén en el marco de la Librofest metropolitana 2019 y 20




Avance de la investigacion con base en el plan de
trabajo original

El programa de trabajo que se planted inicialmente para el desarrollo de la investigacién
fue modificado, una vez que se pidié prérroga para la conclusién del proyecto, debido a las

circunstancias que se presentaron a consecuencia de la pandemia.

De acuerdo con la programacion original, se cumplié con la investigacion bibliografica,

integracién del Marco Tedrico, la investigacidon sobre el Estado del Arte, asi como

la
el

planteamiento de requerimientos de disefio y de algunas dinamicas para el desarrollo de

los talleres de sensibilizacion.

Se realizaron algunas propuestas de materiales para las dinamicas, de las cuales se
elaboraron algunos modelos que fueron evaluados en un taller de la librofest metropolitana
y en dindmicas realizadas con los alumnos de Temas de Opcion Terminal y/o de Servicio

Social. En estas se identificaron algunas modificaciones a los materiales desarrollados.

2018 2019 2020

Plan de Trabajo Nov |Dic |Ene |Feb [Mar |Abr |May [Jun [Jul |Ago [Sep [Oct [Nov |Dic |Ene [Feb [Mar [Abr [May pjun |Jiul |Ago |Sep |Oct

Nov

Dic

Actividades Fecha Trimestre

Investigacion bibliografica y
electrénica.

Integracion del Marco Tedrico

Investigacion sobre el Estado del
Arte

Planteamiento de requerimientos
de disefio

Planteamiento de dinamicas o
talleres

Propuestas de materiales para
apoyo de talleres

Andlisis de las propuestas

Materializacion de las propuestas:
Domies, modelos, prototipos

Evaluacion de propuestas

**Participacion en taller de
sensibilizacion en Librofest

**Participacion en jornadas de
sensibilizacion

**Participacion en cyad investiga

Realizacién de modificaciones/
mejoras

Integracion de informes y
documentacion

Documentacion de los prototipos




2020 2021 2022

Plan de Trabajo Sep |Oct |Nov|Dic |Ene [Feb [Mar|Abr [May|Jun [Jul |Ago|Sep |Oct [Nov|Dic |Ene |Feb |Mar|Abr [May|lun [Jul [Ago|Sep |Oct
Actividades Fecha Trimestre
Replanteamiento de las dinamicas
y/o talleres

Revision de las propuestas

Materializacion de las propuestas:
Domies, modelos, prototipos
Evaluacién de propuestas
Realizacion de talleres o dindmicas
con alumnos de la uam

Realizacion de talleres o dindmicas
con personas externas
**Pparticipacion en cyad investiga
Realizacion de modificaciones/
mejoras si se requieren
Planteamiento de nuevas
propuestas

Integracion de informes y
documentacién

Documentacion de los prototipos

En la prérroga se integrd un nuevo plan de trabajo, del cual se pudieron llevar a cabo la
mayoria de las actividades planteadas; ya que algunas de las dindmicas no se pudieron
realizar, porque las jornadas y la librofest no se llevaron a cabo en el periodo comprendido
para el término del proyecto, debido a las razones sanitarias impuestas por la pandemia.

En cuanto al material didactico, se hizo otra revision de las propuestas y se hicieron las
modificaciones pertinentes, se elaboraron modelos digitales, planos, se llevé a cabo la
materializacion de algunas propuestas que habian quedado pendientes para la evaluacién
funcional.




Desarrollo

El programa que se planted inicialmente para el desarrollo de la investigaciéon no se pudo
seguir como se habia planteado, por las situaciones que se presentaron. Como se menciona
en parrafos anteriores se pidid una prérroga para la conclusion del proyecto, en la cual se
integrd un plan de trabajo actualizado, que tampoco se pudo seguir tal cual, pero se logré
concluir con la mayoria de las actividades, sélo quedo pendiente la realizacion de algunos
talleres que no se llevaron a cabo en la modalidad PEER o en el PROTEM.

De acuerdo con el programa propuesto y las actividades realizadas, se considera que el
avance que obtenido es del 100%.

En esta etapa Ultima etapa del proyecto se desarrollaron las siguientes actividades:

e Realizacién de modificaciones a las algunas de las primeras propuestas, de acuerdo
con las evaluaciones realizadas.

e Elaboracidén de planos y modelos digitales

e Desarrollo de las propuestas de modificacién

e Materializacién de dichas propuestas.

e Evaluacidn de los productos materializados




Marco Teorico

Discapacidad

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Discapacidad es un término
general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la
participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcién
corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y
las restricciones de la participacidon son problemas para participar en situaciones vitales.
(Organizacidon Mundial de la Salud, 2018)

Por lo que la discapacidad refleja lo que sucede entre la persona con sus deficiencias o
limitaciones y las caracteristicas de la sociedad en la que vive, las barreras fisicas, psiquicas
o sociales a las que se enfrenta.

La discapacidad puede ser parcial o total, reversible o irreversible y, se relaciona con las
carencias o limitaciones que la persona sufre a causa de una deficiencia. Por lo que puede
ser:

e Motriz o fisica: que afecta una o mas de sus capacidades motrices, ya sea de
miembros superiores, inferiores o ambos, como paralisis, hemiplejia, para o
cuadriplejia, paraplejia; también se refiere a la ausencia de alguna de sus
extremidades (amputaciones); en esta clasificacion también estan integradas las
personas de talla pequefia, ya que pueden tener problemas de movilidad por lo
corto de sus extremidades

e Sensorial: que afecta el buen funcionamiento de sus sentidos: visual, auditiva.

e Intelectual: afecta su capacidad para aprender, razonar: autismo, sindrome de
Down, deficiencia intelectual,

e Multiple: presenta combinaciones de las anteriores, como sordo — ciego,
acondroplasia con ceguera, alguna paralisis con deficiencia intelectual, entre otras.

Algunas de estas son muy notorias; Sin embargo, otras no se notan a simple vista; y otras
son muy impactantes para algunos, unas requieren pocas ayudas técnicas o adaptaciones
para integrarse, pero algunas requieren de muchos apoyos.

Es necesario que el resto de la poblacién conozca esas caracteristicas y situaciones que se
presentan para comprender a la poblacién con discapacidad y sensibilizarse sobre las
condiciones en las que viven y conviven.




Sensibilizacion

La sensibilizacion forma parte de la cultura inclusiva, promueve la creacion de actitudes
positivas de respeto, solidaridad, valoracién y tolerancia frente a la discapacidad, lo cual
ayuda a establecer la convivencia, a desarrollar la empatia y favorecer la aceptacién de las
personas con discapacidad. (Ministerio de Educacién Ecuador, 2011)

La sensibilizacidn es considerada desde el punto de vista de la psicologia como un tipo de
aprendizaje, un proceso de adaptacidn que suscita determinadas respuestas a los diferentes
estimulos que se reciben a través de los sentidos. Por lo que, si a la persona se le estimula
de manera correcta sobre alguna tematica se puede influir en ella, concientizandola. (Lago)

En la educacién este proceso de sensibilizacién hace referencia a la necesidad de establecer
un contexto mental en el estudiante que le permita aproximarse al aprendizaje significativo
en las condiciones mas adecuadas. Las lineas de este contexto mental son tres: la
motivacidn, las actitudes y el control emocional. (Beltran, 2004)

La sensibilizacién respecto a las personas con discapacidad surge como el conjunto de
actividades que tienen la finalidad de concientizar a la poblacién acerca del problema de la
discriminacién y la desigualdad de derechos.

Con base en la Convencién Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, que
presenta a la toma de conciencia como un derecho y condicién necesaria para apoyar a la
total inclusidn en todos los aspectos de la vida social, la Ley para la Integracién al Desarrollo
de las Personas con Discapacidad, hace hincapié en la sensibilizacion como proceso
fundamental para luchar contra los estereotipos, los prejuicios y las practicas nocivas
respecto a las personas con discapacidad.

El objetivo principal del Subprograma de Sensibilizacion del Programa para la Integracion al
Desarrollo de las Personas con Discapacidad (PID-PcD, 2014-2018), se basa en fomentar la
toma de conciencia en toda la poblacién y las personas servidoras publicas, sobre el respeto
de los derechos de las Personas con Discapacidad, como requisito indispensable para una
ciudad incluyente, a través de la promocién de una cultura sobre la forma de ver y tratar a
este grupo de poblacién, basada en el trato digno, el respeto a la diversidad y la no
discriminacién. (INDEPEDI, 2019)

Sensibilizacion en el ambito educativo

El proceso de sensibilizacion e inclusion de las personas con discapacidad requiere de una
serie de acciones que fomenten valores y costumbres que evadan la discriminacién. Los
cambios se logran a través de la educacién, que con ayuda de herramientas se puede
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contribuir a un mejor desarrollo de las personas con discapacidad, atendiendo sus
necesidades bdasicas.

Educacidn inclusiva es un conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacién de todo el mundo. (indice de inclusién,
2000).

La UNESCO definié a la educacidn inclusiva como “el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion
en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, reduciendo la exclusion en la educacion.”

Los nifios con algun tipo de discapacidad fisica o intelectual representan el 1.6% de la
poblacidn total infantil de nuestro pais.

En México a partir de 1992, gracias al Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la
Educacidon Basica se impulsé el proceso de integracién de alumnos y alumnas con
discapacidad a las escuelas de educacion bdsica regular. Mas adelante, en el afio de 2006
se implementd el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracién Educativa, mismo que se dedicd a promover los servicios de educacion especial.
Ello con la finalidad de que contaran con recursos humanos y materiales necesarios para
poder arrancar programas de inclusién en escuelas tanto de educacion inicial como basica.
Bajo el lema “Todos en la misma escuela” las escuelas pronto comenzaron a operar bajo el
esquema de inclusion, recibiendo a mas y mas alumnos deseosos de aprender pero que no
habian encontrado la forma de hacerlo.

Sin embargo, no todas las escuelas han entrado a estos programas como debe ser, muchos
profesores no han tenido una capacitacion adecuada y no saben cémo atender a los nifios
con necesidades educativas especiales.

Para que una escuela sea considerada de inclusidn en el pais, hay que tomar un gran nimero
de medidas. Primeramente, equiparla con rampas para sillas de ruedas, tener espacios
dignos, seguros y cdmodos para todo el alumnado, contar con las dimensiones adecuadas
en los espacios, tener el mobiliario adecuado de acuerdo a las necesidades de los alumnos;
ademads de minimizar las barreras fisicas, sociales y sicoldgicas.

En junio de 2013 se crea la Unidad de Atencidn para Personas con Discapacidad (UNAPDI),
con la finalidad de fortalecer la inclusién de estudiantes con discapacidad a la vida
universitaria.

La UNAPDI tiene como objetivo ofrecer a las y los alumnos universitarios los servicios de
orientacion, informacién y apoyo que faciliten su integracion a la vida cotidiana, para
potenciar y ejercer plenamente sus capacidades, habilidades y aptitudes en igualdad de
oportunidades y equidad. (Gaceta UNAM, 24 de junio de 2013, p.18).
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Actualmente en México existen escuelas de inclusién de diversos tipos. Publicas y privadas,
laicas y con orientacion religiosa, de puros nifios o nifias y mixtas e incluso de educacién
tradicional y Montessori. Las opciones para los padres de familia son mucho mas amplias e
informadas que para generaciones pasadas y nuestro pais, a nivel educativo ha emprendido
un camino hacia la igualdad. Falta mucho por andar, pero la ruta estd trazada. (UNAM, 2014)

Inclusion

La inclusion de personas con discapacidad debe garantizar que todo el mundo tenga las
mismas oportunidades de participar en todos los aspectos de la vida al maximo de sus
capacidades y deseos.

Esto implica mds que simplemente animar a las personas; es necesario garantizar que haya
politicas y practicas adecuadas vigentes en una comunidad u organizacion. (Disabilities. U.
N., 2015)

Integracion social

Es un proceso dindamico en el que influyen diversos factores como: aspectos socioldgicos,
psicoldgicos, pedagdgicos, entre otros; con el objetivo de potenciar a las personas en el
desarrollo de su propia autonomia. Es decir, son todas aquellas acciones e intervenciones,
encaminadas a facilitar y posibilitar que la persona desarrolle sus capacidades personalesy
sociales, asumiendo el papel de protagonista de su propio proceso de socializacion. (UMAD
(Unidad Municipal de Atencién a Drogodependientes), 17)

Dicho proceso infiere que las personas que se encuentran en diferentes grupos sociales, ya
sea por cuestiones econdmicas, de raza, cultura, religién o género, se relinan bajo un mismo
objetivo o modelo que promueva la aceptacion de la sociedad, considerandola como una
persona activa, productiva y capaz de expresar sus propias ideas y conocimientos.

Considerando lo anterior, la integracion social suscita una mejora en la convivencia de todos
los seres humanos, concertando los intereses de cada uno de ellos. Desde este punto de
vista, se ha dado un gran avance en la integracion de personas que padecen algun tipo de
discapacidad.

La manera en que se fomenta la integracidn es diversa, en principio se puede dar en dos
planos, en el personal y en el colectivo, el primero se refiere al cdmo el individuo se inserta
y se relaciona en su medio social, el segundo se refiere a cdmo las distintas comunidades
(colonias, estados, paises) se relacionan entre si y con el mundo en general, en ambos casos
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el aislamiento, asi como la falta de iniciativas para fomentar los espacios comunes de
encuentro, son elementos sumamente nocivos para el crecimiento y desarrollo de los paises
y de las personas.

La educacién juega un papel importante en el proceso de integracidon social, ya que esta
permite el desarrollo de una conciencia colectiva, “que posibilita articular intereses
particulares con intereses compartidos, orientados por la necesidad grupal y social”.
(Espindola, 2010)

Importancia de la integracion social.

De acuerdo con lo anterior, este tema resulta ser de gran importancia en el mundo, ya que
alo largo de la historia se ha dado la extincidn de pueblos, guerras o dictaduras, entre otros
hechos provocados por la falta de entendimiento.

Lo cual la convierte en una problematica bastante importante, ya que las desigualdades en
un pais pueden llegar a limites intolerables; correspondiendo a la administracién publica la
tarea de ocuparse de que las diferencias sociales y econdmicas de sus ciudadanos sean las
minimas, buscando que las personas con pocos o nulos recursos puedan tener asegurado
un minimo de bienestar.

La integracion social, atiende a los procesos de cambio personales y sociales. Estos procesos
son simultdneos y progresivos y es imprescindible la participacién de la persona de modo
activo, ya que cada persona posee habilidades o capacidades diferentes, con problematicas
y/o necesidades concretas, que hace que los términos sean diferentes, las metas variadasy
variables, esto implica que el proceso de integracién deba ser personalizado y flexible.

De igual manera, en el caso de las personas con discapacidad, el proceso de integracién es
primordial para el desarrollo personal del individuo y, que se sienta pleno, fuerte, especial;
ademas de que es importante la convivencia con las demas personas. Por tal motivo, se
debe promover la integracion, en primer lugar, pero también la inclusion. Es decir, no sélo
permitirles el acceso a los espacios sino también hacerlos participes en la medida de lo
posible en todas las actividades.

Discriminacion hacia personas con discapacidad.
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La discriminacién es una prdctica cotidiana que consiste en hacer una distinciéon a una
persona o grupo social. Dentro del grupo de personas que, por alguna de sus caracteristicas
fisicas, gustos o su forma de vida son discriminados, estan las personas con discapacidad.

La discriminacién hacia las personas con discapacidad se ha dado desde la antigliedad, por
creencias y por falta de conocimiento de la sociedad sobre esta condicidn, esto ha impedido
qgue puedan gozar de sus derechos (salud, trabajo, educacidon, vivienda, transporte y
comunicaciones accesibles, justicia, cultura, turismo) y tener una vida plena. (Discapacidad,
CONADIS, 2016)

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminacion del 2017 del Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), 25 de cada 100 personas discapacitadas en
el pais (mayores de 12 afios) fueron victimas de discriminacién al menos una vez en el afo,
la prevalencia mas alta de todos los grupos vulnerables.

Participacion de la Poblacidn

En México de cada 100 personas con discapacidad mayores de 15 afios sélo 40 participan
en actividades econdmicas, una cifra significativamente menor que la registrada para las
personas que no presentan limitaciones o discapacidades (70 de cada 100). Esta situacion
expresa la segregacién de este grupo poblacional en un primer paso, el acceso al empleo.

Los hombres de entre 30 y 59 afios con algun tipo de discapacidad son los que mas acceso
al trabajo tienen, 73.5% participan con alguna actividad econémica. El grupo mas afectado
son las mujeres mayores de 60 afios cuya participacién llega apenas a 14.9%, de acuerdo
con las cifras del INEGI.

La discapacidad visual es la que registra el menor nivel de rechazo laboral en México, del
total de personas con deficiencias para ver (incluyendo a las que utilizan lentes) 39.9% se
encuentra en alguna actividad econdmica, quienes tienen incapacidad para mover o usar
sus propias manos y brazos registran una tasa de participacién econdmica de 30.2% vy del
total de personas con discapacidades para comer, vestirse o bafarse sélo el 16.1% se
encuentra ocupado. (Garcia, 2019)

Estadisticas de discapacidad en México

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta la publicacidn “Las personas
con discapacidad en México, datos al 2014” cuyo objetivo es proporcionar a la sociedad, y
a los organismos de los sectores publico y privado encargados del andlisis y la promocidn
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de la participacidn de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la vida social,
informacién que contribuya a la comprension de la situacién en la que se encuentra este
grupo de poblacién, asimismo reafirma su compromiso de seguir contribuyendo con la
informacidn necesaria para una sociedad incluyente y respetuosa de los derechos humanos.

Segun los datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID) 2014, el 6&
de la poblacion equivalente a 7.1 millones prevalece alguna discapacidad, lo cual no pueden
o tienen mucha dificultad para hacer alguna de las ocho actividades evaluadas: caminar,
subir o bajar usando sus piernas; ver (aunque use lentes); mover o usar sus brazos o manos;
aprender, recordar o concentrarse; escuchar (aunque use aparato auditivo); bafarse,
vestirse o comer; hablar o comunicarse; y problemas emocionales o mentales. Y son estas
personas quienes enfrentan multiples obstaculos (OMS, 2014) para gozar “de todos los
derechos que establece el orden juridico mexicano, sin distincidon de origen étnico, nacional,
género, edad, condicién social, econdmica o de salud, religidn, opiniones, estado civil,
preferencias sexuales, embarazo, identidad politica, lengua, situacién migratoria o
cualquier otra caracteristica propia de la condicion humana o que atente contra su
dignidad”.

Organismos Nacionales de Apoyo a la Discapacidad

-CONADIS, “Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con
Discapacidad”

Organo que establece la politica publica de las personas con discapacidad, promueve sus
derechos humanos, su inclusion y busca la mejor participacién en todos los ambitos de la
vida.

El Consejo se rige bajo la Ley General para la Inclusidn de las Personas con Discapacidad, la
cual le da autonomia para desarrollar todas las acciones pertinentes.

Su visidn es ser el drgano rector de politicas publicas en discapacidad con reconocimiento
nacional e internacional por su liderazgo, innovacion y experiencia.

-Diario Oficial de La Federacion el Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusiéon de
las Personas con Discapacidad 2014-2018

Publicado el 30 de abril de 2014 en el cual se integra con 6 objetivos, 37 estrategias y 313
lineas de accion donde se incluyen los siguientes temas: Armonizacion legislativa, Salud,
Educacion, Trabajo, Accesibilidad, Turismo, Derechos Politicos, Imparticién de Justicia,
Deporte, Cultura, Asuntos Indigenas, Asuntos Internacionales, entre otros.
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Los seis objetivos del Programa Nacional son:

Objetivo 1.- Incorporar los derechos de las personas con discapacidad en los programas o
acciones de la administracién publica.

Objetivo 2.- Mejorar el acceso de las personas con discapacidad a los servicios de salud, asi
como a la atencién de salud especializada.

Objetivo 3.- Promover el diseio e instrumentacién de programas y acciones que mejoren el
acceso al trabajo de las personas con discapacidad.

Objetivo 4.- Fortalecer la participacion de las personas con discapacidad en la educacion
inclusiva y especial, la cultura, el deporte y el turismo.

Objetivo 5.- Incrementar la accesibilidad en espacios publicos o privados, el transporte y las
tecnologias de la informacidn para las personas con discapacidad.

Objetivo 6.- Armonizar la legislacidon para facilitar el acceso a la justicia y la participaciéon
politica y publica de las personas con discapacidad. (Discapacidad, 2014-2018)

-Direccion General Adjunta de Atencidn a la Discapacidad

Creada en marzo del 2011 la CNDH, “Comision Nacional de los Derechos Humanos”, con la
conviccion de dar cumplimiento a lo previsto por el articulo 33.2 de la CDPD, el cual
mandata la designacion en los Estados Parte de uno o varios mecanismos independientes
para promover y proteger los derechos de las personas con discapacidad, asi como para
supervisar la aplicacion de dicho instrumento internacional. (México, CNDH México)

Juguetes / juegos especiales.

Los nifios con discapacidades generalmente tienen menos oportunidades de jugar que los
nifios regulares, no sélo debido a sus limitaciones fisicas, sino por razéon de que esas
limitaciones no suelen tenerse en cuenta en el disefio de los juguetes. El aspecto, el costo
elevado, su escaso valor como entretenimiento son los defectos mas corrientes de los
productos disefiados Unicamente para nifios con discapacidad.

Si se amplian las posibilidades de los juguetes incluyendo caracteristicas que los nifios con
discapacidad puedan dominar, un mayor nimero de nifios resultan beneficiados (se trata
del enfoque de disefio universal “de nifios sin discapacidad a nifios discapacitados”).
Contrariamente, el enfoque “de nifios con discapacidad a nifios capacitados”, esto puede
ampliar las posibilidades de juego para los nifios sin discapacidad; ya que, los juguetes
terapéuticos, que ofrecen mayores posibilidades de juego, también pueden ser utilizados
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por nifios sin discapacidad que aprovechan los elementos de los juguetes como diversién al
mismo tiempo que desarrollan sus capacidades.

Por ello, es que en las propuestas se manejan juegos como los rompecabezas y el
memorama

Rompecabezas

Es un juguete tradicional para los nifios y también puede ser un material del agrado de
jovenes o adultos y en algunos casos puede ser terapéutico. Estos pueden ser de varios
tipos, materiales y niveles de dificultad.

Ademas, hay muchas tareas que se realizan en la vida cotidiana que tienen una funcién
parecida a la de los rompecabezas. Por ejemplo, acomodar cosas en una caja o los libros en
una repisa o librero.

Por tal motivo, es que este juego es de gran ayuda en las terapias de nifnos, jévenes y adultos
con discapacidad, ya que posibilita aumentar las habilidades cognitivas y las destrezas de la
motricidad fina. Pero también puede promover el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y linglisticas.

Como se menciono antes hay varios tipos de rompecabezas, los cuales promueven
diferentes aprendizajes, como:

= Vocabulario espacial y lateralizacion en nifios pequefios: al emplear palabras
como dar vuelta, volteary rotar mientras se les ayuda a armar las piezas de un
rompecabezas o, al utilizar términos como arriba, abajo, a la izquierda o a la
derechay al lado de cuando describen las posiciones de las piezas.

= Lasecuenciacidn: en el caso de algunos rompecabezas.

* Laresolucidon de problemas: al analizar cmo va el armando las piezas. También se
puede aprender que hay diversas maneras de completar el rompecabezas.

= La motricidad fina y la coordinaciéon de ojos y manos: los nifios afinan su
motricidad fina y sus destrezas de coordinacién de ojos y manos mientras manipulan
las piezas de un rompecabezas para armarlas. Asi desarrollan los musculos finos en
la mano que les permiten agarrar las piezas y moverlas con precision.

En los jovenes y adultos también promueven estrategias para la resolucion de problemas,
la concrecion de tareas, destrezas manuales, coordinacién ojos y manos vy, estimulan el
pensamiento. Esta es una de las razones por las cuales se eligido este material para las
dindmicas de sensibilizacion.
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Memorama

Es un juego de mesa en el que se pone a prueba la memoria, de ahi su nombre, consiste en
encontrar los pares con la misma figura impresa en una carta.

Los juegos de memoria han ido modificdndose, hoy en dia hay juegos con cartas, con fichas,
aplicaciones, entre otros.

En todos ellos lo importante es la memoria, la cual es esencial para el aprendizaje, las
habilidades comunicativas y sociales. Los juegos de memoria tradicionales, al igual que los
digitales, son una herramienta que permite reforzar dichas habilidades e incorporar
aprendizajes esenciales como letras, nimeros, colores y formas, entre otros.

Por ello, los juegos de memoria fueron otro de los materiales que se eligieron para las
dinamicas de sensibilizacidn, empleando figuras o iconos relacionados con la tematica de la
discapacidad.

Senalética

Se define como una técnica comunicacional que, mediante el uso de seiiales y simbolos
icdnicos, linglisticos y cromaticos, orienta y brinda instrucciones sobre cdmo debe accionar
un individuo o un grupo de personas en un determinado espacio fisico. (Comunicologos,
2016)

El objetivo de la Sefalética es facilitar a los usuarios el acceso a los servicios requeridos,
informando de manera clara, precisa, concreta y directa, ya que el usuario necesita acceder
rapidamente a éstos.

Funciones de la senalética

e Facilitar la comunicacién.

e Ayudar a dirigir los movimientos y flujos de conjuntos.
e Informar, identificar, orientar.

e Sistematizar los conjuntos de sefales ya establecidas.
e Ayudar a controlar la contaminacidn visual.

Caracteristicas principales de una buena seialética:
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e Finalidad (funcional, organizativa)

e Orientacidn (informativa, didactica)

e Procedimiento (visual)

e (Cddigo (signos simbdlicos)

e Lenguaje (icdnico universal)

e Presencia (discreta, puntual)

e Funcionamiento (automatico, instantaneo)

Discapacidad y sefialética (Merchan, 2011)

La aplicacién de sefialética accesible tiene la finalidad de reducir las barreras (fisicas,
psiquicas, de comunicacién o informacién, etc.), promoviendo la accesibilidad a los
diferentes espacios, a las personas con discapacidad

Dentro de los tipos de sefialética esta la informativa, como parte de ésta, pero relacionada
con la discapacidad se encuentran:

e Laseialética para identificar los tipos de discapacidad
e La senalética de acceso, simbolos o condiciones especiales para personas con
discapacidad.

El objetivo de la sefialética para personas con discapacidad es facilitar:

e La comunicacién y vinculo con el entorno
e Laaccesibilidad a la informacion

e La movilidad

e Laautonomia personal

Esto no se logra por completo con la sefialética existente (grafica), por lo que se requiere
de adaptaciones para que sea accesible a las personas con discapacidad, especialmente
para quienes tienen discapacidad visual y/o auditiva.

La sefialética requiere ser perceptible por mds de un sentido e incluir siempre informacién
tactil para que sea accesible a personas ciegas.

Pictogramas
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Son signos que, a través de una figura o de un simbolo, permiten representar de algo.

En el caso de la tematica abordada, son imagenes esquemadticas asociadas a actividades,
situaciones o entornos relacionados con la discapacidad.

Conceptos de Disefio

Composicion

* Distribucién o disposicion de todos los elementos que se incluyen en el disefio, de
una forma perfecta y equilibrada.

* Entoda composicidn se abordan elementos como:

— Proporcién y simetria

— Escala

— Equilibrio

— Contraste

— Color

— Textura visual

— Direccidn, posicién, etc.

Forma, proporcion y simetria

* Elusode las formas en diferentes tamafios y tipos puede contribuir a que nuestro
disefio sea interesante.

* En el caso de las propuestas que aqui se describen, el material se enmarca en un
contorno hexagonal.

* Enlaprimera el hexdgono mide aproximadamente 10 cm, mientras que en la
segunda mide 5cms.

* Enlas figuras interiores del memorama se trabajé con iconografia sencilla, con
geometrias basicas para que sean de facil identificacion y relacion.

* En las piezas del rompecabezas se trabajé con formas caladas que conforman otra
figura inscrita en el hexagono.
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Textura

* La textura ayuda a crear una sensacion particular para una disposiciéon o formas
individuales.

* Cuandounaimagen o una linea, se repite muchas veces, acaba creando esta textura,
gue es lo que sucede en la primera propuesta, en la que se trabajo con bajo relieve
y achurados.

Dado que el material estd conformado por una red de hexdgonos que se repiten, forma
un patrén o mosaico lo cual es una textura visual.

Aunque en el caso de la primera propuesta del rompecabezas las figuras caladas le dan
una textura visual saturada, que no permite la diferenciacidn del icono central.

Color

* El color produce sensaciones, sentimientos, diferentes estados de animo, transmite
mensajes, expresa valores, situaciones y sin embargo no existe mas alld de nuestra
percepcion visual.

Por lo mismo es importante considerarlo en un disefio.

En el caso de las propuestas como estan dirigidas a nifios, jévenes y adultos, se tiene
gue emplear color para que llame la atencién de los nifios, pero no muy saturado.

Teselaciones

Se llama teselacidn, al patron que se sigue para cubrir una superficie. La teselacion tiene el
objetivo de evitar la superposicidon de figuras y verificar que no se registran espacios en
blanco en el recubrimiento.

Un teselado es un patron repetitivo de figuras geométricas, por ejemplo, poligonos que se
acoplan y cubren el plano sin superponerse y sin dejar huecos. Hay teselados regulares e
irregulares.

e Los regulares se forman por la repeticidn y traslado de poligonos regulares. Los cuales son
sélo 3, a partir del tridngulo, cuadrado y hexagono.
e Lasteselaciones semi-regulares se forman con dos o mas poligonos regulares.
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e Losteselados irregulares estan construidos a partir de poligonos regulares e irregulares que
al igual que todas las teselaciones cubren toda la superficie sin sobreponerse y sin dejar
espacios vacios.

En geometria, un teselado hexagonal es un tipo de teselado regular del plano Euclides
formado exclusivamente por hexagonos.

Este teselado es el Unico que puede realizarse con poligonos regulares. Cada vértice de la
tesela es compartido por tres hexagonos regulares, y dado que el angulo interno de un
hexagono es de 120 9, la confluencia cubre un dangulo total de 360¢9.

N /

Vértice

Por lo anterior, tanto el rompecabezas como el juego de memoria tomaron como base el
hexagono.
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Metodologia

El desarrollo del proyecto se basa principalmente en el Modelo General del Proceso de
Diseiio: Caso, problema, hipdtesis, proyecto y realizacién. El procedimiento sera el
siguiente:

* Realizar una investigacion en fuentes bibliograficas y electrénicas

* Realizar un estudio sobre el Estado del Arte (soluciones existentes)

* Determinar los requerimientos de disefio para el planteamiento de alternativas.

* Planear las dinamicas o talleres.

* Elaborar propuestas de materiales que apoyen el desarrollo de los talleres y/o
dinamicas.

* Andlisis de las propuestas.

* Elaboracién de domies, modelos o prototipos de los materiales que se requieran.

* Evaluacion funcional de las propuestas con los usuarios en talleres, en instituciones.

* Realizacidn de modificaciones en caso necesario

* Integracién de informes y documentacién del proyecto

Partiendo de la investigacion realizada, se determinaron los elementos para poder hacer un
planteamiento sobre cdmo generar conciencia para contribuir al desarrollo e integracién de
las personas con discapacidades.

Asimismo, se planearon estrategias que lograran la sensibilizacién por medio de actividades
con propdsitos especificos, haciendo énfasis en la experiencia con los usuarios para lograr
comprensidn y valoracion de las dificultades que enfrentan dia con dia las personas con
discapacidad.

El andlisis de diferentes casos permitié identificar variaciones existentes y patrones de
conducta que permitieron el planteamiento y desarrollo de talleres replicables, que se
puedan llevar a cabo en diferentes foros, escuelas o eventos publicos.

El estudio que se llevd a cabo es de tipo: Descriptivo / Exploratorio

En éste se obtuvieron datos relevantes para la investigacién, ademds de que en la
observacion se reafirmo la necesidad de analizar las condiciones actuales en el tema de la
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falta de concientizacidn. Esto conlleva a explorar las posibles vertientes mediante el disefio
de objetos o servicio que pongan en practica actividades de sensibilizacién a los usuarios
para generar una conciencia de empatia con las personas con discapacidad.

Con base en ello, se formuld la siguiente pregunta de investigacion

éDe qué forma se podia sensibilizar a la poblacion regular sobre las necesidades,
problematicas y/o barreras de accesibilidad que tienen las personas con discapacidad,
con el objetivo de generar un valor de empatia en las personas?

Hipotesis:

Si se ofrecen talleres en eventos publicos en donde se realicen actividades dindmicas,
ejercicios que confronten a las personas regulares con los problemas de movilidad y/o
limitaciones especificas que puedan tener las personas con discapacidad, se lograra tener
una experiencia que genere empatia y le haga revalorizar las problematicas que enfrentan
por diferentes discapacidades.

La hipdtesis formulada se validard a través de la observacidn y analisis de resultados de los
talleres de sensibilizacién. También se realizara el andlisis de informacién cualitativa y
cuantitativa con distintas herramientas, evaluando los siguientes aspectos:

I.  Integracion e inclusién creativa con el usuario
Il.  Proceso de ensefianza y aprendizaje
Ill.  Aplicacién de necesidades basicas
IV. Actividades dinamicas y motivacionales.

Con lo cual se establecieron estos objetivos particulares para el desarrollo de las de
materiales de apoyo:

e Impulsar el desarrollo de una sociedad incluyente por medio de talleres enfocados
a la sensibilizacion en donde se aplican actividades que fomentan la convivencia,
empatia y la aceptacion de las personas con discapacidad.

e Fomentar el interés en la tematica y motivarlos a trabajar con este sector de la
poblacion.

e |dentificar necesidades o problematicas reales que puedan satisfacer a través del
disefio.
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Objetivos de los productos a disefar

Objetivo General:

Promover la sensibilizacién de las personas regulares sobre el tema de la discapacidad,
mediante el disefio de material didactico que favorezca el aprendizaje y conocimiento
de términos relacionados con la tematica.

Objetivos Especificos:

Generar una herramienta de apoyo al proceso sensibilizacién sobre el tema de la discapacidad.

Apoyar el aprendizaje y practica de algunos términos relacionados con la tematica de la
discapacidad

Disefiar un material lidico — didactico que favorezca la interaccion social de los nifios, jovenes
y/o adultos con vy sin discapacidad para promover la sensibilizacion.

Evaluar los disefios propuestos, para verificar que satisfacen la necesidad planteada

Criterios de disefio / Fase creativa

Requerimientos

Consideraciones ergonomicas

Los capacidades y limitaciones sensorio-motrices.

Las caracteristicas ergondmicas y antropométricas de los usuarios (nifios de seis afios
en adelante, jovenes y adultos)

El producto debe ser seguro y confiable en su relacién con el usuario

El producto no debe provocar grandes esfuerzos para el usuario al momento de su uso,
traslado y/o mantenimiento.

No tener mecanismos complejos para su funcionamiento, ni requerir fuentes de
energia alternas, ya que las dindmicas o talleres se pueden realizar en plazas, escuelas,
parques, lugares publicos que pueden o no tener tomas de corriente.
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e Ser resistente a la manipulacién de los usuarios, caidas, golpes,

e Debe ser atractivo al usuario infantil, y adecuado a las caracteristicas de los otros
usuarios (jovenes y/o adultos).

Consideraciones funcionales

Mecanismos, operacion, fuente de energia, sistemas

o Para su funcionamiento el producto no debe requerir mecanismos complejos o algun
tipo de energia eléctrica para que pueda ser usada en cualquier espacio donde se
realicen los talleres.

o Debe tener una buena calidad y apariencia exterior.

o Utilizar materiales econdmicos, pero de buena calidad y procesos sencillos para evitar
que el costo se eleve.

o Buscar un equilibrio del costo — beneficio.

Consideraciones estructurales

Propiedades mecdnicas, resistencia
e Debe ser resistente a la manipulacion de los usuarios, caidas, golpes.

Consideraciones para su uso

e El usuario debe poder manipularlo con comodidad,
e El usuario debe poder transportarlo.
e Su mantenimiento debe ser sencillo y basico

Consideraciones de seguridad

e Piezas pequenas, fijarlas de modo que no se puedan desprender de ninguna manera,
puesto que puede ser utilizado por nifios de 6 afios en adelante.
e Las piezas no deben provocar riesgo para los usurios
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Propuestas

A partir de la investigacion, de los requerimientos y las hipétesis, se realizaron diferentes
alternativas.

En el desarrollo de este proyecto; asi como, en la mayoria de los proyectos realizados por
el grupo de investigacidn se realizaron sesiones de trabajo a manera de repentinas para el
desarrollo de propuestas. De igual manera, se vinculo con la docencia, integrando en la
primera fase del proyecto alumnos de Temas de Opcién Terminal y en fases posteriores
alumnos de Disefio de Productos y alumnos de Servicio Social.

Las primeras propuestas se desarrollaron con apoyo de los alumnos de Temas de Opcién
Terminal, quienes también participaron en la realizacién de las dindmicas de prueba. Estas
propuestas se presentan a continuacion:

.  Cocktail sensorial

Esta se formuld a partir del Sistema Constanz, el cual consiste en un lenguaje disefiado por
la Investigadora Constanza Bonilla, con el objetivo de que las personas con discapacidad
visual puedan conocer, entender y ubicar el color, independientemente del idioma que se
hable, puesto que, al ser reconocido por medio del tacto, hace de él un lenguaje universal.
Esto hace del Sistema Constanz una buena herramienta, sobre todo en el caso de personas
ciegas de nacimiento, ya que no ha sido aceptada del todo por las personas que perdieron
la vision.

Se percibe por medio de lineas en relieve, que consiste en tres codigos lineales de diferente
forma, los que corresponden a los tres colores primarios, y otros dos cddigos, uno para el
blanco y otro para el negro. Estos cédigos se retomaron por los alumnos para la propuesta
y, son los que se muestran en una de las imagenes.

El objetivo principal de esta propuesta es: Compartir el lenguaje constanz, es decir,
ensefarles a las personas regulares como los ciegos pueden identificarlo.

El material busca estimular el sentido del tacto ya que es de gran importancia para la
participacion activa con las personas normo videntes. Consta de 3 elementos que apoyaran
la realizacién de los talleres enfocados a sensibilizar a la poblacién en general.
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A. El primero estd dirigido a la enseifanza, esta integrado por un KIT de materiales que
contiene:

1.- FLYER informativo: En el que se SISTEMA CONSTANZ
describe en que consiste el sistema “LENGUAJE DEL AR
Constanz (OLOR QUE SETOCA” 4

DESARROLLA LA INTEGRACTON
DE PERSONAS CON DIFERENTES
CAPACIDADES LOGEANDO UN

LENGUATE DEL COLOR UNTVERSAL il

{i ESTIMULA TU SENTIDO
DELTACTO !

2.- Antifaz cubre ojos de tela

3.- Figuras del sistema constanz en fommi
con tamafio adecuado para que se
puedan identificar las formas y
relacionarlas con el color

4.- Crayolas de los colores con el cddigo
correspondiente

AVEIGEE? 3 s RED

/), VERT FONCE

(S N\ pasTo |
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5.- Dibujos guia con una plantilla en bajo
y/o alto relieve

B. El segundo producto de esta propuesta es: un rompecabezas con el sistema constanz

Este producto es un rompecabezas en Fomie, de un paisaje con los colores que integra el
sistema Constanz, tiene una plantilla general y las piezas en los colores con el
correspondiente Cddigo calado para que la persona con los ojos cubiertos y auxilidndose
Unicamente del tacto, reconozca los codigos y/o las formas para formar el rompecabezas.

C. El tercer elemento consta etiquetas en Sistema Constanz que se colocan en prendas de
vestir de acuerdo con el color, esto con el objetivo de que la persona pueda vestirse de
manera combinada, sin usar la vista.
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Esta dindmica se denominé Viste sin ver y consiste en:

1.Los participantes se paran frente al perchero y se les explica que recibiran los cédigos
en una tarjeta de la ropa que deben buscar, se les indica en qué parte estan las etiquetas
y que deben ponerse las prendas

2.Se les tapan los ojos con los antifaces
3. Se mueve la ropa de lugar para evitar que se graben déonde esta cada prenda

4. Se les entrega la tarjeta de los codigos de los colores de ropa que deben buscary se
les da un tiempo para que la busquen y se la pongan.

2. Batonesy Muletas

Esta se planted considerando que, la actividad ludica puede generar en el individuo
autonomia, personalidad y autoconfianza, segliin como se lleve a cabo; convirtiéndose asi
en una metodologia eficaz para el aprendizaje y la reflexién.

Por ello ‘Bastones y muletas’ se formulé como un juego que introduce al participante a un
mundo donde las capacidades diferentes no son un impedimento para tener una buena
calidad de vida si se les da el apoyo necesario.

El Objetivo de este juego consiste en reflexionar junto con nifios y adultos sobre las
dificultades que viven aquellas personas con capacidades diferentes por medio de
dindmicas inspiradas en actividades cotidianas.

El juego consta de un tablero retomado del juego de serpientes y escaleras, pero tiene
Unicamente 16 casillas, contando la de inicio y fin, ademas de presentar retos para los
jugadores en algunas de las casillas, los retos consisten en que el jugador tendra que simular
tener alguna de las limitaciones a tratar en el juego (falta de un miembro, perdida de vista
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o audicién) con la finalidad de generar individuos conscientes sobre la importancia de la
inclusion a este sector de la poblacidn.

La manera en que se juega ‘Bastones y muletas’ es la siguiente:

Cada partida puede tener de 2 a 4 jugadores, estos elegiran una ficha la cual
usaran durante el juego.

Colocar las fichas en la casilla de inicio, posterior a esta se encuentran 14 mas para
un juego corto y fluido.

Por medio de un bolado elegir el orden en el que jugara cada participante.

Cuando un jugador caiga en una casilla de bastén o muleta, dependiendo el caso,
tendra que avanzar o retroceder su posicion.

El tablero cuenta con 3 ilustraciones especificas que se ubican en diferentes
casilleros, estas corresponden a los retos que llevara a cabo el jugador que haya
pasado anteriormente por un baston o una muleta.

Los retos propuestos son:

Manos con voz.
Cuyo objetivo consiste en ensefiar a los participantes la complejidad del lenguaje de sefas
por medio de frases cortas y cotidianas.

Para esta dindamica se desarrollé un material grafico (laminas) en las que se ilustran algunas
frases en el lenguaje de seiflas mexicano.

LENGUAJE MEXICANO DE SENAS

~

Caracteristicas de la dinamica.

® El participante tiene minuto y medio para analizar y formar una frase con la cual iniciaria
una conversacion mediante el lenguaje de seias, utilizando el material grafico
proporcionado.
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® El participante dird su frase a la persona que dirija la dindmica, quien tendrd que
responderle de la misma manera.

® La respuesta la tendra que dar el participante de forma oralizada, si lo dice
correctamente el jugador gana.

Vivir sin una extremidad.

El objetivo de esta dinamica es mostrar al participante un escenario donde las actividades
mas simples no se pueden llevar a cabo sin los instrumentos correctos, en el caso de las
personas que perdieron alguna extremidad a causa de un traumatismo o enfermedad.

Para llevar a cabo esta dindmica se desarrollé un material que consta de 5 piezas realizadas
en MDF y que aparentan los ingredientes para preparan un Sandwich: pan, jamodn, lechuga,
jitomate, queso, ademas del cuchillo para untar.

Con estos elementos se tendra que realizar el reto, que consta de:

® Eljugador tendra que colocar su mano habil con la cual realiza todas sus actividades
detras de la espalda.

® Se colocaran todos los ingredientes e instrumentos necesarios para preparar un
emparedado de jamon.

® Tendrd 1 minuto para llevar a cabo la preparacién del alimento, de acuerdo con el
proceso se vera si es aprobado, en ese caso el jugador gana.
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Vistiendo a BO.

En este ultimo reto el objetivo es ensefiar a los participantes la manera de identificar un
color sin verlo necesariamente utilizando el sentido del tacto.

Para apoyar la realizacién de este reto se realizaron unos muiiecos en fieltro y algunas
prendas para vestirlos.

La dinamica se lleva a cabo de la siguiente manera.

® A través del conocimiento empirico del jugador explicar cdmo representamos los
colores a través de formas y cosas.

® Seledardal jugador un muieco con dos bolsas las cuales contienen ropa y etiquetas
de acuerdo con el Sistema Constanz.

® Se le indicard de qué colores se requieren las prendas con las que vestirdn al
mufieco.

® Eljugadortendra un minutoy medio para very sentir todas las etiquetas seleccionar
los colore solicitados y colocarlos en las prendas para vestir al muiieco.

® Al terminar el tiempo se revisara que esté correctamente realizado.

3. Juego de Memoria

La primera propuesta del juego de memoria se desarrollé considerando que las personas
en general desconocen muchos aspectos relacionados con la tematica de la discapacidad,
entre ellos el significado de la mayoria de los simbolos que se emplean en el ambito para
identificar los tipos de discapacidad y otras situaciones o necesidades relacionadas como la
accesibilidad.

Por lo anterior, se planted como objetivo principal de este material que los nifios y jovenes
conozcan y se familiaricen con la sefialética empleada sobre discapacidad para que al
encontrarse con ella en algun lugar sepan cual es su significado.

De igual manera, se propone que como parte de las dindmicas se planteen algunas de las
situaciones que experimentan las personas con discapacidad, a través del desarrollo de las
actividades.

El juego consiste en 14 pares de fichas que contienen distintas imagenes que representan
algun aspecto relacionado con la discapacidad.
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La dindmica del juego consiste en poner las fichas con la cara lisa hacia arriba y mezclarlas
en una superficie plana, luego se deben voltear dos de ellas para ver si coinciden, si no
coinciden las imagenes se deben voltear de nuevo y pasar al siguiente participante, pero si
las imagenes coinciden, se toman y se da la oportunidad de volver a voltear otras fichas
hasta que se equivoque en la coincidencia de imagenes.

Al momento de realizar esta actividad, los nifios ven las imagenes y las relacionan con la
palabra que leen, con esto ya saben qué deben buscar y con la repeticidén de estas, se les
genera una imagen en sumente, creando conocimiento de distintos complementos usados
en la ida diaria de una persona con algun tipo de discapacidad.

Partiendo de la investigacidn documental, se optd por trabajar en esta propuesta, a partir
de una red o tesela hexagonal, con la finalidad de estandarizar y de tener una pieza
manejable.

Se consideraron diferentes simbolos, iconos o pictogramas que hay para representar alguna
situacion relacionada con la discapacidad, aunque en el pais son pocos los simbolos que se
manejan, si los hay, pero las personas los desconocen y mas aun su significado.

Motivo por el cual es que se propuso “el memorama”, un juego que ayuda a la facil retencién
de informacidn por medio de imagenes, este es conocido por los nifios por lo que no es un
juego dificil de entender. Este favorece la concentracion, debido a que la repeticién de las
imagenes apoya a su memoria visual, que es la que les ayuda a la retencién.
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Se propuso manejar los iconos o imdagenes considerando la siguiente divisién: Los tipos de
discapacidad, algunas de las ayudas técnicas que utilizan las personas con discapacidad y
algunos elementos relacionados con el lenguaje o comunicacion.

[

* Muletas

¢ Andaderas

o Sillas de ruedas

® Baston

 Prétesis

* Perro guia

* Rampas de acceso

o Visual ]
* Auditiva

* Motriz

 Intelectual — cognitiva
* Mental
* Autismo

Ayudas
técnicas

Discapacidad

Lenguaje —
comunicacion

eLenguaje de Sefas
o Sistema Braille

o Subtitulos

e Teléfono adaptado

L

El conocimiento de esta sefialética hara que los nifios desde pequefios sean conscientes
de las distintas actividades que pueden tener estas personas, asi como los artefactos que
utilizan para su vida diaria.

Por ello, para la propuesta del juego de memoria, se considerd incluir simbolos de
discapacidad o ausencia de alguna capacidad y otros de ayudas técnicas.

Inicialmente se emplearon unos iconos con los que se hizo un modelo funcional en el que
estas figuras estaban grabadas, con el que se realizaron algunas dindmicas para evaluar el
funcionamiento.
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A partir de la evaluaciéon funcional, se determind la necesidad de realizar algunas
modificaciones, tanto en la dindmica como en el disefio de las fichas, con el objetivo de que
sea mas eficiente y la sensibilizacién se lleve a cabo de mejor manera.

Las adecuaciones que se realizaron a la propuesta consisten en:

a. Laforma hexagonal se conservo, sélo que se le agrego un marco
El espesor aumento un poco
En cuanto a la iconografia se modificaron algunos de los simbolos empleados y se le
agregaron otros que no se contemplaron en la primera propuesta: un simbolo para
identificar la discapacidad cognitiva, otro para lenguaje de sefias, otro para teléfono
adaptado y otro mas para subtitulos.

d. Se modifico el grabado ya que no funcioné muy bien, por lo que los iconos se realizaron en
alto relieve y solo el texto se hizo en grabado

La propuesta modificada de la iconografia quedo de la siguiente manera:

En los iconos de discapacidad tenemos

Q

Discapacidad
Visual

)

i=\
Discapacidad
Motriz

..00.... \
‘\
- )
A
Dﬂé%aiaﬁ;”j;d Discapacidad
g Mental
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Discapacidad del
Habla

En los de ayudas técnicas se encuentran:

- \
\ X

Bastén para Perro Gufa
Invidentes

En cuanto al Lenguaje o comunicacién

Braille | BLEIO Lenauaie d
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Con ello quedo definida la propuesta del juego. En la imagen se puede ver una vista superior

de la propuesta

e. Se utilizo un color en el fondo para contrastar la figura, ademds de que esto sera de

utilidad en la dindmica que se propuso, para que la persona pueda identificar el icono
por medio del tacto y/o del contraste, con el objetivo de favorecer la sensibilizacion.
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o
ez0 ale
Cogo ese?
Sa O
ez ale
Cog0 ege?

Sin embargo, esos colores se cambiaron al momento de realizar el prototipo y verlo
fisicamente, quedando de la siguiente manera:

©

Se realizaron dos prototipos, uno en MDF con los iconos grabados como estaba en la
primera propuesta, pero con color en el marco y en el icono. Se hicieron pruebas en amarillo
y azul, optando por el azul por se mas notorio el contraste.
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El segundo prototipo se realizd6 en impresidn en resina con el marco y el icono en alto
relieve, en este se manejo el negro con amarillo, generando un buen contraste.

Simbolo
tnternacional de la
Accesibilidad

4. Rompecabezas

En esta propuesta se considerd incorporar alguno o varios de los simbolos sobre
discapacidad para la imagen del rompecabezas, ya que como se pudo observar en la
investigacion, hay un gran desconocimiento sobre los simbolos, iconos o pictogramas
relacionados con la discapacidad.

Por ello, para el primer modelo, se incorpord el simbolo mas conocido o identificado por la
mayoria de las personas, que es el simbolo internacional de personas con discapacidad.
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Simbolo mundial de personas con discapacidad o
accesibilidad
El rompecabezas se conformd por 28 piezas de MDF con las cuales se puede armar el
simbolo universal de discapacidad en dos colores y texturas diferentes, uno para el fondo y
otro para el simbolo, que pueda ser identificado por el tacto.

Ademas del rompecabezas, se incluia otros elementos para conformar una dinamica en la
que se les blogquearia a los participantes alguno de sus sentidos o capacidades.

Estos elementos se integraron en un Kit, del cual el rompecabezas forma parte y son:

e Un cubre ojos

e Un tapaboca

e Un bloqueador de audicién
e Un inmovilizador de brazos.

Estos se realizaron con tela y otros insumos

v
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Kit con los elementos para bloquear los Rompecabezas armado
sentidos o las capacidades

Este modelo fue de utilidad para hacer algunas pruebas del funcionamiento de los
elementos de bloqueo, forma de colocar y dimensiones; asi como del tamafio de las piezas
del rompecabezas y de la facilidad de armado.

Estas pruebas se realizaron en talleres de sensibilizacion organizados por los investigadores
del Laboratorio de Ergonomia y con apoyo de alumnos de Temas de Opcién Terminal y de
Servicio Social

Para llevar a cabo esta dindmica, se forman equipos de 6 integrantes, se les explica la
dindmica, la cual consiste en bloquear alguno de sus sentidos, promoviendo el trabajo en
equipo, de tal manera que puedan armar un rompecabezas en 3D, con limite de tiempo.

A cada dos usuarios se les limitard de distintos sentidos y sélo a uno no. Al finalizar se les
retirara el material de bloqueo y ludico, para poder compartir las experiencias de cada uno.
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Los objetivos planteados para esta propuesta fueron:

e Sensibilizar a los usuarios que realicen la dinamica, incorporando algunas de las
condiciones en las que se encuentra una persona con discapacidad.

e Generar empatia hacia las personas con discapacidad

e Promover en los usuarios la capacidad y disposicién de ayudar a una persona con
discapacidad

En las pruebas/dindmicas realizadas, se observaron problemas de comunicacion, se

relego a la persona que no podia ver, por lo que sintié frustracion al no poder apoyar
mas.

A partir de estas evaluaciones, se determind la necesidad de realizar algunas
modificaciones, tanto en la dinamica como en el disefio de las piezas, con el objetivo
de que sea mas eficiente y la sensibilizacién se lleve a cabo de mejor manera. Se tenia
gue eliminar el calado y trabajar mas con el contraste y la parte del sentido del tacto.

En la mayoria de los rompecabezas las piezas son similares, por ello se consideré
modificar la forma de la pieza. Se realizaron propuestas de diversos médulos a partir
de la modificacién de una red hexagonal.

Al modificar la forma hexagonal, se generé un médulo parecido a una flor, los cambios
que se realizaron consisten en:

a. En primer lugar, se ha trabajado con la modificacién del médulo, ya que como se
menciond antes la forma y el calado, no eran muy adecuados por la variabilidad
geométrica, lo que se convertia en un distractor y hacia un poco complejo la
identificacion de las piezas por parte de la persona que tenia los ojos cubiertos.

La forma se trabajo nuevamente a partir del hexdgono y las teselaciones. La
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propuesta esta conformada por la unidn de tres hexagonos, que cubren bien el
espacio.

b. Se trabajo en diversas propuestas sobre la integracidn de algunos elementos en los
mddulos que indique como se debe armar el rompecabezas, sobre todo en las
piezas que no forman parte del simbolo para que se pueda fortalecer la dinamica.

Las propuestas de modificacién a las que se llegd se anexan a continuacién, con
ellas se planeaba realizar algunas piezas en el material para hacer las pruebas
necesarias y observar la funcionalidad de estos cambios; sin embargo, esto no ha
sido posible por las condiciones que se han presentado debido a la pandemia.

Propuesta 4.1

La propuesta consiste en una serie de piezas perforadas, cada pieza tendrd un
barreno de didmetro diferente con minimas variaciones de 0.1 mm casi
imperceptible, los didmetros disminuyen dependiendo la posicién de la pieza, es
decir, la pieza del inicio sera la del mayor barreno, la siguiente serd 0.1 mm menor
y asi sucesivamente hasta completar cada uno de los espacios, el rompecabezas a
través de los diferentes didametros muestra a secuencia de armado, si se acomoda
correctamente el rompecabezas mostrara la imagen del SIA(simbolo internacional
de la accesibilidad).
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Con esto se pretende utilizar y estimular el uso de los dedos, se necesita de una
mayor sensibilidad para poder armar este rompecabezas, similar al que se utiliza
para leer en braille y tener mayor sensibilidad en los dedos y mejorar la agilidad
tactil.

Propuesta 4.2

En ésta se consideran aspectos de la sefialética, el uso de bandas o cédigos que se
encuentran presentes en el medio urbano y que es importante aprender a
reconocer, lo que representan y donde se utilizan, asi como las ventajas que
otorgan a sus usuarios. El disefio consiste al igual que el anterior en trabajar con la
parte posterior del rompecabezas, armarlo a través de lineas guias similares a las
gue se utilizan para los ciegos, el disefio de las guias representa una facilidad para
armar el rompecabezas ya que con ayuda de estas solo se debera elegir la pieza que
se ajuste, la dificultad se encuentra en la similitud del patrén por lo que se deberan
utilizar las habilidades visuales y motrices.
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En esta idea se da un énfasis en identificar los tipos de sefialética que se utilizan en
las calles con el fin de que los conozcan y puedan respetarlos, no interferir o
maltratarlos, en cuanto al disefio del rompecabezas representa una complejidad
debido a la similitud de las piezas.

Por ello en la propuesta anterior la dindmica se realizaria con los ojos vendados,
mientras que en ésta se realizaria haciendo uso de la vista y el tacto.

Propuesta 4.3

En ella se propone el uso de lineas guias como el principal medio para armar el
rompecabezas, estd basado en una simplificacidén de las lineas guias que se utilizan
en los transportes como metro y Metrobus, similar a la propuesta anterior, pero
con en un grado mayor de abstraccién, el armado se realiza siguiendo las lineas, es
importante identificar cada uno de los elementos en la posicidon adecuada ya que
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ninguno embona con otro debido a las lineas, este permite que la imagen se forme
por el frente facilitando el acomodo inicial.

Estas alternativas son las que se han realizado a la fecha para mejorar la propuesta
inicial. Se pretende realizar algunos modulos de cada una de ellas, para hacer algunas
pruebas; sin embargo, por el momento esta pendiente la realizacién de modelos, ya
gue estos estan propuestos en MDF y realizados en corte laser.

Se habia considerado tener los modelos funcionales para la Librofest del presente afio y
poder tener mayores elementos de analisis y las evaluaciones funcionales de las
modificaciones a las primeras propuestas; sin embargo, las circunstancias no lo permitieron,
guedando pendientes estas evaluaciones para fechas posteriores.

De cualquier manera, partiendo de lo observado en el andlisis, se determind que la mejor
opcién era la que se muestra en la siguiente imagen
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5. Propuesta de limitador de movimiento

Con respecto a la propuesta de material adicional, en la primera propuesta del
rompecabezas, se incluian otros elementos para conformar la dindmica de sensibilizacién,
el cual permitia bloquear o reducir en los participantes alguno de sus sentidos o
capacidades, con el objetivo de que experimentaran algunas de las sensaciones que
enfrentan las personas con discapacidad.

Entre el kit de material se encontraba un inmovilizador de brazos, el cual no funcionaba
adecuadamente, por lo que también se hizo una nueva propuesta de limitador de
movimiento, tanto en extremidades superiores como inferiores, con el objetivo de que
fuera de utilidad en esta y otra dindmica que se esta proponiendo.

En algunos de los diferentes tipos de discapacidad como la motriz y la mental se disminuye
en un cierto grado la movilidad de las extremidades, lo que dificulta realizar actividades
consideradas normales.

La propuesta pretende mostrar a los jévenes las limitaciones y dificultades existentes al
tener algun tipo de discapacidad a través de la retencién y limitacién del movimiento

48




Propuesta 5.1

49

Esta propuesta se compone de un
arnés de cuerpo completo para
sostener y retener cada una de las
extremidades, se cuenta con
pulseras, coderas y tobilleras que
mediante ligas se detenga las
extremidades.

Con estos elementos se pretende
poner a los usuarios a realizar
diversas actividades, entre ellas el
armado del rompecabezasy el juego
de memoria.

Las munecas se encuentran unidas a
las piernas, impidiendo subir los
brazos o flexionarlos.

Los codos se unen al pecho para
para evitar abrir los brazos.

Los tobillos se unen a las rodillas
para disminuir el movimiento al
caminar




Propuesta 5.2

Cinturdn con trabillas
para las ligas.

lobillera.

6. Propuesta de modulo o pabellédn de sensibilizacion

Restrictor de movimiento.

Esta propuesta se compone de un
arnés ubicado en la parte media del
cuerpo similar a un cinturdn, para
sostener y retener cada una de las
extremidades, se cuenta con
pulseras, coderas y tobilleras que
mediante ligas se unirdn a las
extremidades.

Con estos elementos se pretende
poner a los usuarios a realizar
diversas actividades, entre ellas el
armado del rompecabezas y el juego
de memoria.

Las mufecas, los codos y los tobillos
se unen a este cinturon.

Una ultima propuesta se refiere a un pabellén de sensibilizacidn, planteado a partir de
modulos con los cuales se podria tener diferentes acomodos formales y por ende diferentes
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recorridos. Los mdédulos permitirian la posibilidad de diferentes dinamicas de sensibilizacién
con ejercicios en los que se involucrarian el sentido del tacto, del oido y de la vista.

Se realizé una investigacion con el apoyo de un alumno de servicio social de arquitectura,
se realizaron algunos esquemas y propuestas; sin embargo, es necesario mas tiempo para
el desarrollo de esta propuesta, por lo cual no se pudo concretar y se planteo la posibilidad

de desarrollarla en un nuevo proyecto.
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Evaluacion de las propuestas

Para evaluar las propuestas se realizaron las dinamicas primero entre los mismos alumnos
y posteriormente se llevaron a cabo talleres en diferentes foros.

Realizacion de los talleres
Los talleres se realizaron en cuatro foros, con lo que se abarco diferentes poblaciones de
nifios y jovenes.

12 En Librofest 2018 en la Unidad Azcapotzalco de la UAM, cuyos participantes fueron

estudiantes internos y externos.

22 En las 2as. Jornadas de Accesibilidad en la Unidad Cuajimalpa de La UAM. En el cual los
participantes fueron alumnos de Disefio de la Institucidn.

32 En un grupo de Boy Scout, cuyos participantes fueron nifos y la reaccién y resultados
fueron diferentes
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49 En las 3as. Jornadas de Accesibilidad llevadas a cabo en la Unidad Azcapotzalco de la
UAM.

En este taller participaron los alumnos de disefo de la Institucién

52, Por ultimo se llevo a cabo la evaluacion de los prototipos del memorama iconografico
en el Laboratorio de Ergonomia con el apoyo de alumnos de Servicio Social
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Anadlisis de resultados:

Como parte de los resultados obtenidos en los talleres realizados, se pudo observar diversas
reacciones en las personas que trabajaron las dinamicas.

Algunos de ellos sintieron impotencia al realizar los retos, por no poder ver, no poder
comunicarse de manera oralizada o por no poder usar alguna extremidad.

Sin embargo, cada actividad tenia una finalidad, por ejemplo, no comunicarse verbalmente
para los participantes debia mostrarles las limitantes que existen dentro de un circulo social
cuando la mayoria no logra comprender su lenguaje, con el fin de generar individuos
conscientes y empaticos.

El no poder ver lo excluye de cierta manera, pero le permite desarrollar otras habilidades.
De ahi la relevancia de realizar los talleres, lo cual permitié determinar la importancia de:

-La Implementacién de conciencia y sensibilizacion desde muy temprana edad.
-La Ensefianza de lenguaje y herramientas necesarias en diferentes tipos de discapacidad.
-Tener actividades motivacionales que fomentan la inclusion y el mejor entendimiento.

-Los Objetivos deben ser claros para cada actividad, para asi obtener los resultados de
aprendizaje.

-Las actividades al no captar la atencidn ni el gusto por realizarse, se rebasan los tiempos
asignados y no se obtiene un aprendizaje.

54




Conclusiones

Por las circunstancias presentadas en la universidad y en el pais, a lo largo del tiempo
comprendido para la realizacion del proyecto, de algunas de las propuestas no se pudieron
realizar los modelos funcionales, de otras se realizaron los modelos, pero no los prototipos
para su evaluacion y, otras de las propuestas solo quedaron en modelos de representacién
o en modelos 3D.

De igual manera, en la segunda fase del proyecto no se pudo contar con la experiencia que
los talleres proporcionaron con las primeras dindamicas y propuestas. Sin embargo, al revisar
y analizar con detenimiento los resultados obtenidos de los talleres y dindmicas realizados,
se pudieron observar e inferir algunos aspectos que fueron de utilidad para la modificacién
de las propuestas, de las dindmicas, asi como del planteamiento de otras ideas que ya no
se pudieron llevar a cabo por el tiempo y las circunstancias, pero que se estd considerando
retomar en un nuevo proyecto proximamente.

Otro aspecto importante que se observé en las dindmicas o talleres es, el logré del objetivo,
el cual se refiere a fomentar una cultura de inclusién y respeto hacia las personas con
discapacidad y a su vez, sensibilizar a la sociedad a través de mensajes y contenidos
practicos que abordan temas de la vida cotidiana como: el dmbito laboral, la escuela, el
deporte, actividades culturales, etc., demostrando los retos que enfrentan para satisfacer
sus necesidades basicas.

Las personas que participaron en ellas, incluyendo a nifios, crearon una conciencia de
igualdad, de empatia y de inclusién en todos los aspectos de la vida social. Lo cual es un
logro importante del proyecto y con ello se concluye el proyecto.
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Universidad
Auténoma m .
Metropolitana OFICINA TECNICA DIVISIONAL CYAD - <consdivcyad@azc.uam.mx>
Casa abierta al tiempo Azcapotzalco

Fwd: Informe Global y Reporte Final para terminacion de Proyecto N474 Medio

Ambiente
1 mensaje

Director de Ciencias y Artes para el Diseiio <dircad@azc.uam.mx> 20 de octubre de 2022, 15:19
Para: SECRETARIA ACADEMICA CIENCIAS Y ARTES PARA EL DISENO <sacad@azc.uam.mx>, OFICINA TECNICA
DIVISIONAL CYAD - <consdivcyad@azc.uam.mx>

Cc: MEDIO AMBIENTE CyAD - <medioambiente@azc.uam.mx>

Estimadas Mtra. Areli y Lic. Lupita

Por este medio envio a tramite de la Comisién de Proyectos de Investigacidn, la solicitud de
la Jefatura de Departamento de Medio Ambiente referente al Proyecto N-474.

Agradezco su atencidén enviando cordiales saludos.

Mtro. Salvador Ulises Islas Barajas

Director de la Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Universidad Autonoma Metropolitana Azc.
dircad@azc.uam.mx

Tel: 55 53189145

M: 55 48701011

—————————— Forwarded message ---------

De: CUENTA CORREO DEPARTAMENTO MEDIO AMBIENTE - <medioambiente@azc.uam.mx>
Date: mié, 19 oct 2022 a las 15:35

Subject: Informe Global y Reporte Final para terminacién de Proyecto N474 Medio Ambiente

To: Director de Ciencias y Artes para el Disefio <dircad@azc.uam.mx>

N, 2 2 C .Uam. mx>

JDMA. 244/10.2022
Ciudad de México, a 19 de octubre de 2022

Mtro. Salvador Ulises Islas Barajas
Presidente del H. Consejo Divisional
Divisién de Ciencias y Artes para el Disefo

Presente

Estimado Mtro. Islas

Por este medio me permito presentar al H. Consejo Divisional que usted preside, el Informe Global y
el Reporte Final, para llevar a cabo el tramite de terminacion del proyecto: N-474 Diseno de
dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para nifios, jovenes y adultos en el ambito de la
accesibilidad y discapacidad, equivalente al 100% de avance y terminacion del mismo, cuyo

responsable es la Mtra. Maria Georgina Aguilar Montoya.

Sin mas por el momento, hago propicia la ocasion para enviarle un cordial saludo.



Atentamente

Casa abierta al tiempo

Mtro. Luis Yoshiaki Ando Ashijara

Jefe del Departamento del Medio Ambiente

Division de Ciencias y Artes para el Disefio

Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Azcapotzalco

Date: lun, 17 oct 2022 a las 17:42
Subject: Fwd: Reporte e informe global proyecto N747
To: CUENTA CORREO DEPARTAMENTO MEDIO AMBIENTE - <medioambiente@azc.uam.mx>

Estimado Mtro. Ando, buenas tardes.

Por este medio le hago llegar los oficios y archivos correspondientes a la solicitud de registro de Reporte Final e
Informe Global del proyecto:

* N-474 Diseno de dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para nifios, jévenes y adultos en el ambito de la
accesibilidad y discapacidad

Quedo al pendiente de sus comentarios, saludos cordiales.

M.D.l. Haydeé Alejandra Jiménez Seade
Jefa del Area de

Factores del Medio Ambiente Atrtificial y Disefio
Departamento de Medio Ambiente

CyAD, UAM Azcapotzalco

5318 9187 y 9189, ext. 5595
hseade@gmail.com

@azc.uam.mx>

Date: vie, 14 oct 2022 a las 19:20
Subject: Reporte e informe global proyecto N747

Y 2z C. Uam. mx>

Hola Haydeé, buenas tardes.

Por este medio te hago llegar el ultimo reporte; asi como, el informe global del proyecto denominado "Disefio de
dinamicas y/o talleres de sensibilizacion para nifios, jovenes y adultos en el ambito de la accesibilidad y la
discapacidad” con numero de registro N-474.

De antemano agradezco la atencion.

Saludos

Mtra. M. Georgina Aguilar Montoya
Depto. del Medio Ambiente

CyAD, UAM - Azcapotzalco

Tel. 53189189

6 adjuntos

ﬂ Carta informe global proyecto N474.pdf
364K

ﬂ Reporte final del proyecto N474.pdf
6528K

ﬂ Informe global proyecto N474._pdf



442K

ﬂ Oficio registro REPORTE FINAL N-474 Dinamicas talleres sensibilizacion.pdf
125K

ﬂ Oficio registro INFORME GLOBAL N-474 Dinamicas talleres sensibilizaciéon.pdf
123K

DMA 244-102022 Informe Global y Terminacién del Proyecto N-474-Arq. Mtra. Georgina Aguilar
M..docx.pdf
318K





