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Universidad
Auténoma M -
Metropolitana Ul

Casa abierta al tiempo Azcapotzalco

13 de diciembre de 2016.
PT/JEFATURA/CYAD/220/2016.

Dr. Anibal Figueroa Castrejon
Presidente H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente.

Por este medio, solicito a usted tenga a bien presentar al H. Consejo Divisional de
Ciencias y Artes para el Disefio que usted preside, el informe de resultados del
“Seminario Internacional de Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad” el cual fue
registrado y aprobado en la sesion 518 ordinaria del Cuadragésimo Segundo Consejo
Divisional celebrado el 27 de septiembre del 2016.

Sin mas por el momento, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

Atentamente
Casa abierta al tiempo

S
Mtrd. Ernesto Noriega Estrada
Jefe del Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Delegacion Azcapotzalco, 02200 Cd. de México
Tel. Conmutador: 5318 9000



12 de diciembre de 2016

Mtro. Ernesto Noriega Estrada

Jefe del Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacién
Division de Ciencias y Artes para el Disefio

Universidad Auténoma Metropolitana — Azc

PRESENTE

Por este conducto le hago llegar el informe final del evento titulado "Seminario
Internacional de Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad" con los requisitos

correspondientes para que se presente el mismo ante el Consejo Divisional.

Sin otro particular aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

“Casa Abierta al Tiempo”

Mtra. Elisa Garay Vargas
Grupo de Andlisis y Disefio Acustico

Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion - CyAD — UAM - Azc.
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casaavierta attiempe AZLAPOLZAICO

Formato para el informe de curso de actualizacion o diplomado
Divisién de Ciencias y Artes para el Disefio

Seminario Internacional de Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad

Indicar el grado de cumplimiento de los objetivos planteados:
Objetivo del encuentro:

Generar un encuentro entre especialistas para el intercambio de perspectivas y experiencias
tedrico-practicas del estudio del ruido ambiental y la salud en la ciudad.

El objetivo se cumpli6 en su totalidad ya que se presentaron 11 especialistas nacionales e
internacionales que abordaron contenidos de actualidad respecto a los ejes tematicos planteados:
Ruido ambiental, salud publica y ciudad sustentable.

Los temas presentados fueron:
e Conferencias

Dr.Antonio A. Marzzano Rios - "Fiscalizacion, Control y Sancién del Ruido Ambiental en Chile:
Desafios y Perspectivas."

Dra. Martha Georgina Orozco Medina - "Conferencia Magistral: Ruido en ciudades: Vinculos y
Conflictos entre Percepcién, Salud y Bienestar de la poblacion.”

Dr. Rubén Rojo Ramirez - "Tipos de ruido a los que se expone el habitante de la Cd de México y
sus repercusion auditiva - médico - legal.”

Dr.Cesareo Estrada Rodriguez - "Efectos psicolégicos del ruido ambiental en los escenarios
urbano y educativo."

Dra.lleana Gutiérrez Farfan - "Dafio auditivo secundario a ruido recreativo”

Mtra. Veronica Arroyo Pedroza - "Las posibles afectaciones del ruido ambiental en la atencién en
nifios".

Dr. Fausto Rodriguez Manzo - "El ruido ambiental y la salud en la ciudad de México."

Mtra. Elisa Garay Vargas Y Mtra. Laura Angélica Lancén Rivera - "Hacia la sensibilizacion del ruido
ambiental para nifios de educacién basica"

Mtra. Silvia Gabriela Garcia Martinez Y Mtra. Dulce Rosario Ponce Patrén - "Afectaciones del ruido
en un centro educativo: un caso de estudio"”

o Taller

Dra. Jimena de Gortari Ludlow Y LADAc - "Ruido y salud en la colonia Roma"

¢ Mesa Redonda
"Consideraciones acerca del ruido ambiental y la salud en la Ciudad de México"

Dr. Cesareo Estrada Rodriguez, Dra. Jimena de Gortari Ludlow, Dr. Antonio Marzzano Rios, Dr.
Fausto Rodriguez Manzo, Dra. Martha G. Orozco Medina, Dr. Gerardo Séanchez Ruiz.




Indicar el namero de participantes internos y externos, género y en su caso, si participaron
personas con capacidades diferentes:

Se contoé con la asistencia de 20 participantes de los cuales:

Participacion

Mujer
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IPN
0 2 4 6 8 10 12
Ocupacion
profesor [N
médico |INEEEGEGNEG
Tesis Doctoral |l
St s R
Maestrante [
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Ingenieria Fisica
Comunicacion Grafica
Ingenieria acustica
Médico

Ingenieria Ambiental
Disefio y Estudios Urbanos
Comunicacion social

Carrera

Arquitectura
Ing.en C.y E.
Disefro bioclimatico

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Se anexa listado de participantes:
# [Nombre E-mail Ocupacion Institucién
1 écqsta Martinez Luis |lois_skl@hotmail.com Esiudiants UAM Azcapotzalco
nrique
2 |Arnau Kuri Jorge arq_joarnau@hotmail.com  |Estudiante Disefio
bioclimatico UAM Azcapalzaico
3 |Avila Vargas gpeavilav@gmail.com Ingenieria en
Guadalupe Comunicaciones y |ESIME - IPN
Eléctronica
4 |Chavez Bucio gbre_nice@hotmail.com ;
Guadalupe Berenice Estudiante UAM Azcapotzalco
5 |Galaviz Garcia Nadia |nadiagalaviz@outlook.com Comumcamén UAM Azcapotzalco
Lucia social
6 |Gardufio David David_gars01@hotmail.com | Ingenieria en
Comunicaciones y |[IPN
Eléctronica
7 |Gonzalez Escamilla  |halicia.escamilla@gmail.com |Tesis Doctoral en
Norma Alicia Disefio y Estudios |UAM Azcapotzalco
Urbanos
8 |Hernandez Santa diegohnsma@gmail.com :
Maria Diego Estudiante UAM Azcapotzalco
9 |Méarquez Navor Alan  [tensohh_@hotmail.com Estudiante UAM Azcapotzalco
10 |Morales Pérez Moisés [mmoises1709@gmail.com Estudiante UAM Azcapotzalco

Francisco




11 |Olmos Casiano Erica

Fabiola

ericaolmosefoc@gmail.com

Ingeniero (Profesor)

IPN

12 |Pérez Rivas Ingrid ingrid.perez@inecc.gob.mx Ingenieria INECC
Katherinne Ambiental
13 |Reyes Ramirez Luis  |leduarod_reyes@hotmail.co Estudiante UAM Azcapotzalco
Eduardo m
14 |Rodriguez veronica.rodriguezh@imss.go .
Hernandez Verbnica |b.mx Modico IMS5
15 giggzglez Lascarez dslascarez@icosonica.com Ingenieria acustica [lcosénica
16 Seryln R.lvas . ilhuicaminas@yahoo.com.mx Brofasor ESIME - IPN
llhuicamina Trinidad
17 |Vazquez ervc@correo.azc.uam.mx
Ceron Ernesto Rodrigo Profesor UAM Azcapotzalco
18 |Barajas Perales Rosali [rosalibarajas27 @gmail.com Estudiante ESIME - IPN
19 |Rojo Ramirez Rubén  [rojo_ruben@yahoo.com.mx Médico IMSS
20 |Arroyo Pedroza arrollo@hotmail.com
Nrardhica Profesor UAM Azcapotzalco

Indicar el namero de los participantes al inicio y al final del mismo:

Se registraron en

participantes de los cuales asistieron a las con

participantes y asistieron 15.

la pagina de internet http://ruidoypaisajeuamazc.wix.com/encuentro 48
ferencias 20. En el caso del taller se registraron 21

Indicar el grado de cumplimiento del calendario de la actividad:

El calendario se cumplié al 100% en tiempo y forma.




Horario Miércoles 19 de oct. Jueves 20 de oct. Viernes 21 de oct.
10:00-10:15 Registro Registro Registro
10:15:10:30 Acto Inaugural Dr. Rubén Rojo Ramirez Mtse. Ellsa Gamy Yarggs
Dr. Fausto Rodriguez Manzo “Tipos de ruido a los que se expone el habitante Mtra. Laura A. Lancon Rivera
10:30-11:00 Introduccién al seminario y la importancia del de la Cd. de México “Hacia la sen_slblhzac'én del_ruudo e'm!:ien(al para
problema en nuestras ciudades. y sus repercusion auditiva - médico - legal’ nifios de educacién basica
11:00-12:00 Conclusiones del Taller
Taller Ruido y Salud en la Colonia Roma
12:00-12:15 Café Café Café
Dra. lleana Gutiérrez Farfén Mtra. Silvia G. Garcia Martinez Mesa Redonda
g Mtra. Dulce Ponce Patrén “Consideraciones acerca del Ruido
12:15-13:00 “Daiio auditivo secundario a ruido recreativo” | “Afectaciones del ruido en un centro educativo: un caso ambiental y la salud en la Cd. de México”
de estudio”
i Dr. Cesareo Ejs(rada Rod:igroez
R Y P R Bclibarcas L al = =l Dra. Ji Gortari L
Dr. Cesareo Estrada Rodriguez Mtra. Veronica Arroyo Pedroza E;, ;{:}eo?\a;o ;urz;:,:L Rios &
13:00-13:45 “Efectos psicologicos del ruido ambiental en Las posibles afectaciones del ruido ambiental en la Dr. Fausto Rodriguez Manzo
los escenarios urbano y educativo” atencion en nifos. Dra. Martha G. Orozco Medina
Dr. Gerardo Sanchez Ruiz
13:45-15:30 Comida Comida
" g . : Ceremonia
LADAc y Dra. Jimena de Gortari Ludlow LADAc y Dra. Jimena de Gortari Ludlow A CIsieir
15:30-17:00 Taller Ruido y Salud en la Colonia Roma Taller Ruido y Salud en la Colonia Roma
Observaciones y aclaraciones del Observaciones y aclaraciones del
17:00-17:30 Taller Ruido y Salud en la Colonia Roma Taller Ruido y Salud en la Colonia Roma

Numero de certificados o diplomados expedidos:

En cuanto a las conferencias de los 20 participantes se les otorgara constancia a 17 participantes y
del taller de los 15 participantes se les otorgara constancia a los 15.

En el caso de los cursos de actualizacion y diplomados que generen ingresos presentar un
reporte del cumplimiento del plan financiero aprobado:

No se generaron ingresos.

En el caso de los diplomados se debera realizar una autoevaluacién, para lo cual se
recomienda la aplicacion de encuestas a los participantes sobre los siguientes topicos:




Fotografias de las ponencias y participantes:

Conclusiones










LA CONTAMINACION ACUSTICA, UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

*El grupo de investigacion del LADAc organiza el Seminario Internacional sobre Ruido Ambiental y
Salud en la Ciudad, en la Casa Rafael Galvan de la UAM

*Especialistas e investigadores nacionales y extranjeros debatirdn sobre ruido ambiental, salud publica
y ciudad sustentable los dias 19, 20 y 21 de octubre
-

La contaminacion acustica padecida en las grandes
urbes no es ajena a la Ciudad de México, ni a los
grandes centros urbanos del pais. Se trata de un
problema de salud publica que amenaza seriamente a
la poblacién, sefialé el doctor Fausto Rodriguez Manzo,
responsable del Laboratorio de Analisis y Disefio
Acustico (LADAc) de la Unidad Azcapotzalco de la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM).

El ruido proveniente de automoviles, vehiculos
pesados, aviones, industrias y de la construccion, entre
otras fuentes sonoras, puede ocasionar enfermedades
auditivas, cardiacas e incluso de tipo mental, tanto en
adultos como en nifios, siendo éstos ultimos los que
pueden sufrir dafios importantes, sostuvo el docente.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
difundido alertas a nivel mundial que aun en paises
como México no tienen repercusion. Por ello el grupo
de investigacion LADAc organiza el Seminario Internacional Ruido Ambiental y Salud en la
Ciudad, que se llevara a cabo los dias 19,20y 21 de octubre, en la Casa Rafael Galvan, centro
de difusién cultural de la UAM.

Con las tematicas ruido ambiental, salud publica y ciudad sustentable, diversos especialistas e
investigadores nacionales y extranjeros debatiran en conferencias magistrales, ponencias,
mesas redondas y un taller para hallar soluciones viables a dichas problematicas.

Las actividades iniciaran con la participacion del doctor Rodriguez Manzo, profesor-investigador
del Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion de la UAM, con una introduccién al
seminario y la importancia de abordar el tema; el doctor Antonio A. Marzzano Rios, presidente
del Colegio de Ingenieros en Acustica de Chile, dictara la conferencia magistral Fiscalizacion,
control y sancién del ruido ambiental en Chile: desafios y perspectivas.

Los doctores lleana Gutiérrez Farfan, profesora titular del Curso de Audiologia Pediatrica para
médicos especialistas de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), hablara del
dafio auditivo secundario y del ruido recreativo; en tanto que, Césareo Estrada Rodriguez, tutor
de la Residencia en Psicologia Ambiental del Programa de Posgrado en Maestria en Psicologia
de la UNAM, ofrecera una charla sobre los efectos psicol6gicos del ruido ambiental en los
escenarios urbano y educativo. Ademas, se impartiré el Taller Ruido y Salud en la colonia Roma,
coordinado por los doctores Rodriguez Manzo y Jimena de Gortari Ludlow, académica de la
Universidad Iberoamericana.

El jueves 20 de octubre intervendra la doctora Martha G. Orozco Medina, directora del Instituto
de Medio Ambiente y Comunidades Humanas, con la conferencia magistral Ruido en ciudades:
vinculos y conflictos entre percepcion, salud y bienestar de la poblacién. Ademas, se trataran



los tipos especificos de ruidos de la Ciudad de México y sus consecuencias en la atencion en
nifios. Las maestras Silvia Garcia Martinez y Dulce Ponce Patron, docentes del Departamento
de Procesos y Técnicas de Realizacion presentaran un caso de estudio de afectacion de ruido
ambiental en una institucion de educacion superior.

Para el viernes 21 de octubre, las maestras Elisa Garay Vargas y Laura A. Lancon Rivera,
académicas del Departamento de Procesos y Técnicas de Realizaciéon y colaboradoras del
Laboratorio de Andlisis y Disefio Acustico, brindaran la ponencia Hacia la sensibilizacién del
ruido ambiental para nifios de educacion basica y, previo a la ceremonia de clausura, se llevara
a cabo la mesa redonda Consideraciones acerca del ruido ambiental y la salud en la Ciudad de
México a cargo de profesores-investigadores de esta casa de estudios y los especialistas
participantes en el seminario.

Fuente: Direccién de Comunicacién UAM. (2016). LA CONTAMINACION
ACUSTICA, UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA. 31/10/16 Boletines UAM 421.
Sitio web: http://www.comunicacionsocial.uam.mx/boletinesuam/421-16.html




Numero 437
26 de octubre de 2016

LA CONTAMINACION ACUSTICA COMBATIBLE CON
LEGISLACIONES CLARAS

*Una comunidad bien informada de todas las normas y sus sanciones exige a las instituciones
a cumplir con su obligacién social

*| as ciudades deben contar con los instrumentos adecuados, la capacidad y cobertura
necesarias para hacer cumplir cada uno de los reglamentos y normas

El ruido es un factor de riesgo para la salud del ser
humano, “es un agente que puede incidir en el desarrollo
o aparicion de enfermedades, las cuales podrian evitarse
con un sistema legal claro y oportuno™ que asegure la
proteccion de la poblacién, afirmo el ingeniero Antonio
A. Marzzano Rios, jefe de la Unidad de Acustica
Ambiental en el Ministerio de Salud de Chile.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el ruido es una molestia que produce dafios, por
tanto, las autoridades deben combatirlo con la emision
de normas claras que regulen su control desde la fuente
de emision. Se trata de una labor ligada a la construccion
de obras publicas y viviendas, los transportes, las
telecomunicaciones y el medio ambiente.

En su conferencia magistral Fiscalizacion, control y
sancion del ruido ambiental en Chile: Desafios y
perspectivas, dictada en la Casa Rafael Galvan, centro
de difusion cultural de la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM), el profesor de Actstica
Ambiental en la Universidad Tecnologica de Chile
aseverd que en su pais la contaminacién acustica es
considerada como un problema sanitario y ambiental desde hace poco mas de 20 afios.

Durante el Seminario Internacional Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad, organizado por el Laboratorio
de Analisis y Disefio Acustico (LADAc), el Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion y la
Divisién de Ciencias y Artes para el Disefio (CyAD) de la Unidad Azcapotzalco de la UAM, Marzzano
Rios enfatizé que la difusion de informacién entre los ciudadanos también es indispensable para promover
una cultura de la denuncia.

“Una comunidad bien informada de todas las normas y sus sanciones exige a las instituciones a cumplir
con su obligacién social; incluso, en Chile hemos logrado que sean las propias empresas las que se
autodenuncien para evitar penas mayores”, puntualizo.

Los procesos de evaluacién son, por ello, esenciales para elaborar informes sanitarios y formar parte de
las acciones preventivas emprendidas desde el gobierno chileno. “Las ciudades deben contar con los
instrumentos adecuados, la capacidad y cobertura necesarias para hacer cumplir cada uno de los
reglamentos y normas”.



En Chile, es mediante mapas de ruido, encuestas de autopercepcion de salud en la gente, estudios de las
condiciones y la disposicion ambiental para los distintos tipos de ruido, camparias de cuidado y
autoproteccion de la salud como se implementan diagnésticos efectivos en el combate del ruido y sus
repercusiones negativas en el terreno sanitario.

El doctor Fausto Rodriguez Manzo, académico del Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion
de la Unidad Azcapotzalco de la UAM, resalté que el ruido es un problema tan importante de atender en
las ciudades como la contaminacion del aire.

“El ruido es el contaminante al que mas estamos expuestos cotidianamente, ya que oir es un proceso
permanente que puede afectar la salud cardiovascular”, subray¢ el también responsable del Laboratorio
de Anélisis y Disefio Acustico (LADAc) de la UAM.

Sus efectos devastadores, externd, se manifiestan en la pérdida de la calidad del suefio y produce efectos
psicofisiolégicos, que son sintomas psiquidtricos que aquejan al ser humano desde su desarrollo fetal y
puede ser la causa de nacimientos prematuros.

“El ruido en las escuelas, los hogares y los lugares de trabajo afecta en el desarrollo emocional de la
gente. Nuestra calidad de vida depende del ambiente sonoro, no sélo de los niveles sino de los tipos de
sonidos que se perciben, por lo que es necesario abordar este tema desde todas las 6pticas posibles”,
finalizo.

Fuente: Direccién de Comunicacion UAM. (2016). LA CONTAMINACION
ACUSTICA COMBATIBLE CON LEGISLACIONES CLARAS. 31/10/16 Boletines UAM
437. Sitio web: http://www.comunicacionsocial.uam.mx/boletinesuam/437-
16.html




En riesgo de perder la audicion, mil 100 millones de jovenes en el

mundo

m1ajornada
soclanan b

(- (e R (e (e —(_—(~
(o Cop mf.-_-‘.!.‘m!u;-l-!(.g
-

s e |
—_—

1 et ot A aas SRS SODBRMI T AN KOS | TN HEINU E FLESALA
IS, W, Y W baget A g il m»m = M A

1 Alwtes wipertas oohiv i guecticn sus Lxies ot ceitila w
Lo v adeiminsie

En riesgo de perder Is audicion, mil 100 millones m Para entender mejor »

$=3 I¥
de jovemes en el munde e o e

1 El sade afeon £ cuefia, 13 saind cormevaicuioy nene efoot v :

LICIBAIOIRRICRS ¥ ILIIETICY
[ T- NS P EEET U S——

. g —
e et

T we & o

o - S - Ta———
e ) el

A A

wamvmmv Hi
s

.M" Noticias de Hoy

-------------------- R e el

El ruido afecta el suefio, la salud
cardiovascular y tiene efectos
sicofisioldgicos y siquiatricos

César Arellano Garcia
Periédico La Jornada

Lunes 24 de octubre de 2016, p.
35

El uso de algunos juguetes,
videojuegos y audifonos, asi
como asistir a ferias, parques de
diversion, conciertos o centros de
entretenimiento puede provocar
a nifios y adolescentes la pérdida
prematura y hasta irreversible de
la audiciéon. Académicos Yy
especialistas en el tema
sefialaron en entrevista que el
ruido perjudica no sélo el sistema
auditivo, sino también el suefio y

la salud cardiovascular.
Asimismo, tiene efectos
sicofisiolégicos y  sintomas

siquiatricos; incluso afecta al ser
humano desde el desarrollo fetal
y puede causar nacimientos
prematuros.

Cesareo Estrada Rodriguez, de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma

de México, indicé que de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
32 millones de nifios sufren pérdida de audicién discapacitante, y 60 por ciento



de los casos son prevenibles. Pero no sélo eso: calcula que mil 100 millones de
jévenes en todo el mundo podrian estar en riesgo de sufrir el problema debido a
practicas auditivas dafiinas.

“Mas de 43 millones de personas entre 12 y 35 afios padecen una pérdida auditiva
discapacitante debido a diferentes causas. La mayoria son de paises con ingresos
medianos y altos. Casi 50 por ciento estan expuestos a niveles de ruido
perjudiciales a consecuencia del uso de dispositivos personales de audio, como
reproductores de MP3 y teléfonos inteligentes. Alrededor de 40 por ciento se
expone a ruidos potencialmente nocivos en clubes, discotecas y bares.

Esto no queda ahi. El efecto del ruido en escuelas, hogares o ambientes donde se
desenvuelven los nifios puede ser devastador en el desempefio y desarrollo
emocional, agregd Fausto Rodriguez Manzo, coordinador del laboratorio de
analisis y disefio acustico de la Universidad Autonoma Metropolitana, unidad
Azcapotzalco.

Un alto porcentaje de personas de 12 a 35 afios estan expuestas a niveles de ruido
perjudiciales por el uso de dispositivos personales de audio, sefiala la OMSFoto
Cuartoscuro

Para Rubén Rojo Ramirez, médico especialista en audiometria, fonometria y
medicina del trabajo del Instituto Mexicano del Seguro Social, el alto volumen
acustico en juguetes, principalmente de origen asiatico, pueden causar dafios
irreversibles en los menores. Afiadié que en México han aumentado los casos de
lesiones auditivas en este sector de la poblacién, ya que desde los cinco afios
presentan dafio por exposicion al ruido.

“No existe una regulacion que nivele el ruido en estos aparatos. Muchos de ellos
son de origen extranjero y entran muy facilmente al pais. Pueden ser teléfonos
celulares, carros, ametralladoras y mufiecas, entre otros, que generan un nivel de
ruido importante.

Si estan a 2.5 centimetros del oido pueden llegar hasta 120 decibeles. La
legislacion dice que los oidos no deben someterse a ruidos que superen los 115
decibeles, o sea, que constituyen un factor de riesgo. Si los niflos pasan periodos
mayores de 15 minutos manipuldndolos, se genera una lesién auditiva que puede
ser temporal y llegar a ser irreversible. El acufeno o zumbido de oidos, indicd, es
un signo temprano de lesion acustica.



Martha Orozco Medina, de la Universidad de Guadalajara, comentd que nifos y
jévenes se exponen a altos volumenes de contaminacion acustica en ferias, por
los juegos mecanicos. Los oidos de los niflos son muy sensibles, perciben mas los
sonidos; hay que tener especial cuidado. Luego los llevan de un aio a bodas o 15
afos y no les ponen tapones; es una agresion directa. Hace falta mucha educacion
en cuanto al ruido de tipo recreativo; (falta) generar foros y profesionales que
atiendan este aspecto.

Fuente: César Arellano Garcia. (2016). En riesgo de perder la audicién, mil 100
millones de jovenes en el mundo. 31/10/16, de La Jornada Sitio web:
http://www.jornada.unam.mx/2016/10/24/sociedad/035n1soc




Importante reducir el nivel de ruido en la Ciudad de
México
AUTOR: NOTIMEX

CIUDAD DE MEXICO.

El ruido es quizas el contaminante al que la ciudadania estd mas expuesta y
“es tan o mas importante que la contaminacion del aire”, por lo que

es indispensable un reglamento para controlarlo, considero el director
delLaboratorio de Analisis y Disefio Acustico de la UAM Azcapotzalco, Fausto
Rodriguez Manzo.

En la inauguracién del seminario Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad, el experto
en acustica sefial6 que la capital del pais, incluyendo la Zona Metropolitana, es
la mas ruidosa, el trafico es lo que mas sonido genera y “se ha incrementado
de tal manera que todas las grandes avenidas son ya un problema”.

Explico en entrevista que el limite recomendable de decibeles es de 65, pero el
promedio de la ciudad es de 70, conzonas que sobrepasan los 100 decibeles.

Acompaiiado por el rector de la unidad Azcapotzalco de la Universidad Autbnoma
Metropolitana (UAM), Romualdo Lépez, recordé que el ruido afecta a todos los
seres vivos, y en los seres humanos puede alterar el desarrollo fetal e incluso ser
causa de nacimientos prematuros.

No sélo causa afectaciones al sistema auditivo, dijo, también puede

provocar problemas de suefio, en la salud cardiovascular, infartos, tiene
efectos psicofisiolégicos, modificar la forma en la que aprenden los nifios en
la escuela, entre muchos otros. “Nuestra calidad de vida depende del entorno
sonoro”.

Lo mas grave es que (como) el ruido ambiental no duele, no nos damos

cuenta de sus efectos devastadores hasta que por razones de

acumulacion actua”, debido a que “oir es un proceso permanente, pues

oimos aun cuando dormimos”’, sentencio el catedratico de la UAM.

Asimismo, Rodriguez Manzo destacd que hay componentes culturales que
propician el ruido, pues las actividades comerciales estan cada vez mas
acompafiadas de éste y pareciera que la poblacion piensa que el ruido es la
forma de expresarse.

Por ello, afiadid, es necesario abordar el problema desde una perspectiva
multidisciplinaria que englobe aspectos biolégicos, de salud, legales, sociales,
culturales y psicolégicos, entre otros.



Algunas soluciones para reducir el ruido también serian limitar el transito de
vehiculos en ciertos lugares y proteger los edificios con recubrimientos, y
para ello, agregd, es indispensable un reglamento contra el ruido y una normativa
de construccion.

Fuente: Notimex. (2016).Importante reducir el nivel de ruido en la Ciudad de
México. 31/10/16, de Excélsior. Sitio web:

http://m.excelsior.com.mx/comunidad/2016/10/19/1123348




El ruido es ya un problema de salud publica: académicos
César Arellano Garcia

Periédico La Jornada

Jueves 20 de octubre de 2016, p. 37
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Pl Noticms oe roy Ruido Ambiental y la Salud en la

Ciudad afirmaron que en México

no existen leyes sobre al ruido

laboral, ambiental ni recreativo y

de no aplicarse las estrategias

necesarias la mas afectada sera

la generacién millennials cuando
cumplan entre 35 y 40 afios.

. , La prevalencia de hipoacusia
(sordera) inducida por ruido se ha incrementado en la poblacién, principalmente
entre 6 a 19 afios, quienes sufren deterioro de la audicion por uso excesivo de
reproductores auditivos y diferentes tipos de gadgets, sostuvo lleana Gutiérrez
Farfan, médico de audiologia, otoneurologia y foniatria del Instituto Nacional de
Rehabilitacion.



Explicé que 20 por ciento de los adultos sufren una pérdida bilateral: 75 por
ciento son mayores de 65 afios, en primer lugar por plesbiacusia (pérdida auditiva
relacionada con la edad, asi como también enfermedad neurodegenerativa) y en
segundo término por la exposicion al ruido.

Fausto Rodriguez Manzo, coordinador del laboratorio de analisis y disefio
acustico de la UAM-Azcapotzalco, dijo en entrevista que el ruido es el
contaminante ambiental que mayor molestia provoca en las zonas urbanas como
la CDMX, Guadalajara, Monterrey, Tijuana, Puebla, Mérida, entre otras grandes
ciudades. Es necesario, agregd, abordar el problema desde una perspectiva
multidisciplinaria que englobe aspectos bioldgicos, de salud, legales, sociales,
culturales y sicologicos.

Hay un problema grave por la exposicién a altos niveles de ruido, el cual genera
enfermedades cardiovasculares, dolor de cabeza, problemas sicologicos y
siquiatricos, trastorno del suefio, falta concentracion, asi como dafio o pérdida de
la audicién. Es necesario que el sector salud se haga cargo de la situacion, reitero.

“Esto se debe, por ejemplo, al aumento desmedido del tréfico vehicular. Tenemos
también el problema del aeropuerto. Los aviones para aterrizar atraviesan de
lado a lado la capital y ‘bafian’ de ruido a los habitantes. Hay problemas de
construccién publica y privada, que en todas sus etapas generan ruido. Algunas
se realizan en la noche supuestamente para no molestar, pero es todo lo
contrario.”

Durante su participacién Cesédreo Estrada Rodriguez, de la Facultad de Sicologia
de la UNAM, afiadié que faltan estrategias de salud publica y preventiva para
reducir los riesgos ambientales en la salud humana. Agrego que el ruido se
encuentra entre las 10 causas principales de muerte relacionadas con el medio
ambiente.

Fuente: César Arellano Garcia. (2016). El ruido es ya un problema de salud
publica: académicos. 31/10/16, de La Jornada Sitio web:
httg://www.iornada.unam.mx/2016/10/20/sociedad/037n1soc




Estridencia en CDMX. Rebasan algunas calles los limites
optimos de ruido

Los méaximos permitidos son 50 decibeles; algunos sitios llegan a 100

Estridencia an CDMX: Rebasan algunas.calleslos limites optimos de

ruido

Los méaximos permitidos son 50«decibelessalgmosisitios llegawa 100

Ruido. Foto: Alejandro Mezz

Analistas e investigadores en ruido como contaminacién auditiva, peligrosa para
la salud, urgieron a que el Gobierno capitalino ponga en marcha normativas que
protejan a la poblacion, toda vez que los decibeles maximos permitidos son 50 y
la poblacién recibe actualmente ruidos de hasta 70 decibeles en la calle.

Advirtié que incluso hay lugares de la Zona Metropolitana que llegan a tener los
100 decibeles.

Alarmas de autos en la madrugada, sirenas de patrullas, transito vehicular, aullidos
y ladridos de perros, entre otros ruidos, molestan a la poblacion de la capital que
es la ciudad del pais méas contaminada por ruido, segun los investigadores de la
UAM Azcapotzalco.

Durante la inauguracion del Seminario Internacional “Ruido ambiental y salud
en la Ciudad”, Fausto Rodriguez, coordinador de andlisis acustico de dicho
plantel, explico que rara vez la poblacion esta informada de que hay otros agentes,
como el ruido, aun mas agresivos que la contaminacion del aire.

Destacé que resulta urgente la generacion de politicas encaminadas a proteger a la
poblacion, y una de las mejores formas es limitar vehiculos de una u otra forma.



Pidi6 a la sociedad y academia a abordar el tema con seriedad y atenderlo de
manera urgente porque afecta severamente la calidad de vida de las personas.

“Lo mas grave es que el ruido ambiental no duele, no nos damos cuenta de sus
efectos devastadores hasta que actia por razones de acumulacion”, debido a que
“ofr es un proceso permanente, pues lo hacemos aun cuando dormimos”.

Agregd que hay componentes culturales que propician el ruido, pues las
actividades comerciales estan cada vez mas acompafiadas de €ste y parece que la
poblacién piensa que el ruido es la forma de expresarse.

Fuente: Maricela Bastida. (2016). Estridencia en CDMX. Rebasan algunas calles
los limites Optimos de ruido. 31/10/16, de Capital México web:
httg://www.cagitalmexico.com.mx/po|itica/estridencia-en-cdmﬂ




CDMX| (47 suassmuas Proponen
. €0 |2MENTO CONtra
el ruido en la
CDMX

El limite recomendable de
decibeles es de 65, pero el
promedio de la ciudad es de
70 con lugares que
sobrepasan los 100
decibeles.

i El ruido es quizas el
— contaminante al que la

ciudadania esta mas
: expuesta y “‘es tan o mas
importante que la

contaminacién del aire”, por lo que es indispensable un reglamento para
controlarlo, consider6 el director del Laboratorio de Analisis y Diseino
Acustico de la UAM Azcapotzalco, Fausto Rodriguez Manzo.

En la inauguracién del seminario Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad, el
experto en acustica sefialé que la capital del pais, incluyendo la Zona
Metropolitana, es la mas ruidosa, el tréfico es lo que mas sonido genera y
“se ha incrementado de tal manera que todas las grandes avenidas son ya
un problema”.

Explicd en entrevista que el limite recomendable de decibeles es de 65,
pero el promedio de la ciudad es de 70, con zonas que sobrepasan los 100
decibeles.

Acompafiado por el rector de la unidad Azcapotzalco de la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM), Romualdo Lépez, recordé que el ruido
afecta a todos los seres vivos, y en los seres humanos puede alterar el
desarrollo fetal e incluso ser causa de nacimientos prematuros.

No sblo causa afectaciones al sistema auditivo, dijo, también puede
provocar problemas de suefio, en la salud cardiovascular, infartos, tiene
efectos psicofisiolégicos, modificar la forma en la que aprenden los nifios



en la escuela, entre muchos otros. “Nuestra calidad de vida depende del
entorno sonoro”.

“Lo mas grave es que (como) el ruido ambiental no duele, no nos damos
cuenta de sus efectos devastadores hasta que por razones de
acumulacién actua”, debido a que “oir es un proceso permanente, pues
oimos aun cuando dormimos”.

Asimismo, Rodriguez Manzo destacé que hay componentes culturales que
propician el ruido, pues las actividades comerciales estan cada vez mas
acompafadas de éste y pareciera que la poblacion piensa que el ruido es
la forma de expresarse.

Por ello, afiadio, es necesario abordar el problema desde una perspectiva
multidisciplinaria que englobe aspectos bioldgicos, de salud, legales,
sociales, culturales y psicoldgicos, entre otros.

Algunas soluciones para reducir el ruido también serian limitar el transito
de vehiculos en ciertos lugares y proteger los edificios con recubrimientos,
y para ello, agregd, es indispensable un reglamento contra el ruido y una
normativa de construccion.

Fuente: Agencia de Gestion Urbana. (2016). Proponen reglamente contra el
ruido en la CDMX. 31/10/16, de Agencia de Gestion Urbana de la Ciudad de
México. Sitio web: http://www.agu.cdmx.gob.mx/sintesis/index.php/proponen-
reglamento-contra-el-ruido-en-la-cdmx/




Altos niveles de ruido en CDMX afectan la salud: UAM Azcapotzalco

Xochitl Lépez Barrén, reportera

Lunes, Octubre 24, 2016 - 07:15

. México.- La Ciudad de México es una de las mas ruidosas del mundo no soélo por
los miles de automdviles que circulan todos los dias, sino por la cantidad de
construcciones que hay, por la industria y por el ruido de los aviones que afecta a
varias colonias no solo cercanas al aeropuerto sino por las rutas que tienen,
advierten investigadores de la Universidad Autonoma Metropolitana plantel
Azcapotzalco.

En entrevista con ENFOQUE NOTICIAS, el coordinador del seminario Ruido
Ambiental de la UAM plantel Azcapotzalco, el doctor Fausto Rodriguez Manzo
explicé que los altos niveles de ruido no sélo provocan problemas de audicion,
sino también de estrés, alteraciones en el suefio, e incluso cardiovasculares y
mentales.

El doctor Rodriguez Manzo, quien también dirige el laboratorio de andlisis y disefio
acustico de dicha universidad puntualizé que si bien desde el gobierno y los
legisladores han establecido sanciones para quienes son generadores de ruido,
aun falta mucho para poder hacer frente a la contaminacion acustica en la CDMX,
la gente, acotd, tiene que tomar consciencia de que el ruido dafa la salud.



Los altos niveles de ruido que se viven y se padecen en la Ciudad de México
amenazan seriamente la salud de las personas, sobre todo la de los nifios quienes
suelen tener problemas de suefio lo que afecta su desarrollo y su aprendizaje.

Fuente: Xochitl Lépez Barrén. (2016). Altos niveles de ruido en CDMX afectan la
salud: UAM Azcapotzalco. 31/10/16, de Enfoque Noticias. Sitio web:
http://www.enfoquenoticias.com.mx/noticias/altos-niveles-de-ruido-en-cdmx-
afectan-la-salud-uam-azcapotzalco




Califican expertos mexicanos al ruido como
un asunto de salud publica
s, 4 ; .
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México, 20 oct (PL) La contaminacion acustica es un problema de salud
publica, opinan hoy académicos y especialistas, quienes coinciden en que es
indispensable un reglamento en la Ciudad de México para regularlo.

En el seminario internacional Ruido Ambiental y la Salud en la Ciudad
afirmaron que México carece de leyes sobre el ruido laboral, ambiental y
recreativo.

De no aplicarse las estrategias necesarias, la mas afectada sera la nueva
generacién cuando cumpla entre 35 'y 40 afos, precisaron.

La prevalencia de hipoacusia (sordera) inducida por ruido aumentd en la
poblacién, sobre todo entre seis y 19 anos, quienes sufren deterioro de la
audicion por uso excesivo de reproductores auditivos, entre otros.

Asi lo sostuvo lleana Gutiérrez, médico de audiologia, otoneurologia y
foniatria del Instituto Nacional de Rehabilitacion.



Fausto Rodriguez, coordinador del laboratorio de analisis y disefio acustico
de la Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco, dijo que el ruido es
el contaminante ambiental que mayor  molestia provoca.

Ello, en las zonas urbanas como la Ciudad de México, Guadalajara,
Monterrey, Tijuana, Puebla, Mérida, entre otras grandes ciudades, subrayo.

La exposicion a altos niveles de ruido genera enfermedades
cardiovasculares, dolor de cabeza, problemas ppsicolégicos y ppsiquiatricos,
trastorno del suefio, falta de concentracion y dafio o pérdida de la audicion,
apunto.

Durante su participacion Cesareo Estrada, de la Facultad de Sicologia de la
Universidad Nacional Autonoma de México, expresé que el ruido figura entre
las 10 principales causas de muerte relacionadas con el medio ambiente.

mfb/mpg

Fuente: S/E. (2016). Califican expertos mexicanos al ruido como un asunto de
salud publica. 31/10/16, dePrensa Latina. Sitio web: http://prensa-
latina.cu/index.php?0=rn&id=35163&SEO=califican-expertos-mexicanos-al-
ruido-como-un-asunto-de-salud-publica




A diario, la CDMX genera 13 mil toneladas
de basura

Por Redaccion

Jueves 20 octubre de

Ciudad de México, asi como la poblacion
flotante, reproducen en promedio 12 mil 893
toneladas de basura al dia.

Los cerca de 9 millones de habitantes de la
ddmx

El Gobierno capitalino dio a conocer ayer, a
través de la Gaceta Oficial, el Programa
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— : _ El ruido es quiza el contaminante al que la
ciudadania est4 més expuesta y “es tan 0 més importante que la del aire”, por lo que es

indispensable un reglamento para controlarlo, considero el director del Laboratorio de
Anélisis y Disefio Acustico de la UAM Azcapotzalco, Fausto Rodriguez Manzo.

En la inauguracién del seminario Ruido Ambiental y Salud en la Ciudad, el experto en
actistica indic6 que la capital del pais, incluyendo la Zona Metropolitana, es la mas ruidosa,
el trafico es lo que mas sonido genera y “se ha incrementado de tal manera que todas las
grandes avenidas son ya un problema™.

Explico que el limite recomendable de decibeles es de 65, pero el promedio en la CDMX es
de 70, con zonas que sobrepasan los 100 decibeles.

Dicha situacién no sélo causa afectaciones al sistema auditivo, dijo, también puede
provocar problemas de suefio, dificultades cardiovasculares, infartos, tiene efectos
psicofisiolégicos, modifica la forma en la que aprenden los nifios en la escuela, entre
muchos otros. “Nuestra calidad de vida depende del entorno sonoro”.

Fuente: S/E. (2016). A diario, la CDMX genera 13 mil toneladas de basura (Alerta
por ruido). 31/10/16, deDiario de México . Sitio web:
http://www.diariodemexico.com.mx/diario-la-cdmx-genera-13-mi|-toneladas-

basura/
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Casa abierta al iempo z\ZCﬂpUlZ&lCO

Ciudad de México a 16 de Enero del 2017
JDIC 011.17

(s blkﬁ GAD

Dr. Anibal Figueroa Castrején JAN 18 PM12:03 CAF P
Presidente del Consejo Divisional

Division de Ciencias y Artes para el Disero

PRESENTE.

Por medio de la presente le solicito tenga a bien girar sus apreciables
instrucciones para que sea presentado ante el H. Consejo Divisional que usted
preside, a través de la Comisiéon encargada del analisis y seguimiento de los
cursos de actualizacion y diplomados, el informe del curso de actualizacion
“Teoria de la Imagen”, organizado por la Mtro. Cuauhtémoc Salgado Barrera,
mismo que fuera aprobado en la Sesién 520 Ordinaria del Cuadragésimo
Segundo Consejo Divisional, y que se llevé a cabo en la Casa Rafael Galvan
los dias 23, 25 y 30 de noviembre, y 2 de diciembre del 2016.

Sin mas por el momento, aprovecho para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE
“Casa Abierta al Tiempo”

| &\——?

D.C.G. Dulce Maria Castro Val
Jefa del Departamento de Investigacion
y Conocimiento del Disefio

Av. San Pablo No. 180, Col. Reynosa Tamaulipas
Delegacion Azcapotzalco, 02200 México, D.F.
Tel. Conmutador: 5318 - 9000
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Mtra. Dulce Maria Castro Val.
Jefa del Departamento de Investigacion y Conocimiento para el Disefio.

ASUNTO: Informe del Curso de Actualizacién de “Teoria de la Imagen”.

El dia 2 de diciembre del 2016 concluimos el curso de actualizacién “Teoria de
la Imagen” aprobado en la Sesién 520 Ordinaria del Cuadragésimo Segundo Consejo
Divisional celebrada los dias 11 y 16 de noviembre de 2016 . A continuacién anexo, de
acuerdo al formato establecido en la Divisién de CyAD el INFORME, para que si usted
lo aprueba sea turnado a la instancia correspondiente.

Sin méas por el momento, un saludo afectuoso.

ATENTAMENTE

Mtro. Cuauhtémoc Salgado Barrera
Responsable del colectivo
Teoria e Historia del Disefio de la Comunicacion Gréfica
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INFORME DEL CURSO DE ACTUALIZACION “TEORIA DE LA IMAGEN"

aprobado en la Sesién 520 Ordinaria del Cuadragésimo Segundo Consejo Divisional
celebrada los dias 11 y 16 de noviembre de 2016

1.- CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

Nuestro objetivo central fue actualizar a los profesores interesados en la teoria de la
comunicacién, la semidtica y la hermeneutica de la imagen, lo cual se logré
ampliamente, puesto que logramos integrar una pareja de proferos especializados,
que nos mostraron aspectos teérico-metodologico por medio del discurso hablado y
apoyos audiovisuales, para concluir con debatesy reflexiones de los participantes.

2.-NUMERO DE PARTICIPANTES INTERNOS: 16
3.- NUMERO DE PARTICIPANTES EXTERNOS: 0
4.- GENERO: 6 mujeres y 10 hombres

5.- PARTICIPANTES AL INICIO DEL CURSO: 16
6.- PARTICIPANTES AL FINAL DEL CURSO: 12

7.- CUMPLIMIENTO DEL CALENDARIO: En la planeacién del curso imaginamos llevarlo a
cabo los dias miércoles 7, jueves 8, viernes 9, lunes 12 y martes 13 de diciembre de
2016, con una duracién total de 20 horas. Pero por cuestiones de incompatibilidad de
horario de los profesores interesados y de uno de los expositores, tuvimos que
cambiar las fechas y horarios, por lo cual, modificamos la programacion y lo llevamos a
cabo los dias: 23, 25 y 30 de noviembre y 2 de diciembre. Cada dia trabajamos 5
horas, cumpliendo con las 20 horas de trabajo.

8.- CERTIFICADOS EXPEDIDOS: 16

TIPO DE CERTIFICADO: 12 de participantes 2 de expositores 2 de organizadores

ATENTAMENTE

Mtro. Cuauhtémoc Salgado Barrera
Responsable del colectivo
Teoria e Historia del Disefio de la Comunicacién Gréafica



