Universidad
Auténoma
Metropolitana

Casa abierta al tiempo Azcapotzalco

16 de julio de 2018

H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente

De acuerdo con lo establecido en los "Lineamientos para la Investigacion de la Division de Ciencias y
Artes para el Disefio. Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos” numeral 3.6
y subsiguientes, la Comision encargada de la revision, registro y seguimiento de los proyectos,
programas y grupos de investigacién, asi como de proponer la creacién, modificacion,
seguimiento y supresion de areas de investigacién, para su tramite ante el érgano colegiado
correspondiente, sobre la base de la documentacion presentada, considerando suficientemente
sustentada la solicitud de Terminacién de Proyecto de Investigacion, propone el siguiente:

Dictamen

Aprobar la terminacién del Proyecto de Investigacién con nimero de registro N-336 “Habitat
Sustentable Il. Estrategias y proyectos en diferentes ambitos del mundo” cuyo responsable son
el Dr. Sergio Padilla Galicia y el Dr. Victor Fuentes Freixanet, adscrito a las Areas de Investigacion
‘Arquitectura y Urbanismo Internacional” y ‘“Arguitectura Bioclimatica®, que presentan los
Departamentos de Evaluacion del Disefio en el Tiempo y del Medio Ambiente.

Los siguientes miembros gue estuvieron presentes en la reunién se manifestaron a favor del
dictamen: DCG. Dulce Maria Castro Val, Mtra. Haydeé Alejandra Jiménez Seade, Mtra, Silvia Gabriela
Garcia Martinez y Alumno Luis Enrique Zavaleta Jiménez.

Atentamente
Casa abierta al tiempo
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Mtro. Salvador Ulises Islas Barajas
Coordinador de la Comisién

ymadhipas, Delegadion Azcapotzalco; 02200 Cd oe Mexico
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Ciudad de México, a 10 de julio de 2018.

J.EVA.106.2018

Dr. Marco Vinicio Ferruzca Navarro ) O R Lis
Presidente del H. Consejo Divisional CyAD
Presente

Adjunto al presente el informe de terminacién del proyecto de investigacion N°-336 denominado
“Habitat sustentable |l. Estrategias y proyectos en diferentes dmbitos del mundo”, proyecto de
responsabilidad de los Doctores: Sergio Padilla Galicia y Victor Fuentes Freixenet, perteneciente a
las Areas de Investigacién de Arguitectura y Urbanismo Internacional y de Arguitectura
Bioclimatica, de los Departamentos de Evaluacion del Disefio en el Tiempo y de Medio Ambiente.

Asimismo anexo la versién digital en un CD y en version impresa el libro denominado “Habitat
sustentable” con numero de registro ISBN: 978-607-28-0701-3. Lo anterior, es con el fin de que se

sirva turnarlo a la Comisidn correspondiente para su analisis y aprobacion.

Sin otro particular, aprovecho esta oportunidad para enviarle un cordial saludo.

Atentamente

"CASA ABIERTA AL TIEMPO”
—_— . '
Dr. Jorge Gabriel Ortiz Leroux ando Alonso Nava
Jefe del Departamento de Evaluacion del jefe del Departamento de Medid4Ambiente
Disefio en el Tiempo
CEp- Dra. Elizabeth Espinosa Dorantes, Jefa del Azea de investigacion de Arguitectura y Urbanisma Internacional, Prafesora-Investigadora adscrita

al Depto. Evaluacidn del Disefioen el Tiempo

Mtra. Gloria Maria Castorena Espinosa, Jefa del Area de investigacion de Arquitectura Bioclimética, Profesora-investigadora adscrita al
Depta. Medio Ambignte.

Or. Sergio Padilla Galicia, Profesor-Investigador adscrito al Depto. Evaluacion del Disefio en el Tiempa.

Dr. Victar Fuentes Fremenet, Profesor-investigador adserito al Depto.  Medio Ambiente.

Ay, 5an Pablo 180, Col, Reynosa Tamaulipas, Delegacon Azcapotzakco, 02200 Cd. de Mexico
Tel. 5318 gooo



Ciudad de México, a 4 de julio de 2018

Dr. Jorge Ortiz Leroux.
Jefe del Departamento de Evaluacion del Disefio en el Tiempo.
Mtro. Armando Alonso Navarrete
Jefe del Departamento de Medio Ambiente
Presente

Por este conducto le hago llegar la carta de solicitud de terminacion del Proyecto
de Investigacion denominado “Habitat Sustentable li: Estrategias y proyectos
en diferentes ambitos del mundo”, proyecto de responsabilidad de los Doctores
Sergio Padilla Galicia y Victor Fuentes Freixenet, registrado ante Consejo
Divisional con el numero N-336, perteneciente a las Areas de Investigacion
Arquitectura y Urbanismo Internacional y Arquitectura Bioclimatica, de los
Departamentos de Evaluacion del Disefio en el Tiempo y Medio Ambiente, para su
consideracion y envio al Consejo Divisional de CYAD. Asimismo, se anexa el
informe global y resultados de la investigacion.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo

Atentamente
“Casa abierta al tiempo”
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Dra. Elizabeth Espinosa Dorantes Mtra. © Gloria Maria Castorena
Jefa del Area de Arquitectura y Espinosa

Urbanismo Internacional. Jefa del Area de Arquitectura
Departamento de Evaluacién del Bioclimatica.

Disefic en el Tiempo. Departamento de Medio Ambiente



Ciudad de México, a 4 de julio de 2018

Dra. Elizabeth Espinosa Dorantes
Jefa del Area de Arquitectura y Urbanismo Internacional (AAUI)
Mtra. Gloria Maria Castorena Espinosa

Jefa del Area de Bioclimatica

Presente

En relacion al Proyecto de Investigacion denominado “Habitat Sustentable II:
Estrategias y proyectos en diferentes ambitos del mundo”, con numero de
registro ante el Consejo Divisional N-336, informo a usted de su terminacion, para
lo cual anexo el resultado de la investigacion, documentado en el informe global y
el libro “Habitat Sustentable [1".

Les reiteramos nuestra estimacién y aprovechamos la ocasion para enviarles

cordial saludo.

Atentamente
“Casa abierta al tiempo”

Dr. Sergio Padilla Galicia Dr. Victor Fuentes Freixenet
Protesor investigador Area de Profesor investigador Area de
Arquitectura y Arquitectura Bioclimatica.
Urbanismo Internacional. Departamento de Medio Ambiente

Departamento de Evaluacién del Disefio
en el Tiempo.



Froyecto de investigacion:

“Habitat Sustentable Il. Estrategias y proyectos en diferentes
ambitos del mundo”

(N-336)

Responsables: Dr. Sergio Padilla Galicia
Dr. Victor Fuentes Freixenet

INFORME GLOBAL:

Planteamiento General del Proyecto:

El proyecto tuvo como propésito crear una plataforma analitica y de discusion
sobre proyectos urbanos y arquitectdonicos que generan efectos positivos y
sostenibles en el ambito social y medioambiental, mediante el estudio de casos
relevantes y profundizar en los procesos inherentes al desarrollo y practicas del
urbanismo y de la arquitectura sustentable en diferentes ambitos del mundo, con
un enfoque disciplinar del urbanismo vy la arquitectura bioclimatica.

Objetivos generales:
Mediante el estudio de casos relevantes se pretende profundizar en los procesos

inherentes al desarrollo y practicas del urbanismo y de la arquitectura sustentable
en diferentes ambitos del mundo, con un enfoque disciplinar del urbanismo y la
arquitectura bioclimatica.

Objetivos especificos:
= Identificar y compilar diversas experiencias en ciudades y casos especificos
sobre uno de los nuevos paradigmas del urbanismo y la arquitectura, la
sustentabilidad, en aquellos lugares a lo largo del mundo en donde buenas
practicas y ejemplos relevantes han permitido que este enfoque se vaya
consolidando como tendencia a seguir en el siglo XXI para atender las
necesidades de nuevos espacios habitables para millones de personas.

* Documentar situaciones interesantes y generar nuevos conocimientos; ya
que, aun en nuestro tiempo este paradigma en su implementacion en
proyectos y obras, no ha se ha consolidado en su sentido amplio y profundo
en la construccion del habitat contemporaneo.

*= Encontrar convergencias y divergencias en los enfoques y practicas
concretas del urbanismo y la arquitectura sustentable que se dan en
diferentes ambitos del mundo por medio de analisis comparativos entre
diferentes casos.



proyectos especificos en varias ciudades, ubicadas en: Grecia, Brasil,
Argentina, Ecuador y México.

Elaboracion de memorias digitales del Seminario Habitat Sustentable Il y il
Seminario de Habitat Sustentable en diferentes ambitos del mundo.

Publicacién del libro: Habitat sustentable Il con ISBN 978 607 28 0701 3. La
publicacion consta de dos articulos que plantean principios y lineamientos
basicos sobre temas de sustentabilidad y 7 casos ejemplares de
intervencion sustentable o que abordan temas relevantes y 6 temas
redactados como relatorias a partir del material presentado por igual
numero de autores en el Il Seminario de Habitat Sustentable

Los nuevos temas y proyectos que se seleccionen en el presente proyecto de
investigacion interdepartamental deben entenderse como una muestra limitada,
complementaria a las dos etapas anteriores del proyecto, pero representativa, de
la multiplicidad de temas y casos que en la actualidad estan dando impulsos a la
arquitectura y el urbanismo sustentable en el ambito mundial. Esta tarea es
prioritaria en la investigacion disciplinar en el momento actual.

Como productos principales de la segunda etapa se tiene la edicion de memorias
digitales, un libro y un video con la tematica del proyecto:

Memorias digitales: “Habitat Sustentable |l. Estrategias y proyectos en

diferentes ambitos del mundo”, editado en 2014.

“Habitat Sustentable II”
Publicacion editada en diciembre 2015 con ISBN 978-607-28-0701-3,
estructurado a partir de dos secciones (urbanismo sustentable vy
arquitectura sustentable), que agrupan 9 articulos.

“Video Habitat Sustentable II”
El cual puede ser consultado en la direccion
https:.//www.youtube.com/watch?v=J5aAuFAYY8w

Adicionalmente, se llevaron a cabo varias actividades referentes al proyecto de
investigacion, los cuales condujeron a los siguientes resultados:

Participacion en varios eventos nacionales e internacionales.
Elaboracion de infografias
Presentacion y difusion de los resultados

Coherencia entre metas, objetivos y resultados finales



Universidad
Auténoma
Metropolitana

Casa abierta al tiempo Azcapotzalco
Ciudad de México, a 10 de julio de 2018.

J.LEVA.106.2018

Dr. Marco Vinicio Ferruzca Navarro
Presidente del H. Consejo Divisional CyAD
Presente

Adjunto al presente el informe de terminacion del proyecto de investigacion N°-336 denominado
“Habitat sustentable II. Estrategias y proyectos en diferentes ambitos del mundo”, proyecto de
responsabilidad de los Doctores: Sergio Padilla Galicia y Victor Fuentes Freixenet, perteneciente a
las Areas de Investigacién de Arquitectura y Urbanismo Internacional y de Arquitectura
Bioclimatica, de los Departamentos de Evaluacién del Disefio en el Tiempo y de Medio Ambiente.

Lo anterior, es con el fin de que se sirva turnarlo a la Comision correspondiente para su analisis y
aprobacion,

Sin otro particular, aprovecho esta oportunidad para enviarle un cordial saludo.

Atentamente
“CASA ABIERTA AL TIEMPO"

r. Jorge Gabriel Oftiz Leroux
Jefe del Departamento de Evaluacion del
Disefio en el Tiempo

Ambiente

C.Cp- Dra. Elizapeth Espinosa Dorantes, lefa del Area de Inwestigacion de Arguitectura y Urbanismo Internacional, Profescra-Investigadora adscrita
al Depto. Evaluacion del Disefo en el Tiempo.
Mitra. Gloria Maria Castorena Espinosa, Jefa del Area de Imvestigacidn de Arguitectura Bioclimitics, Profesora-investigadora adscrita al
Depto. Medic Ambiente.
Dr. Sergio Padilla Galicia, Profesor-investigador adscrite al Depto Evaluacidn del Disefio #n &l Tiempo
Or, Victor Fuentes Freinenst, Profesor-investigador adscrito al Depto.  Medio Ambienta

IGOL berc

Ay, 5an Pabla 180, Col, Reynosa Tamaulipas, Delegacion Azcapotzaloo, 02200 Cd de Mexico
Tel 5318 gooo



Ciudad de México. a 4 de julio de 2018

Dr. Jorge Ortiz Leroux/

Jefe del Departamento de Evaluacion del Disefio en el Tiempo.
Mtro. Armando Alonso Navarrete
Jefe del Departamento de Medio Ambiente
Presente

Por este conducto le hago llegar la carta de solicitud de terminacién del Proyecto
de Investigacion denominado “Habitat Sustentable II: Estrategias y proyectos
en diferentes ambitos del mundo”, proyecto de responsabilidad de los Doctores
Sergio Padilla Galicia y Victor Fuentes Freixenet, registrado ante Consejo
Divisional con el numero N-336, perteneciente a las Ereas de Investigacion
-Arquitectura y Urbanismo Internacional y Arquitectura Bioclimatica, de los
Departamentos de Evaluacion del Disefio en el Tiempo y Medio Ambiente, para su
consideracion y envio al Consejo Divisional de CYAD. Asimismo, se anexa el
informe global y resultados de la investigacion.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo

Atentamente
“Casa abierta al tiempo”
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Dra. Elizabeth Elpmusa Dorantes Mtra. ©~ Gloria Maria Castorena
Jefa del Area de }f-‘h.rquﬂec:tura y Espinosa

Urbanismo Internacional. Jefa del Area de Arquitectura
Departamento de Evaluaciéon del Bioclimatica.

Diseno en el Tiempo. Departamento de Medio Ambiente



Ciudad de Mexico, a 4 de julio de 2018

Dra. Elizabeth Espinosa Dorantes
Jefa del Area de Arquitectura y Urbanismo Internacional (AAUI)
Mtra. Gloria Maria Castorena Espinosa

Jefa del Area de Bioclimatica

Presente

En relacion al Proyecto de Investigacion denominado “Habitat Sustentable II:
Estrategias y proyectos en diferentes ambitos del mundo”, con nimero de
registro ante el Consejo Divisional N-336, informo a usted de su terminacién, para
lo cual anexo el resultado de la investigacion, documentado en el informe global y
el libro "Habitat Sustentable II".

Les reiteramos nuestra estimacion y aprovechamos la ocasién para enviarles

cordial saludo.

Atentamente
“Casa abierta al tiempo”
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Dr. Sergio Padilla Galicia Dr. V‘tor Fuentes Freixenet
Protesor investigador Area de Profesor investigador Area de
Arquitectura y Arquitectura Bioclimatica.
Urbanismo Internacional. Departamento de Medio Ambiente

Departamento de Evaluacion del Disefio
en el Tiempo.



Proyecto de investigacion:

“Habitat Sustentable Il. Estrategias y proyectos en diferentes
ambitos del mundo”

(N-336)

Responsables: Dr. Sergio Padilla Galicia
Dr. Victor Fuentes Freixenet

INFORME GLOBAL:

Planteamiento General del Proyecto:

El proyecto tuvo como proposito crear una plataforma analitica y de discusion
sobre proyectos urbanos y arquitectonicos que generan efectos positivos y
sostenibles en el ambito social y medioambiental, mediante el estudio de casos
relevantes y profundizar en los procesos inherentes al desarrollo y practicas del
urbanismo y de la arquitectura sustentable en diferentes ambitos del mundo, con
un enfoque disciplinar del urbanismo y la arquitectura bioclimatica.

Objetivos generales:
Mediante el estudio de casos relevantes se pretende profundizar en los procesos

inherentes al desarrollo y practicas del urbanismo y de la arquitectura sustentable
en diferentes ambitos delmundo, con-un-enfoque disciplinar del urbanismo y la
arquitectura bioclimatica.

Objetivos especificos:

* |dentificar y compilar diversas experiencias en ciudades y casos especificos
sobre uno de los nuevos paradigmas del urbanismo y la arquitectura, la
sustentabilidad, en aquellos lugares a lo largo del mundo en donde buenas
practicas y ejemplos relevantes han permitido que este enfoque se vaya
consclidando como tendencia a seguir en el siglo XX| para atender las
necesidades de nuevos espacios habitables para millones de personas.

= Documentar situaciones interesantes y generar nuevos conocimientos; ya
que, aun en nuestro tiempo este paradigma en su implementacion en
proyectos y obras, no ha se ha consolidado en su sentido amplio y profundo
en la construccion del habitat contemporaneo.

= Encontrar convergencias y divergencias en los enfogues y practicas
concretas del urbanismo y la arquitectura sustentable que se dan en
diferentes ambitos del mundo por medio de analisis comparativos entre
diferentes casos.



= Fomentar el intercambio de informacién, enfogues metodolégicos vy
formacion de recursos humanos a través de proyectos de investigacion inter
y multi-disciplinares en el ambito de la investigacion de la Divisién de
Ciencias y Artes para el Disefio.

» Consolidar y ampliar las redes de cooperacién académica externas a las
areas de investigacion: Arquitectura y Urbanismo internacional vy
Arquitectura Bioclimatica.

El proyecto antecedente, y primera etapa, realizado en 2011 y 2012 cumplié con
sus objetivos y metas planteadas, que se expresan en los siguientes resultados:

* Realizacion de un seminario internacional, entre el 30 de noviembre, 1 y 2
de diciembre de 2011, denominado Seminario de Habitat Sustentable en
diferentes ambitos del mundo. En este seminaric se contdé con la
participacion de 17 conferencistas: 1 de Alemania, 1 de Brasil 1 de
Portugal, 1 de Chile, y 13 de México; con un total de 16 conferencias
tematicas. Se congregd a mas de 80 personas. En los temas se abordaron
situaciones y proyectos especificos en varias ciudades, ubicadas en:
Méexico, Chile, Alemania, Portugal, EUA, China y Brasil,

* Elaboracion de memorias digitales del Seminario Habitat Sustentable en
diferentes ambitos del mundo con ISBN 978 607 477 826 7

* Publicacion del libro; Habitat sustentable con ISBN 978 607 477 622 5. La
publicacion consta de cinco articulos que plantean principios y lineamientos
basicos sobre temas de sustentabilidad y 15 casos ejemplares de
intervencion sustentable o que abordan temas relevantes del mismo de
sitios singulares en el mundo donde estas préacticas del habitat sustentable
presentan diferentes niveles de desarrollo e instauracion: Norte América,
Ameérica Latina y Europa.

El proyecto también fue desarrollado en una segunda etapa, realizada en 2013 a
2015 y con prorroga del 2015 al trimestre 17-P, el cual cumplié con sus objetivos Y
metas planteadas, que se expresan en los siguientes resultados:

* Realizacion de dos seminarios internacionales. Entre el 4, 5 y 6 de
diciembre de 2013, se realizd el Seminario Habitat Sustentable Il en
diferentes ambitos del mundo y el lll Seminario de Habitat Sustentable entre
el 25 y 27 de octubre de 2017. Estos seminarios contaron con la
participacion de 20 conferencistas: 1 de Espafia, 1 de Grecia, 1, de Brasil. 2
de Argentina, y 15 de México; con un total de 15 conferencias tematicas. Se
congrego a mas de 100 personas. En los temas se abordaron situaciones y



proyectos especificos en varias ciudades, ubicadas en: Grecia, Brasil,
Argentina, Ecuador y México.

* Elaboracion de memorias digitales del Seminario Habitat Sustentable Il y Il
Seminario de Habitat Sustentable en diferentes ambitos del mundo.

* Publicacion del libro: Habitat sustentable Il con ISBN 978 607 28 0701 3. La
publicacién consta de dos articulos que plantean principios y lineamientos
basicos sobre temas de sustentabilidad y 7 casos ejemplares de
intervencion sustentable o que abordan temas relevantes y 6 temas
redactados como relatorias a partir del material presentado por igual
numero de autores en el Il Seminario de Habitat Sustentable

Los nuevos temas y proyectos gue se seleccionen en el presente proyecto de
investigacion interdepartamental deben entenderse como una muestra limitada,
complementaria a las dos etapas anteriores del proyecto, pero representativa, de
la multiplicidad de temas y casos que en la actualidad estan dando impulsos a la
arquitectura y el urbanismo sustentable en el ambito mundial. Esta tarea es
prioritaria en la investigacion disciplinar en el momento actual.

Como productos principales de la segunda etapa se tiene la edicion de memorias
digitales, un libro y un video con la tematica del proyecto:

* Memorias digitales: “Habitat Sustentable |l. Estrategias y proyectos en
diferentes ambitos del mundo”, editado en 2014.
* “Habitat Sustentable II”
Publicacion editada en diciembre 2015 con ISBN 978-607-28-0701-3,
estructurado a partir de dos secciones (urbanismo sustentable vy
arquitectura sustentable), que agrupan 9 articulos.

= “Video Habitat Sustentable II”
El cual puede ser consultado en la direccion
https://www . youtube.com/watch?v=J5aAuFAYY8w

Adicionalmente, se llevaron a cabo varias actividades referentes al proyecto de
investigacion, los cuales condujeron a los siguientes resultados:

* Participacion en varios eventos nacionales e internacionales.
* Elaboracion de infografias
*= Presentacion y difusion de los resultados

Coherencia entre metas, objetivos y resultados finales



Como se comento el proyecto se desarrolié en dos etapas desde 2013, en las que
se cumplio con los objetivos y metas planteadas, atendiendo la pretensién de
generar nuevos conocimientos respecto a la relacion entre urbanismo vy
arquitectura sustentable.

Se hizo énfasis en documentar situaciones interesantes y generar nuevos
conocimientos; ya gue, aun en nuestro tiempo el paradigma del habitat sustentable
en su implementacién en proyectos y obras, no ha se ha consolidado en su
sentido amplio y profundo en la construccion del habitat contemporaneo.

Trascendencia social

Encontrar situaciones de convergencia-divergencia entre los casos de habitat
sustentable estudiados, permitié inducir conclusiones de tipo general que rigen a
las nuevas practicas en la construccién del habitat sustentable y aplicarlos en los
ejercicios de los talleres de disefio que los profesores participantes del proyecto
aplicaron.
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PRESENTACION

En la actualidad el urbanismo v la arquitectura deben estar orientados al
desarrollo de comunidades urbanas y espacios habitables sustentables en
ambientes arménicos y equilibrados, Estas pricticas se instrumentan con
politicas publicas, proyectos urbanos v arquitectdnicos que generan efec-
tos positivos ¥ sostenibles en el ambite social y medio ambiental. Algunos
provectos relevantes, realizados con criterios de sustentabilidad, abordan
temas v proponen formas alternativas para incidir en los problemas yen las
constantes transformaciones espaciales a los que estd sujeta la ciudad con-
temporinea, con un énfasis en los problemas sociales y medicambientales.
Estas practicas del hibitat sustentable, con sus enfoques y planteamientos,
destacan como una nueva etapa o paradigma en la larga tradicion discipli-
nar de arquitectos v urbanistas.

En esta linea se enmarcan los diferentes temas y casos documentados en
el presente libro colectivo, Los contenidos fueron presentados en la segunda
edicion del Seminario Hibitat Sustentable con el tema “Estrategias y pro-
yectos en diferentes dmbitos del mundo”, realizado en la ciudad de México
del 4 al 6 de diciembre de 2013, organizado conjuntamente por las dreas
de investigacién: Arquitectura y Urbanismo Internacional del Departamen-
to de Evaluacién del Disefio en el Tiempo y Arquitectura Bioclimética del
Departamento de Medio Ambiente de la Universidad Autdnoma Metro-
politana, Unidad Azcapotzalco, en el marco de un proyecto de investigacién
mias amplio entre los dos departamentos.

Este seminario conjunté a importantes especialistas de distintos paises,
quienes compartieron publicamente sus hallazgos, experiencias, inquietudes
¥ propuestas concretas. En este libro se presentan, en forma de articulos y al-
gunos como relatorias de las presentaciones realizadas durante el seminario,
planes y experiencias de diversas ciudades. Algunos retinen conceptos e ideas
generales producto de experiencias internacionales aceptadas como vilidas;
Otros aportan conocimiento nuevo y visiones criticas, producto de provectos
de investigacién; unos mis, muestran experiencias de intervencidn puntua-
les o bien constituyen aplicaciones de conceptos, criterios y estindares en
contextos especificos. En conjunto, representan una muestra pequefia, pero
significativa de temas y situaciones interesantes, y constituye un aporte a la
discusion actual en el campo del urbanismo y la arquitectura sustentable.

El objetivo del libro es difundir productos de investigacion, criterios y
lineamientos de politicas urbanas sustentables desarrolladas en los iltimos
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afios, o bien estrategias ¥ proyectos que aportan con-
ceptos, métodos y técnicas de anilisis v aplicacién en
casos concretos a partir del enfoque disciplinar de la
arquitectura y el urbanismo sustentable. En total se
presentan 15 textos, g en formato de articulo de autor y
6 en formato de relatoria realizadas por los editores del
libro a partir del material presentado por los autores en
el 11 Seminario de Hibitat Sustentable. Los autores, 2
de Argentina, 1 de Brasil, 1 de Espafia, 1 de Grecia y
9 de Meéxico, abordaron situaciones y proyectos especi-
ficos ubicados en: Argentina, Brasil, Ecuador, Espada,
Grecia y México.

Entre los temas de arquitectura sustentable destacan
aquellos que de manera tradicional han desarrollado
comunidades singulares ¢n sitios sensibles. Ejemplo de
lo anterior es el archipiélago griego formado por mids
de 6,000 islas catalogadas, de las cuales 117 son habi-
tadas por mis de un habitante y 53 por mis de 1,000.
La filosofia misma y el concepto de la arquitectura v los
asentamientos insulares priegos estin tradicionalmen-
te ligados a la sostenibilidad. El aprovechamiento del
paisaje, la orientacion, los materiales de construccion
regionales, la organizacién del espacio conforme a los
cambios climaticos, asi como otros factores que las con-
diciones de cada isla imponian, representan estrategias
utilizadas a lo largo del tiempo para generar un concep-
to de disefio bioclimitico de la vivienda y; en general,
del desarrollo de las concentraciones de construccién
que llegaron a ser biotopos singulares en el mundo,

En otro dmbito del mundo, las islas Galdpagos, en
Ecuador, son tnicas v deben considerarse como un
“laboratorio de la evolucion™ su conservacion entra en
conflicto con las posibilidades de desarrollo que tienen
como destino turistico y el reto de conciliar los recursos
econdémicos y el impacto ambiental. El modelo pro-
puesto consiste en sumar la conservacion del hibirat
natural a la produccidén del hdbitat construido, median-
te estrategias de planificacidn, disefio y edificacién que
incorporen armoniosamente los siguientes elementos:
uso de materiales locales, deconstruccion o ¢l reciclaje;
utilizacién de mano de obra local disponible; reduccidn
al minimo del transporte de bienes ¥, sobre todo, de
productos externos a la isla; acciones de mantenimien-
to permanente; procurar la sustentabilidad con mixima
calidad ambiental, minimo impacto y menor costo; y

una gestion flexible con criterios especificos para cada
caso ¥ proyecto.

Otro ejemplo de urbanismo y de arquitectura tradicio-
nal sustentable es la experiencia prehispanica mexicana,
en particular, la ciudad mexica de Tenochtitlin, destacan-
do: su trazo urbanoe, aprovechamiento de los recursos
lacustres, medio de produccién en parcelas flotantes
“chinampas” y la tipologia formal, funcional y el es-
quema arquitectdnico de las viviendas, manifestaciones
que fueron adecuaciones acertadas al medio lacustre y
a las caracteristicas de un clima templado. En el perio-
do colonial, se desarrollaron conjuntos arquitecténicos
para actividades de educacién, seminarios, talleres para
el aprendizaje de las artes y los oficios, entre otras; en
su construccion y estrategias de disefo, los religiosos
espafioles se basaron en modelos preestablecidos por
cada orden (coincidencia climdtica favorable) y ejem-
plos europeos, que aunada a mano de obra local y la
propia tradicién heredada desde los tiempos prehispi-
nicos, produjeron modelos tGnicos de gran sensibilidad
arquitecténica acorde al clima y empleando materiales
regionales,

En México entre el afio 2000 y el 2010 se han
construido 7.1 millones de viviendas, logro cuantita-
tivo alcanzado a partir de una edificacién econdmica,
pero de mala calidad y con muy pocas consideraciones
de habitabilidad y ambientales. El enfoque que ha pre-
valecido es que las ciudades y los edificios funcionan en
ciclos abiertos, consumen energia y servicios, desechan
calor y basura; por esta razén, es urgente revisar: los
retos del disefiador, los compromisos del desarrollador
y las obligaciones del gobierno.

El desafio que se plantea a futuro seguird siendo
de tipo cuantitativo, a los que se suman los nuevos
requerimientos cualitativos derivados de la transicién
demogrifica y socioecondmica de la poblacién del pais,
en un contexto de recursos y energia limitada. En los
conceptos de urbanismo y arquitectura es imperativo
cambiar la perspectiva hacia ciclos cerrados de capta-
cibn o generacidn, consumo eficiente, tratamiento y
reciclado, Acciones y proyectos académicos como la
“Evaluacién térmica de la envolvente arquitecténica”
de la Red de Arquitectura Bioclimitica 2010-2013,
con sus resultados y propuestas aplicadas apuntan en
esta linea.
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sin considerar las necesidades de las generaciones futuras.
El objetivo del proyecto es lograr cambios en la con-
cepcion de la vivienda con la integracién de estrategias
bioclimdticas y sistemas solares para las diferentes regio-
nes de Argenting; es decir, proyectar ¥ construir vivienda
social en localidades representativas de las regiones bio-
climiticas de esa nacidn, a fin de demostrar la posible
reduccion del uso de recursos energéticos convencionales
en 30% de la vivienda social; medir el comportamiento
térmico-energético de las viviendas; verificar las estra-
tegias de disefio y los recursos tecnoldgicos y evaluar
el impacto del equipamiento, uso y operacion de la vi-
vienda; asi como desarrollar nuevas normas de eficiencia
energética ¥ aprovechamiento de energias renovables
para la produccidn de vivienda social.

En relacién con los temas y conceptos para la ciudad
sustentable, se plantea que el dilema actual del desarrollo
sustentable estd en si las economias capitalistas necesitan
incrementar los beneficios més que la produccién, La si-
tuacion actual lleva a pensar que se requiere establecer
una politica de limites, porque de continuar por el mis-
mo caming vamos a una “economia del exterminio™. En
la planeacién de las politicas piblicas, lo cualitativo es el
resultado de tres factores: el desarrollo de una visién con-
creta; la transmision del conocimiento en su adquisicién
y aplicacidn; la legitimizacion democritica,

Esos factores interactian en un contexto en donde
las contradicciones sociales son antagonicas cuando im-
plican conflicto de intereses econdmicos, proceso que
genera las condiciones internas que hacen necesario el
cumbio y que requieren definir el sentido de politicas
piiblicas como respuestas sociales a estas nuevas condi-
ciones de gobernabilidad y de gobernanza democritica
con vision de cambio.

En términos de aplicacién de los conceptos ante-
riores, se afirma que la morfologia urbana tiene que
ver con la produccién y consumeo de energia en las ciu-
dades; asi, las ciudades compactas y de alta densidad
reducen la necesidad de desplazamientos y consumo de
los edificios, pero, por otro lado, también producen un
impacto negativo en el microclima urbano y en el po-
tencial de renovacidn de la energia.

La ciudad sustentable se perfila como una forma
compacta ¢on la intencidn de minimizar los costos
de implantacién y enriquecer los ambientes y escenas

Fresentacidn 11
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creadas por las edificaciones, respetando el entorno y
valorizando los vacios dentro de la malla urbana para
que exista el espacio piblico seguro que permita la
integracion y cohesion social y, asi, democratizar los
lugares, asegurando, al mismo tiempo, la persistencia
del sitio v la conservacién del lugar y, con cllo, la pre-
servacion de la memoria y la cultura. Luego entonces,
la ciudad sustentable es, en esencia, una ciudad demo-
critica construida para el hombre, para los ciudadanos.
En ella se procura el rescate de las mejores condiciones
de vida, reponer las pérdidas y contrarrestar los males
producidos por el proceso de crecimiento desordenado
de las ciudades. De esta forma, el espacio sustentable se
refiere a la manutencién y preservacion de la diversidad
de culturas, valores v pricticas existentes, que integran,
a lo largo del tiempo, las identidades de los pueblos.
La construccion del hibitat sustentable es una cues-
ti6n urbana que se apoya en la sustentabilidad cultural,
asi como en la sustentabilidad social, en tanto que ob-
jetiva la mejoria de la calidad de vida y la reduccidn
de los niveles de exclusion y tiene como premisa que
los aspectos ambientales informan y dan forma a los
diferentes proyectos de intervencién urbanistica; el am-
biente aqui incluye los aspectos namrales, el clima, la
cultura y la historia del lugar.

Hay consenso en precisar que el objetivo general
de un urbanismo sostenible es potenciar la compleji-
dad funcional urbana con diversidad de usos, tipologias
edificadas e interaccidn social, asi como una correcta
adecuacién de los edificios v de la trama urbana con el
medio natural, lo que es fundamental para conseguir
un espacio urbano de calidad. Sin embargo, no se trata
de aplicar recetas ni soluciones preestablecidas, ya que
las opciones de transformacion deben surgir del andlisis
del sitio y de las condiciones locales.

Por tanto, para lograr un urbanismo sostenible se
definen cuatro objetivos primordiales, ya que cada sitio,
con su entorno y caracteristicas, necesita de medidas
especificas: a) crear ciudad y no urbanizacion, estimu-
lando la creacién de ciudades compactas, complejas ¥
eficientes mediante la realizacién de proyectos urbanos
integrales conectados a la estructura urbana; b) or-
denar la expansién urbana, lo que conlleva limitar la
dispersién urbana y ocupacién masiva del territorio; ¢}
retomar la ciudad como un proyecto, con la definicion,

implantacién y desarrollo de un modelo de ciudad; £
aumentar la complejidad urbana en los tejidos existens
tes, mediante la realizacion de conjuntos de actividades
mixtas y de intensiva edificabilidad.

Como componente fundamental de la movilidad
urbana el transporte publico, entre ofros aspecios
presenta los siguientes desafios: deterioro ambien-
tal, efectos negativos sobre la salud de las personas,
accidentes, congestion, mala calidad del transporte
piiblico, poca regulacion y coordinacion institucional.
Para atender esta problemitica se plantean cuatro
politicas clave de la movilidad sustentable: desarrollo
urbane planeado; priorizar el transporte piblico de
calidad; desalentar el uso del automdvil; y facilitar
impulsar el transporte no motorizado. Estas politicas

deben ser desarrolladas de manera integrada, asumien-
do que la problemitica de la movilidad sustentable no
es, en esencia, un aspecto técnico ni econamico, sino,
en lo fundamental, un asunto de decision politica y de
participacion ciudadana.

En otro tema, es indudable la importancia de las
areas verdes urbanas en la prestacion de servicios am-
bientales y sociales. Sin embargp, no siempre se puede
hablar de sustentabilidad por la simple presencia de
vegetacion, ya que la masa arborea urbana debe tener
ciertas condiciones para que cumplan estas funciones.
La estrategia para los espacios verdes urbanos debe
contemplar la creacién de un sistemna de dreas verdes
en las ciudades, basado en: su funcionalidad, es decir,
ponderando el papel y objetivos que cada una de las
tipologias o categorias de dreas verdes desempefia;
accesibilidad, esto es, la conectividad sistémica y movi-
lidad tanto geogrifica como caracteristicas entre una y
la otra; el mantenimiento y preservacion, esto es, recur-
s0s, presupuesto vy acciones de acuerdo a objetivos; su
gestion y atencién apropiada; y la existencia de leyes y
reglamentos bien definidos y adecuados para cada una
de las tipologias de dreas verdes.

Un proyecto relevante en el urbanismo sustentable
¢s el Proyecto de Interés Regional (pir) “La Grana-
dilla", para 1,640 viviendas sociales, realizado en el
contexto socioeconémico de Espafia en 2005 y en el
marco de las politicas de urbanismo y vivienda gestio-
nado por la Inmobiliaria Municipal de Badajoz. Este
proyecto se plantea bajo el concepto de un desarrollo
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oficinas de consultoria. En orden alfabético son: Bernar-
do Baranda Sepiilveda, Marta Adriana Bustos Romero,
Gloria Castorena Espinosa, Silvia de Schiller, Elizabeth
Espinosa Dorantes, Victor Fuentes Freixanet, Anfbal Fi-
gueroa Castrejon, Esperanza Garcia Lopez, Luis Carlos
Herrera Sosa, Jorge Alfonso Lopez Alvarez, John Martin
Evans, Sergio Padilla Galicia, Hermilo Salas Espindola y
Xristos Vassis. Hacemos extensivo nuestro reconocimiento
a las instituciones donde han desarrollado sus investiga-
ciones y trabajos: Instituto de Politicas Publicas para el
Transporte v el Desarrollo (1roe), México; Universidad
de Brasilia (us), Brasil; Universidad Auténoma Metro-
politana (uam) Meéxico; Universidad 1stamus-Norte,
Meéxico; Despacho de consultoria independiente-Ayun-
tamiento de Badajoz, Espafia; Universidad de Buenos
Aires, Argentina y senescyt, Ecuador; y Universidad
Macional Auténoma de México (umam).

La publicacién de este libro ha sido posible también
al trabajo y esfuerzo de los miembros de las dreas de in-
vestigacion de Arquitectura y Urbanismo Internacional
y de Arguitectura Bioclimdtica de la Universidad Auté-
noma Metropolitana, Unidad Azcapotzaleo. La edicién
estuvo a cargo de Elizabeth Espinosa Dorantes, con el
apoyo de Pedro Alejandro Lépez v Ana Elena Fonseca
Reyes; el cuidado de la edicién y la revisién de los textos
fueron realizados por Ana Maria Hernindez Lépez y el
disefio original y formacién por Andrés Mario Ramirez
Cuevas. A todos ellos nuestro agradecimiento.

Los articulos que se compilan en este segundo libro
sobre Hibitat Sustentable, nos proporcionan perspec-
tivas urbanisticas y arquitectdnicas sustentables de
actualidad, contribuyendo asi al debate de los problemas
ambientales. Las dreas de investigacion participantes de
la uam-Azcapotzalco difunden al publico experto, y a
la sociedad en general, el trabajo y esfuerzo desarrollado
por académicos y profesionales mexicanos y extranjeros,
con el fin de promover temas v pricticas relevantes de
arquitectura y el urbanismo sustentable en el dmbito
mundial.

Sergio Padilla Galicia
Victor Fuentes Freixanet
Criedad de Méxica,
noviembre de 2015,
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Introduccidn

En este articulo se entiende por “Hibitat” al espacio
que retne las condiciones adecuadas para que el ser
humane pueda residir y reproducirse, perpetuando su
presencia; por lo tanto, se refiere al lugar en donde se
puede habitar o morar, es decir, al lugar que ofrece las
condiciones adecuadas para que un determinado grupo
humano pueda vivir, de lo contrario no seria “habita-
ble”. Mientras que sustentable alude a las condiciones
de habirabilidad basadas en las potencialidades pro-
pias de medio ambiente y del ecosistema particular del
emplazamiento v del grupo social residente. Aunque
el concepto “hibitat sustentable” es muy amplio, en
general, se le da una connotacién de actualidad en un
dmbito urbano. Lo cierto es que el hdbitar sustentable
s¢ ha dado de manera natural a lo largo de la historia en
los mds distintos dmbitos del mundo (Freixcanet, Victor
y Gonzilez Mejia, Olinka, 2012:243-262) (Figura 1).

En las postrimerias del siglo xx ya se tenian docu-
mentos que abordaban el concepto y pretendian definir
los principios del desarrollo sustentable, entre los mis
significativos estin: “La Declaracién de Rio sobre Me-
dio Ambiente y Desarrollo y Agenda 21 (1992)". El
planteamiento general de estos documentos sefiala que
¢l desarrollo contemporineo no puede agravar las con-
diciones para las generaciones futuras. Este principio y
las ideas que se derivan del mismeo, fueron incorporados
por los paises en sus estructuras administrativas locales y
en los procesos de planificacidn y toma de decisiones, al
misme tiempo que arquitectos ¥ urbanistas en diferentes
latitudes se esforzaron en aplicar estas propuestas y po-
nerlas en prictica (Del Rio Ojeda, Javier, 2012:229-242).

En la actualidad se asume que las pricticas del ur-
banismo estin orientadas al desarrollo de comunidades
urbanas sustentables en ambientes armdnicos y equili-
brados. Estas pricticas del urbanismo sustentable, con
sus enfoques y planteamientos, deben ser vistas como
una nueva etapa en la larga tradicién disciplinar de ar-
quitectos y urbanistas,

En el presente articulo se abordan, de manera
sintética, los temas sobre situaciones y provectos de
ciudades como: Alemania, Brasil, Chile, eva, México v
Portugal que se presentaron en el Seminario de Hdbitat

Sustentable en noviembre y diciembre de 2011. Los
contenidos se vinculan a partir de los diferentes topi-
cos de la sustentabilidad; algunos casos enfatizan su
atencién en temas o aspectos ambientales donde el uso
racional de los recursos naturales —ahorro de energia v
del agua— y reduccidn de emisiones de CO, son las ca-
racteristicas dominantes. También estin los proyectos
comprometidos socialmente, que procuran una ciudad
habitable y llevan a cabo acciones para mejorar la cali-
dad de vida de la personas. En lo econdmico, destacan
las estrategias que buscan elevar la competitividad de
las metrdpolis y posicionarlas en la red global de ciu-
dades con proyectos factibles econdmicamente y que
articulan importantes inversiones (Figura 2).

El Seminaric de Hibitat Sustentable es un foro aca-
démico cuya finalidad es profundizar en los procesos
inherentes al desarrollo y pricticas del urbanismo y de
la arquitectura sustentable, mediante la presentacidn y
discusion de casos relevantes en diferentes dmbitos del
mundo; es promovido y organizado por el Area de Ar-
quitectura y Urbanismo Internacional del Departamento
de Evaluacion del Disefio en el Tiempo y el Area de
Arquitectura Bioclimdtica del Departamento de Me-
die Ambiente de la Division de Ciencias y Artes para
el Disefio de la Universidad Autdénoma Metropolitana-
Unidad Azcapotzalco, México. El primer Seminario de
Hibitat sustentable fue realizado en la vam-Azc, del 30
de noviembre al 2 de diciembre de zo11 y contd con la
participacidn de 17 conferencistas: 1 de Alemania, 1 de
Portugal, 1 de Chile, 1 de Brasil y 13 de México. Congre-
g a mis de go personas, entre estudiantes de arquitectura
y urbanismo, profesores de la uaM y de otras institucio-
nes, asi como profesionales y especialistas interesados en
la temdtica del seminario. Ese mismo afio se compilaron
y editaron las ponencias del primer seminario en formato
digital y en el 2012 se publicd el libro Hibitar Susterntable.

Urbanismo: temas, conceptos
y politicas urbanas sustentables

Algunos trabajos expuestos en el Seminario, recuperan
conceptos que fundamentan experiencias exitosas de
urbanismo sustentable. En el proceso de urbanizacion
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Introduccion

En este articulo se entiende por “Hibitat” al espacio
que retne las condiciones adecuadas para que el ser
humano pueda residir y reproducirse, perpetuando su
presencia; por lo tanto, se refiere al lugar en donde se
puede habitar o morar, es decir, al lugar que ofrece las
condiciones adecuadas para que un determinado grupo
humano pueda vivir, de lo contrario no seria “habira-
ble”. Mientras que sustentable alude a las condiciones
de habitabilidad basadas en las potencialidades pro-
pias de medio ambiente v del ecosistema particular del
emplazamiento y del grupo social residente. Aunque
el concepto “hibitat sustentable” es muy amplio, en
general, se le da una connotacién de actualidad en un
imbito urbano. Lo cierto es que el hibitat sustentable
se ha dado de manera natural a lo largo de la historia en
los mids distintos dmbitos del mundo (Freixanet, Vicror
y Gonzilez Mejia, Olinka, 2012:243-262) (Figura 1).

En las postrimerias del siglo xx ya se tenian docu-
mentos que abordaban el concepto ¥ pretendian definir
los principios del desarrollo sustentable, entre los mds
significativos estin: “La Declaracion de Rio sobre Me-
dio Ambiente y Desarrollo y Agenda 21 (1992)". El
planteamiento general de estos documentos sefiala que
el desarrollo contemporineo no puede agravar las con-
diciones para las generaciones futuras. Este principio y
las ideas que se derivan del mismo, fueron incorporados
por los paises en sus estructuras administrativas locales v
en los procesos de planificacidn y toma de decisiones, al
mismo tiempo que arquitectos v urbanistas en diferentes
latitudes se esforzaron en aplicar estas propuestas y po-
nerlas en prictica (Del Rio Ojeda, Javier, 2012:229-242).

En la actualidad se asume que las pricticas del ur-
banismo estdn orientadas al desarrollo de comunidades
urbanas sustentables en ambientes arménicos v equili-
brados. Estas pricticas del urbanismo sustentable, con
sus enfoques y planteamientos, deben ser vistas como
una nueva etapa en la larga tradicién disciplinar de ar-
quitectos y urbanistas,

En el presente articulo se abordan, de manera
sintética, los temas sobre sitwaciones y provectos de

cindades como: Alemania, Brasil, Chile, eua, Méxdco v
'E’nmlasl que s¢ Presentaron en el Seminario de Hibitat  urbanismo sustentable. En el proceso de w

Sustentable en noviembre y diciembre de
contenidos se vinculan a partir de los difess
cos de la sustentabilidad; algunos casos =
atencidn en temas o aspectos ambientales &
racional de los recursos naturales —ahors &
del agua—y reduccién de emisiones de CO.
racteristicas dominantes, También estin b
comprometidos socialmente, quE procuras
habitable y llevan a cabo acciones para mey
dad de vida de la personas. En lo econdm
las estrategias que buscan elevar la compes
las metrépolis y posicionarlas en la red gl
dades con proyectos factibles econdmicases
articulan importantes inversiones (Figura 20

El Seminario de Hibitat Sustentable es won 8
démico cuya finalidad es profundizar e b
inherentes al desarrollo y pricticas del urbens
la arquitectura sustentable, mediante la ;
discusion de casos relevantes en diferenres
mundo; es promovido v organizado por ¢ A
quitectura y Urbanismo Internacional del
de Evaluacién del Disefio en el Tiempo v &
Arquitectura Bioclimdtica del Departamesss
dio Ambiente de la Division de Ciencias »
el Disefio de la Universidad Auténoma M
Unidad Azcapotzalco, México. El primer S
Hibitat sustentable fue realizado en la ras-!
de noviembre al 2 de diciembre de 2011 %
participacién de 17 conferencistas: 1 de Al
Portugal, 1 de Chile, 1 de Brasil y 13 de Mémsa
g6 a mis de go personas, entre estudiantes &=
¥ urbanismo, profesores de la vam y de ot
ries, asi como profesionales v especialistas ines
la temdtica del seminario. Ese mismo afio s
y editaron las ponencias del primer seminario &=
digital y en el 2012 se publicd el libro Hiibitar Swe

Urbanismo: temas, conceptos
y politicas urbanas sustentables

P\lgunus trabajos EXpUESTOs e el Serminario, rec
conceptos que fundamentan experiencias o=
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Figura 5. Estrategias para (& cludsd compacta v complaja
[Espinoea D, Elizabeth, i),

mundial. sobre todo desde fines del siglo xx, es recurren-
te ¢l valor otorgado y la ponderacion que se coloca en
a rentabilidad econémica de la construccion del espacio
urbano, dejando de lado los valores y cualidades de la
matriz biofisica y social del territorio, lo que lleva a la
produccidn de hibitat que se caracteriza por la expansion
y fragmentacion urbana y por patrones de edificacion
que generan impactos en el medio natural y baja calidad
de vida. En respuesta a esta sinuacion surge en 1990 el
Libro Verde del Medic Ambiente Urbano, que plantea la
ordenacién del espacio urbano, mediante la promocion
de un modelo de ciudad compacta y compleja. Se trata
de la recopilacion de principios del desarrollo urbano,
que desde la perspectiva europea, deben atenderse para
formar una amplia politica que permita la obtencién de
una ciudad sustentable (Figuras 3 y 4.

Este documento se concibe como estrategia am-
biental y urbana en Espaia y senala los principales

desafios para conseguir ciudades mis sostenibles, cens
trandose en imbitos tematicos. Asimismo, identifica ¥
simplifica los principales conflictos del proceso urbas
nizador, como son (Espinosa, Elizabeth, z012:55-708
+ Ciclos de urbanizacién acelerada
« Insularizacién de los sistemas naturales
+ Sellado del suclo
- Consumo masivo de energia, agua y materiales
+ Transporte motorizado
= Deterioro del espacio piblico

A partir de este diagnostico sc establecen objetives
para lograr un modelo de ciudad compacta y complejs
« Crear ciudad y no urbanizacién
+ Ordenar la expansion urbana
+  Promover 4 la ciudad como un proyecto
« Vincular la urbanizacién con los equipamientos
«  Aumentar la complejidad urbana

Los que son instrumentados en las siguientes lineas
actuacion:

« Potenciar la implantacién de actividades densas
conocimiento.

« Limitarel desarrollode actividades monofuncion ]

+ Conseguir proximidad del trabajo y residencia.

+ Integrar los espacios de alto valor ecolégico en la
de espacios piiblicos y verdes de la ciudad.

« Reducir el sellado ¢ impermeabilizacién del su
(urbanizacién de bajo impacta).

+ Desarrollo urbano vinculado a fuentes locales
energia y asociado al ciclo de agua en su expresi
local (captacién de agua de lluvia, reutilizacion
agua usada).

« Urbanismo de tres niveles.

« Control local de la gestién de recursos y residu
(reducir, reutilizar ¥ reciclar) (Figura 3V

Bajo el concepto de sustentabilidad se han propues
to muchos provectos y acciones de todo tipe: “cind
sustentables” como nuevos grandes proyectos: Mas
City y Ras Al-Khaimah Eco-City Develgpment en |
FEmiratos Arabes Unidos o Dengtan en China, casi coms
utopias convertidas en realidad, proyectos muy polémis
COS Va (ue SN construcciones basadas en alta tecnologs
y habitats artificiales insertos en su medio ambiente 3
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1 4 Mavdesio e
susimnable cibes. Think
oAl acr gt

soportados por altos consumos de recursos y energia;
por otra parte, como sefiala el arquitecto Albert Speer
£St0s Proyectos son muy pequeios y caros como alterna-
tiva de espacio habitable para los requerimientos de las
nuevas masas urbanas que el crecimiento demogrifico y
la urbanizacién plantean en el futuro, principalmente en
regiones como Asia, Africa v América Latina (Figuras 6
¥ 7) (Gobel, Christof, z012:35-54).

El libro de Jeremy Gaines v Stefan Jiger sobre el
trabajo de la firma ASEE de Frankfurt, Alemania: Un
manifiesto para ciudades sustentables. Piensa local, actiia
globalmente,! redne la experiencia de mds de cuaren-
ta afios del arquitecto Speer v su equipo, disefiando
comunidades eccligicamente sensibles en todo el
mundo, se compilan, asimismo, sus proyectos mds in-
novadores que satisfacieron la matriz de las demandas
sociales, econdmicas y ambientales del siglo xx1, a par-
tir de una variedad de conceptos orientados hacia la
sustentabilidad urbana resumida en diez capitulos o
“mandamientos” (Figura &):

L Combinar teoria y sentido comiin

1. Ver ‘Brownfield’ (dreas previamente urbaniza-
das), no ‘Greenfield’ (terrenos virgenes)

II.  Disminuir energia, minimizar tecnologia

IV, Mantener espacio abierto

V. Crear una identidad clara

VI.  Pensaren ciclos globales, no en sectores: evitar be-
neficios a corto plazo por ganancias al largo plazo

VIL No dejar que los modos de transporte compi-
tan por el espacio: la movilidad actual fomenta la
inmovilidad

VIII. Fomentar la participacidn civica

IX. Obtener las bases correctas antes de construir
una ciudad

X, Dar prioridad a la tres E: Ecologia, Economia v
Equidad

A partir de estos preceptos se desarrollaron temas
para la reorganizacion de ciudades, tales como: enve-
jecimiento, conservacion de recursos, densidad urbana,
zonificacién y nuevas tecnologias; aplicindose en pro-
yectos para ciudades tan diversas como: Shanghii,
Baki, Cairo, Changchun, y Frankfurt! Main, lo que
en suma constituyé un compendio de ideas y pricticas

urbanisticas innovadoras. A pesar de estas i=e
referencias individuales sobre un trato mas s
al medio ambiente, las “ciudades sustentabiis”™

nian siendo una aspiracion de urbanistas
(Gobel, Christof, 2012:35-54) (Figura 9.

Movilidad sustentable y transporte piblice
El concepto de movilidad busca ser mis &=
el simple transporte de personas y merc
origen a un destino., Este concepto guards
cha relacién con el entorno, €l medic ambes
vistas a mejorar las condiciones de los habes
esta forma, el tema se sitia en relacién 2
de desplazamiento de las personas y mess
los centros urbanos, y de los comportamies
habitantes urbanos en ¢l uso de la ciudad »
publico.

En la ciudad contemporinea las personss
intensamente utilizando diversos medios &
desplazamiento. En las grandes y mediasss
principalmente de paises en vias de desas
vilidad tiende a incrementarse por la divess
las actividades de la poblacidn y de un mades
delo de ordenamiento urbano.

La calidad de vida en las cindades essi &
entre muchos otros factores, por la calidas
porte piiblico, ya que el mal funcionasss
sistemnas de transporte urbano genera congs
cular, accidentes y graves problemas de
atmosférica v produccidn de Gases de B
dero. Actualmente, en la ciudad de Méo
de transporte generan cerca del 80% &=
contaminantes, aportan ¢l 25% del OO
estima que anualmente mueren cerca de
asociadas a los efectos negativos del s
da Sepilveda, B. y Trevifio Theesz, X sousS

Luego entonces, la movilidad sess=s
que los beneficios directos ¢ indireces &
transporte piblico, al no motorizado, & &
del auto y a planear el desarrollo wrbes
mds altos que los costos para desarrolias)
que las ciudades son mis competitivas »
la inversidn si son mds densas v v

transporte publico integrado v eficiesss &



= &= gases contaminantes en el sector trans-
s=iucen tiempos y distancias de recorrido, se
3 g = =ucos urbanos conectados, seguros y co-
pees wsar la bicicleta y caminar. Algunos de los
s e deben considerarse en el disefio de poli-
seeaie=< de movilidad urbana son:
= = impulsar ¢l transporte urbano de calidad
e v promover la movilidad no motorizada
camunar v ¢l uso de la bicicleta

swee=rivar el uso del automdvil, moderar su ve-
s v continuar con el desarrollo de tecnologias

== L planeacion urbana con el transporte para
= 2 necesidad de desplazamiento a grandes

RS

& smemsacion de las politicas piblicas sobre las
2= movilidad urbana tiene que apuntar hacia la
&= omciencia v la apropiacién de una nueva cal-
s dirija a reducir la movilidad por multiples
= De esta forma, el desarrollo urbano deberd
= sefuncionalizar las dreas urbanas existentes
S v disefiar los nuevos desarrollos de forma
==turcan los desplazamientos innecesarios, que
—oras caminen mds v se use la bicicleta de forma
t=ais En algunas ciudades europeas el uso de Ia
= v representa una alternativa viable en el siste-
mesamientos, modalidad que implica una nueva
s v = desarrollo de la infraestructura adecuada v
== de ciclovias, bien estructurada en la ciudad.
"a =owilidad sustentable es aquella cuyas ex-
negativas —contaminacién y huella de
— permitan dejar un entorno que no compro-
‘= necesidades de las siguientes generaciones.
s e agregamos el concepto de equidad, enten-
s como la disposicién que mueve a dar a cada
S gu= == merece, se vuelve el fundamento esencial
gue las politicas urbanas beneficien a la pobla-
== sz conjunto, sin hacer diferencias entre unos

2 partir de su nivel de ingreso, género, edad,
wwiad fisica o mental, entre otros aspectos. Por
o anterior, en las ciudades mexicanas donde la
g de los viajes se hacen en transporte piblico y

=esorizado, significaria una movilidad sustentable
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y equitativa darle prioridad a esta mayoria de usuarios

[cautivos y potenciales) a través de mejorar las con-

diciones en diferentes rubros como: infraestructura,

seguridad, cobertura, informacion, accesibilidad, con-
sumo energético, integracion tarifaria ¥ multimodal,

entre otros aspectos (Baranda Sepilveda, Bernardo y

Trevifio Theesz, Xavier, 2012:71-84).

En esta linea, el Instituto de Politicas Puiblicas para
el Transporte v el Desarrollo (itoe) propone y promue-
ve diversas actividades en México con diez principios
de movilidad y urbanismo sustentable (Baranda, Ber-
nardo, 2011) (Figuras 10 y 11):

1. ;Camina! Las ciudades mas disfrutables tienen en-
tornos peatonales seguros.

2. Muévete con tu energia! Los medios de transpor-
te impulsados por personas son mds saludables,
ademis utilizan menos espacio y recursos,

3. Subete al autobis! El transporte piblico de ca-
lidad permite mover a millones de personas en
distancias largas con una fraccidn menor del espa-
cio y combustible consumide por los autos.

4, ;Disminuye el uso del auto! Fomentar que las per-
sonas usen menos €l coche, al incrementar el costo
del estacionamiento y acceso a ciertas zonas, lo que
reduce el trifico y la contaminacién.

5. iDistribuyamos cficientemente las mercancias;
Con equipos y horarios adecuados.

6. ;Mezclemos los usos del suelo! Los centros urba-
nos llenos de vida concentran una diversidad de
actividades como pueden ser usos comerciales a
nivel de la calle, espacios residenciales y de oficina
en la parte superior.

7. jDensifiquemos! Al construir en lotes baldios y zo-
nas en desuso con recursos urbanos de manera mds
eficiente y reciclamos el espacio.

8. :Fortalezcamos la cultura local! Preservar el entor-
no y las tradiciones de las comunidades ayuda a
crear espacios en los que la gente disfruta caminar,
andar en bicicleta y a utilizar el transporte publico.

9. iConectemos las cuadras! Las calles estrechas y
cortas con interconectividad entre si, propician el
trinsito lento v las caminatas directas, activan los
sentidos y la percepeidn de la gente que se mueve
a pie.
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10. {Hagdmoslo durar! Invertir en el entorno urbano y
su mantenimiento, mediante ¢l uso de materiales
de alta calidad y el adecuado manejo del espacio
piiblico, lo que permite disefiar espacios y ciudades

memorables,

Estrategias y proyectos

La ciudad moderna ha sido una solucién a los proble-
mas de finales del siglo x1x y gran parte del siglo xx,
pero hoy presenta otras circunstancias. Estamos nue-
vamente en un punto de inflexidn y nos enfrentamos a
nuevas circunstancias como escasez de recursos, cam-
bio climdtico, entre otros, En este contexto, dos fuerzas
importantes estin conformando nuestras ciudades: el
crecimiento de la poblacidn v el aumento de las tasas
de urbanizacién. Las aglomeraciones urbanas actuales
demandan de una mayor densidad de ocupacién, priori-
zando la ciudad existente que contrarreste la expansidn
y fragmentacién de nuevos espacios urbanizados hacia
la periferia. La ocupacién urbana de mayor densidad es
inevitable. La urbanizacién y alta densidad de ocupa-

cién son irreversibles. Al finalizar este siglo, la ciudad

Figuras 10 y 11. sz principios
para la moviidad sustentable
{Baranda 5. Bermardo, an
Mamona Digital ol Seminario
Hatitat Sustertable..., op. oit.).

serd el medio ambiente elegido por casi la totalidas
de la poblacién. El modo de vida urbano mis dens
seguird desarrollindose y en un futuro serd la forms
preponderante; este hecho, es una oportunidad pirs
tener una vision hacia el futuro y tratar de comprendes
las diferentes formas de dominio que el hombre cjerce
sobre el medio ambiente y sus ecosistemas.

En este debate se asume que las ciudades son mas
competitivas y atractivas para la inversidn si son mas
densas y vivas, se impulsa el transporte piiblico inre-
grado v eficiente, se reducen las emisiones de ases
contaminantes en ¢l sector transporte, y los tiempos
y distancias de recorrido, se dotan de espacios urbanos
conectados, seguros v comodos para usar la biciclers
y caminar. Estas son pautas para disefiar politicas pi-
blicas y reasignar prioridades en materia de inversidn

La ciudad compacta y densa, que se propugna, es
un escenario urbano inevitable para la moderna me
trépoli, v se convertird en el patrén de urbanizacide
y forma de vida dominante en el futuro. Esto no ne
cesariamente significa perdida en la calidad de vida »
ambiental, siempre y cuando los espacios urbanos v las

IDISMINUYE EL USO

L perworas




nes se desarrollen en densidades v localiza-

siecuadas, se propicien los usos mixtos, bien

- con ¢l transporte piblico, con espacios

« para las bicicletas y el peatdn, complemen-

= zspacios recreativos y verdes, ¥ se procire la

=hiental en espacios piblicos y edificios, entre

~hos aspectos (Silva Duarte, Denise Helena,
(Figuras 12 y 13).

s= las ciudades cumplan su papel de hibitat

r de desarrollo, con calidad de vida, bienestar

fundamental incorporar en su planeacion y

~venciones a los diversos Componentes am-
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cuando se pretende desarrollar una idea o un proyecto
en espacios urbanos. De esta forma, el reconocimicn-
to de los sintomas evidentes de los diversos patrones
térmicos urbanos, permitiria a los tomadores de deci-
siones valorar las caracteristicas del lugar y la posicién
geogrifica, sobre la dimensién poblacional adecua-
da, principalmente en relacion a: las volumetrias de
edificacion, los colores y los materiales de construc-
cién mds apropiados, entre otros. En suma, ayudaria
a concebir un proyecto de ciudad mds armonioso y
menos vulnerable al tiempo; esto es, una erganizacién

espacial mds eficaz como soporte de los seres huma-

= - stentes. La ciudad de Porto, Portugal, es  nos v de todos los otros componentes del ecosisterna
= wte caso de estudio que permite observar el (Monteiro, Ana y Madureira Helena, 2012:101-124)

pa — mtre la escala de tiempo, las aspiraciones de (Figura 14 y 15).

- smanos v los elementos de otros ecosisternas.

b € =:oaj0 “Clima Urbano en Porto”, se pretende  Estructura verde en la ciudad

T — - =obre la relacién entre las caracteristicas de  En el pasado, los asentamientos humanos formaban

- S wms ce las piezas del rompecabezas urbano y el islas construidas en ¢l paisaje natural abierto. Hoy, por

D = lima local y regional, para mostrar a cual- el contrario, la vegetacion forma islas verdes en el pai-

» 0 hacedor de ciudad, la importancia que

s=alizar una lectura sistemditica de la ciudad,

saje urbano, A pesar de esta aparente fragmentacion,

las dreas verdes de una ciudad constituven la columna

- SESTRIBUYAMOS EFICIENTEMENT!
o) LAS MERCANCIAS

1 0 [HAGAMOSLO DURAR!

enakaq df s L 3 .
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Figura 12, Propuesta de dersificacdn con edificacon perenetral de las
manzanas en &l Bamo Da Luz en Sac Paul, Brasi (Siva O, Denise Helena,
en Mermaria Digial dal Saminanio Habdar Sustantabia..., o5 oty

vertebral para el disefio de los sistemas urbanos en ¢l
sentido ecolégico, funcional y de composicion.

Toda ciudad heredé sus dreas verdes, muchas de cllas
procuran mantener este legado en su estado actual, pero
¢l desarrollo urbane, con frecuencia, se realiza a costa de
estas dreas, o en todo caso las pone en riesgo; en opo-
sicion, el proceso del mejoramiento de las condiciones
de vida en la ciudad hace necesario cada vez mds dreas
bioactivas. Actualmente, la conciencia ecolégica y la
aceptacién de la sustentabilidad ha obligado a ver las
dreas verdes en la ciudad de una forma diferente; es de-
cir, como elemento del ecosistema urbano, lo que implica
un transito del pensamiento funcionalista al pensamien-
ta holistico. El concepto de estructura ecoldgica urbana
(gEU) estd relacionado con la fusién {natural o antropo-
génica) del elemento natural en el contexto urbano, con
la relacién entre lo natural v lo construido, y el contexto
natural y social (Maluga, Leszek, 2o12).

Las zonas verdes tienen muchas funciones en el
entorno edificado y son de vital importancia en el
contexto de la experiencia urbana. La bisqueda de so-
luciones sostenibles a los problemas de las dreas verdes
en las ciudades sirve no sélo para humanizar lo urbano,
también puede equilibrar el desarrollo de la ciudad y
disminuir el impacto ambiental.

La estructura verde incluye una amplia gama de ti-
pos urbanos: los jardines privados, parques pequenos ¥

Figura 13. Propussta de densificacion con edificios nuevos oy
armirsas) saturando vacks en las manzanas en al Barro Da Lz es
Paul, Brasi [Siva D, Denise Helena, ibid,).

espacios abiertos naturales, También hay variedad &
pacios abiertos dentro de los limites administraties
ciudad, incluyendo las zonas agricolas y los hums
que desempefian un papel central como superficies 5
tivas. Todos contribuyen a la idea de desarrollo
equilibrado; un principio clave para ¢l disefio sostes

Las #reas verdes y sustentabilidad en Ve
como una de las ciudades mds grandes en Pois
tipica ciudad de Europa Central por su historia 8
tructura espacial, pone en la discusién la impes
de los diferentes tipos y dreas verdes en la ciud
configuracién espacial, en especial las conectadss
rio Oder, como son el “Park Szezytnicki (isla gre
y los campos de tratamiento de aguas residuales
bowice” (Figura 16).

Bajo este enfoque, la estructura de dreas vesdes
ciudad tiene una importancia multidimensions
procuracién de la calidad de vida y la sustentabils
medio urbano, en aspectos tales como (Figuras 175
» Funcional, Para las actividades deportivas, los

jardines temdticos, etc.

+ Ecolégico. Relacionados a la calidad del m
biente: el clima, la humedad, el ruido, etc.

»  Social. Proporcionando espacios adecuados ;
contactos interpersonales, la realizacion de
des colectivas v participacion.

+ Econémico. Incidiendo en el precio del suesis
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weomas o colindantes, por los gastos del man-
=0 que requieren, etc.

For su significado en la simbologia de la
el espacio y la memoria.

sessconal. Por su papel en la estructura ur-
# ==lacidn con los espacios construidos y su
RGN interna; etc.

v fz=coo. Como huertos y parcelas de agricultura,

o rol miltiple de las dreas verdes en la
iz 3 la proteccidn de sus aspectos valiosos
swsacion de lo degradado; significa nue-
= imversiones ¥ la modernizacién de los
e Sin duda, Wroclaw es una ciudad
L aee compromete 4 sus habitantes, urbanistas,
smientalistas y autoridades a velar por su
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s comservacion en términos de principios de
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Figura 14. Estructura verds

an el drea central da Parto,
Portugal en 2001, Acupuntura
urbiang con la naturaleza
(Monteiro, Ana v Madureira
Helena, en Memoria Digital
del Seminano Habitat
Sustantabls. .., op. cit),

Figura 15, La naturalaza en la
escala oe los temitorios urbanos
contemporaneos en Porto,
Portugal (Monters, Ana

¥ Maduraira Helena, i),

desarrollo sustentable. Las autoridades y la comunidad
intelectual y profesional de Wroclaw estin plenamente
conscientes de la necesidad de proteger su estructura
verde, en particular, en la “batalla cotidiana por el es-
pacio en la ciudad”. En general, se trata de crear nuevas
visiones que contribuyan a orientar ¢l desarrallo futuro
sustentable de las ciudades (Maluga, Leszek, 2012).
Chicago es una ciudad con vocacién ambientalista,
hoy en dia es una de las ciudades mis verdes y habi-
tables del mundo. Tiene 700,000 m® de techos verdes
construidos y/o en proceso (mis que el resto de todos
los estados de la unidn americanal; un extenso sistema
de transporte piiblico; un programa de ciclorutas y mis
espacio para estacionamiento de bicicletas que cualquier
otra cindad del pafs. Chicago se ha convertido en un
modelo de soluciones creativas de sustentabilidad que se
aglutinan en torno al Plan de Accion para el Clima de Chi-
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Figura 18, Farques en Wrociaw,
Poiomia (Matuge, LasZeck, en
Remnonia Digital del Seminano
Hahitat Sustentalie.... op. clt..

cage (Chicago Climate Action Plan), iniciativa lanzada en

2008 y encargada de perfilar los desafios que plantea el

cambio climético e identificar y reducir las emisiones de

Gases de Efecto Invernadero, fomentar la participacion

de los residentes y visitantes para minimizar los impacto

medioambientales y mejorar la calidad de vida para los
habitantes, El Plan se estructura en cinco apartados (Del

Arenal Fenochio, Jorge, 2012:155-162).

+ Uso eficiente de la energia. Dado el clima urbano
y el alto consumo energético de sus edificios, las
oportunidades clave son la mejora de la eficiencia
energética de los edificios residenciales, comerciales
e industriales, la reduccién en el uso de energia ¥
la disminucion de la emisién de Gases de Efecto
Invernadero.

+ Fuentes renovables de energia. Para hacer frente al

! cambio climdtico, buscar alternativas de fuentes de

energia mis limpias y reduccién y eficiencia en el

uso de fuentes de energia convencionales.

| « Opciones de mejora del transporte. Para reducir las

| emisiones de CO,, impulsar un sistema de trans-

porte de alta calidad que debe incluir una adecuada

!I combinacién de diferentes medios de transporte

| piblico, fomentar el uso de la bicicleta, caminar,
compartir el coche, fomentar el uso de vehiculos

1 energéticamente eficientes y el desarrollo orientado

] a la movilidad en los barrios.

E + Reduccion de desechos y de la contaminacion in-

dustrial. Se estima que 3.4 millones de toneladas de
| los residuos (62% del rotal de residuos de Chicagp)
[ terminan en los vertederos cada afio. Por lo que se
debe reducir la cantidad de residuos enviados a re-
llenos sanitarios.

je urbano, pmp:)ﬂ:immudu a la cindad una ==

+ Adapracién. Los habitantes de la ciudad de &
valoran desde hace mucho tiempo sus ampies
ques, espacios verdes y calles sombreadas por &5
En los meses de verano, cuando soplan brisas
la gente se aglomera en los parques para dists
festivales de verano y conclertos al aire hies
formas de vivir la ciudad, adapradas a las &
estaciones, también son una fuente de orgulis
(Figura 19).

Reconversion urbana

Un proceso interesante que se presenta actuals
muchas ciudades europeas y norteamericanas &
la reconversion de viejas dreas industriales y &=
des infraestructuras de transporte, obsoletas ¢
encuentran en franco abandono y deterioro. Es
(Washington, Eua), la franja del litoral deterios
tegmda por un vertedero, la infraestructura del =
vieja zona portuaria, se ha transformado en el "0
Sculture Park”, con un museo y parque de &
v arte. Este proyecto ha permitido exploras

alternativos, creando multiples perspectivas &

innovadora, a partir de escenarios para el ame®
senda urbana activa que permite unir el censss
ciudad con los muelles en un recorrido que ress
v placentero con un compromiso ambiental E
que ha contribuido al fomento del rurismo i
al mejoramiento de la calidad de vida a travss
espacio pliblico que reconoce la relacion armes
tre arte, medio ambiente y vida urbana. El pe
integrado lo estético, lo social y lo econdmice.

indispensables a satisfacer para que merezca &
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Figura 17, Sistema de areas
verdas urbanas en Wroclaw,
Poionia (Maluga, Leszeck,
Micd, ),

Figura 18. Ssiema de draas
vardes productivas v de utlidad
en Wroclaw, Posonia (Maluga,
Leszack, fid.),
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de sustentable {Diaz Arellano, Guillermo, zo12:163-
170) (Figura 20).

Pensar en ¢l desarrollo urbano sustentable de la
ciudad de México, implica transitar hacia la preserva-
cidn de sus sistemas ambientales; esto es, sus territorios
agricolas, boscosos y lacustres, como son las chinampas
v, ademds, modificar las actuales politicas privatizado-
ras del transporte y vialidad. Continuar con ¢l modelo
de urbanizacién actual no es sostenible. Se trata de
conciliar fortalecimiento urbano y preservacién del en-
torno natural, uno de los grandes retos de la metrépoli
mexicana (Legorreta Gutiérrez, Jorge, 2012:171- 176)
(Figuras 21 a 24).

La expansién metropolitana en la cindad de Meéxico
estd transformando el uso de suelo rural a uso urbano
sin que intervenga un proceso de planeacién urbana
que considere las caracteristicas y potencialidades del
lugar v su vocacién para esta transformacién, proceso
que se ha dado sin regulacién y control, en un contexto

Flgura 19. Acciones del Chicago Climsate Action Plan
(Del Arenal F., Jorge, en Memoria Digital del Serminans
Hatitat Sustentable..., oo, ol

de especulacién del suelo. Esta incorporacidn indiscss
minada de suelo estd causando fuertes presiones en &
mercado y la tenencia de la tierra, entre otros problemas

Con la intencién de racionalizar este proceso, &
plantea la propuesta de escenarios hacia la sustentabe
lidad en Tepotzotlin, Estado de Meéxico, municipis
conurbado a la ciudad de México, como una alternaties
académica que considera crecer y consolidarse como us
habitat sustentable, bajo una perspectiva ambiental, so-
cial, cultural y econdmica, que potencialice su vocacids

turistica, fortaleciendo el correspondiente atractivo cul-
tural y arquitecténico de la localidad, paralelamente a s
valoracién y preservacion de su riqueza ambiental.

El proyecto se sustenta en un andlisis a diferentes
escalas de disefio: a nivel regional, municipal y local
Hace énfasis en: movilidad y transporte, paisaje del
medio natural y del medio construido, uso eficiente
del agua v desechos. Se plantean alternativas de disefio
para un hibitat sustentable con propuestas de edificios
bioclimaticos, que complementen los requerimientos
sociales, educativos y culturales de la poblacién (Cas-
torena Espinosa, Gloria y Figueroa, Castrejon, Anibal
so12:177-192) (Figura 25).

En losiltimeos diez afios el mercado de vivienda, con 12
figura de conjuntos urbanos y grandes desarrollos habita-
cionales provocs un crecimiento acelerado y desordenado
del habitat urbano de la Zona Metropolitana de la Ciu-
dad de México v en general del pais. La iniciativa de los
Desarrollos Urbanos Integrales Sustentables —puis®—,
como politica piblica en México, se plantea como una
medida para prevenir este fenémeno (Figura 26). En un
futuro priximo habri que evaluar sistemiticamente sus
efectos para dimensionar su aportacién al desarrollo de
las futuras ciudades de nuestro pais (Rivas Cruces, Alfon-

so y Langagne Ortega, Eduardo, 2012: 193-202).

La alta demanda de vivienda de interés social en
México y las condiciones financieras en los iltimos
quince afios ha propiciado que la mayoria de los desa-
rrolladores se enfoquen en producir enormes conjuntos
urbanos con cientos o miles de viviendas, tantas como
les sca posible, sin considerar el clima especifico v las
diversas necesidades culturales de cada region. Las
viviendas ubicadas dentro de los climas cilido-seco ¥

cilido-himedo, debido a su alta vulnerabilidad de ser
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Figura 20. Provecto sustentabie
er Saattle, ELA, The Ohympic
Sculpture Park (Diaz Arellanc,
Gullarmo, en Memaoria
Digital del Seminaria Habilat
Sustentabie..., ap, oft.).

Flguras 21 y 22, Sistermas
ambientales degradanos en la
ciudad da México (Lagormsta G,
Jorge, 2012, ap. o),

Figuras 23 y 24, Sistemas
ambientales a presanar en la
ciudad de México (Legomsta G.,
Jorge, 2012, Mg},
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Figura 25. Propuestas oa
ardanacikn v diseno urbano
austentabe en Tepotzotlan,
Estado de Maxico (Castorana
E., Gloria y Fguerca, C.,
Anioal, en Memaria Digtal
del Seminanio Habitat
Susteriable..,, op. cit.),
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afectados por el calor extremo, la sequia, la lluvia excesi-
va, inundaciones o huracanes, plantean requerimientos
bioclimdticos especificos que, por lo general, no son
atendidos en estos grandes desarrollos. El proyecto
“Disefio de Vivienda Social en México, su adaptacién
al cambio climdtico y catdstrofes naturales”, analiza
cstrategias de disefio verniculo para el cambio climéti-
co v catistrofes, con el fin de ubicar los conceptos que
podrian ser incorporados a la vivienda social contem-
porinea. Asimismo, en esta investigacién se analizan
desarrollos de vivienda construidos en México, Chile,
Brasil y Australia, para evaluar sus aciertos v limitacio-
nes. Se observd que algunas soluciones bioclimaticas ya
han sido utilizadas, sin embargo, la mayoria de provec-
tos realizados no incluyen estrategias para el cambio
climdtico y desastres.

El potencial del paisaje, la disposicion de los blogues
de vivienda en el terreno y la forma en que los edificios
se encuentran desplantados en el terreno, generalmen-
te son subestimados siendo que éstos aspectos pueden
mejorar las condiciones de comaodidad y ayudar a la

prevencién de catdstrofes naturales (Figuras 27 y 28).
Se resalta que la incorporacion de conceptos verndculos
¥ materiales que contengan cualidades térmicas, hasta
ahora poco utilizados para evitar el sobrecalentamiento
de espacios y resistentes a la humedad, son alternativas
a incorporar en la futura vivienda social (Gomez Me-
néndez, Dulce Romina, 2012:263-281),

En el caso del sureste mexicano, se hace evidente que
la sustentabilidad no sélo se refiere a los aspectos fisicos
de la arquitectura o el medio ambiente, sino también, y
de manera importante, a los aspectos intangibles de las
comunidades y personas que generan v viven en esas ar-
quitecturas ¥ poblados, como parte de la expresion de la
diversidad cultural de la region. En este sentido, se pon-
dera la sustentabilidad de la arquitectura vernicula, pues
desde tiempos antiguos generd conceptos v soluciones
empiricas acertadas para poder vivir en el ambiente
que le rodea, contrastando con los nuevos desarrollos
realizados en la regién en los que se han perdido estas
cualidades (Fuentes Freixanet, Victor y Gonzilez Me-
jia, Olinka, 2012:243-262) (Figuras 29 y 30).
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B e de los grandes problemas de la vivienda
== Moo, es la forma en la que un modelo ar-
T 2 r:f:pmducidﬂ indiscriminadamente para
w & wna disposicién urbana poco pensada, sin
o= eaderacion la adecuada orientacion o las re-
sermicas que esto conlleva, En el futuro los
S deberan poner atencion a las soluciones ar-
s propuestas, pero también al disefio urbano
sw==cm2 disposicidn de las viviendas en el paisaje,

g =u mayor adecuacién ambiental.

« v normatividad

% s—=ldad la situacién energética mundial es
e w2 sea por disponibilidad, accesibilidad, altos
s ser sspectos de contaminacion ambiental; esta
= & == compleja de apreciar por su incidencia
st ciimirico. Por otro lado, sin energia no

s, prescindir de ella es casi imposible,

Flgura 28, Megaconiunto urbana
devivianda en sarie, elempio
e arguiectura y urbanismo no
sustentabla (Fuentes F, Vicior
yiGonzalez M., Oinka, higl)
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Figuras 28 y 30. Viviends verndcula en & sureste mexicans
{Fuentes F., Victar v Gonzalez M., Qlinka, en Memaona
Digital del Seminana Habial Sustentabis..., op. cit.).

mucho menos con una poblacidn de 7 mil millones de
habitantes en ¢l planeta, que cada dia exigen mayores
niveles de habitabilidad v comodidad.

Existe una real preocupacién por encontrar fuentes
de energia alternativa, més eficientes y limpias, las que
no necesariamente serin de menores costos. Por esto,
desde el punto de vista de las edificaciones, es de gran
relevancia y urgencia hacer ajustes en el modo de con-
cebir y proyectar la nueva arquitectura.

Se han realizado diversos esfuerzos y desarrolla-
do numerosas estrategias para el ahorro de energia,
que si bien funcionan, son costosas para su desarro-
lo y mantenimiento, v algunas resultan obsoletas en
poco tiempo, confundiendo el verdadero concepto de
la sustentabilidad. Como parte de estas estrategias se
encuentran las orientadas a mejorar los equipos de cli-
matizacién e iluminacién artificial, que ayudan, pero no
resuelven el problema ya que continan consumiendeo
energia. Otra linea es el mejoramiento progresivo de
los aislantes térmicos de las envolventes, La mayoria de

las normas internacionales se basan en el concepto de
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Fgura 31, Algunas cerlificacionas INemacionales para las
ediicaciones (Figueroa C,, Anlbal; De Schiller, Sihva; Martin
Evans, Johm; Stagno, Bruno y Colmagna, Susana, e Memarna
Drigital dal Sevrinario Habital Sustentabie,,., op. o)

Fransmitancia férmica, sin reparar en las orientaciones
respecto al sol, la influencia de la masa térmica, la ven-
tilacién y la iluminacién natural. Una tendencia a nivel
mundial es la certificacion energética, de dmbito local
o internacional, ésta es de caricter voluntario, ¥ para
obtenerla hay que contratar a especialistas certificados;
la modalidad incorpora otras variables ademis de las ya
enunciadas (por ejemplo, emisiones de CO,), v =i bien
es positiva, también apunta 4 una situacion publicitaria,
en donde lo que mis importa es promocionar que la
edificacion es eficiente, mas que adecuada para el caso
especifico (Del Rio Ojeda, Javier, 2012:229-242).
Respecto a la puesta en prictica de la sustentabi-
lidad en edificios de Latinoamérica recientemente,
en la aplicacion de sistemas de calificacidn y certi-
ficacion de edificacién sustentable, se ha puesto en
tela de juicio los criterios y métodos empleados en
sistemas desarrollados ¢ instaurados en paises alta-
mente industrializados, apuntando a la necesidad de
generar criterios regionales propios que respondan a

las condiciones climdticas, tecnoldgicas, econdmicas

Fgwra 32 Estrategias de controd solaren € Asropuerta
Internacional de Santiano de Chile (Del Rio Cleda. Javier,
en Memoria Digital del Saminario Habitar Sustentable., ., o0, o]

CONSTRUYA

v sociales de cada pais. Sin embargp, los avances lo-
grados y las posibilidades de contar con sistemas
regionales propios para la certificacion de sustents
hilidad de edificaciones, es todavia limitada. En les
proximos afos se deberin desarrollar sistemas m=
conocidos, transparentes y eficaces para promoves
reconocer ¥ cuantificar los niveles de sustentabilides
(Figueroa Castrején, Anibal; De Schiller, Silvia; Mas
tin Evans, John; Stagne, Bruno y Colmegna, Susans
2012:203-212) (Figura 31).

En esta linea de reducir los gastos energéticos, quiss
la via mids sencilla de todas, pero, a su vez, sea la mis
dificil: hacer las cosas bien. Este principio se bass &8
concebir y disefiar a la edificacién desde un princpss
de forma adecuada, es decir, evitar cometer erroress &
disefio para no tener que corregirlos con disposizess
climatizadores después. Para ello se debe de conoss
muy bien el clima, las costumbres o hdbitos de &8
usuarios, las posibles materiales a emplear v sus ¢
piedades, entre otros aspectos. Esta ensefianza no @
nueva, la arquitectura tradicional o verndcula ws
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semaba, aungue con ciertas incomodidades para
= =entalidad actual. En esas épocas ancestrales
Segares muy remotos, los arquitectos no se podian
peocar, pues podria ser fatal: [a edificacidn era un
» vl Hoy en dia la arquitectura es un producto
=m0, que se tiene que mantener y en muchos
2 == alto costo (Del Rio Ojeda, Javier, 2012:229-
Faprs 32).

== < medio europeo, en particular en Alemania, el
& sustentabilidad en los edificios se concentra ac-
==e= en la aplicacién de los estindares energéticos
spstectura, bajo el concepto de “casa pasiva®, “cero-
"o plus-energia”, basados predominantemente en
s “Heglimento de ahorro energético™ (EnEV), con
s de reducir los impactos energéticos de los edi-
S=ss un minimo de 5% (Figuma 33 y 34).

2 & obra arquitectonica mis reciente del estudio
¥ =z socio de proyectos, el arquitecto Michael

e 1 @n
Called -

Frisch-
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Kafegonen 4+« bis G, Heizwarmebedar (HWB) von Gebauden

Figura 33, Categorias

HWB (| Hewolaquivalent) ® di dernanda de energia para

“ Passiwvhaus 200-300 la calefaccidn de edficios en

“ Ausina [Peters, Michaal, an
Niedrigstenergehaus 400-700 Mermaria Digital del Seminana

¥, Habtat Sustentabee.. op, i)

_ Niedngenergienaus 1000-1500

Zielwert nach Bauvorschrift 1500-2500

JC0 S IR e unsaniente Gebaude > 3000

Figura 34. Eaquema
tuncional de wna ‘casa pasha”
[Peters, Michasl, b ).
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Peters, en Bad Nauhcim, Alemania, en construcciones
de casas habitacion, jardines de nifios, salas deportivas,
el consulado general y la remodelacion v restauracion
de un ex-convento episcopal, se ilustra en la prictica
la importancia de las nuevas normas para la arquitec-
tura y sus caracteristicas: volimenes compactos (A/ V
< 1), edificios herméticamente cerrados, aislamientos
espesos, ventanas de triple acristalamiento, ventilacidn
mecinica controlada, soportes cnergéticos y de calor,
utilizacién de energia solar v geotérmica, entre otras
estrategias,

Aungque estos edificios siguen siendo la excepeidn
en el paisaje urbano contemporineo de Alemania, su
aplicacién serd obligatoria y estandarizada en un fu-
turo préximo. En este tema, la “casa plus-energia” es
una pequeiia revolucion que ya se ha puesto en mar-
cha en Europa (Peters, Michael y Gébel, Christof,

2012:213-228).
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Conclusiones

La ciudad sustentable, compacta y densa, es un mo-
delo de urbanizacion y forma de vida que deberd
ser dominante en el futuro, en un escenario urbano
inevitable para la metrdpoli v los nuevos arreglos
territoriales del siglo xx1. En este escenario no se
debe renunciar a la calidad de vida y ambiental, lo
que plantea el reto de concebir v disefar espacios ur-
banos v edificaciones en densidades y localizaciones
adecuadas, adaptadas al clima, q;.n: propicien los usos
mixtos, bien conectades con el transporte piblico,
con espacios disefiados para las bicicletas y el peaton,
v complementados con espacios recreativos y verdes,
entre otros muchos aspectos,
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Introduccion

Como espacios generadores de importantes resi-
duos ¥ consumidores de recursos, las ciudades se han
convertido en una parte importante del debate de la
sostenibilidad. Esta conciencia se fundamenta princi-
palmente en buscar la eficacia energética de los grandes
edificios que la conforman y en comprobar que las ciu-
dades repiten, a gran escala, errores semejantes a los
observados en los edificios respecto a su relacién con
el ambiente. Sin embargo, para enriquecer la visidn del
urbanismo sostenible es importante incluir en el debate
la especificidad de los conceptos de ecologia v sosteni-
bilidad (Montaner, 2011).

Para ello es preciso establecer que la ecologia sur-
ge como disciplina temitica en el siglo x1x,' y que en
la actualidad se conceptualiza como la ciencia de los
ccosistemnas, la cual se fundamenta en la idea de que en
Ia naturaleza todo esta interrelacionado. Por otra parte,
Montaner (2011) indica que a partir de la definicién bi-
sica de sustentabilidad, que hace referencia al equilibrio
que debe mantener una especie con los recursos de su
entorno, en 1987 surgié el concepto de desarrollo sos-
tenible en el que se manifiesta la preocupacién por las
contradicciones que surgen entre el crecimiento econd-
mico v las condiciones ecolégicas y sociales, derivando
con ello los tres factores con los que comiinmente se
asocia el desarrollo sostenible: sociedad, economia v
medio ambiente. Es decir, la sostenibilidad es un con-
cepto reciente que se hizo necesario configurar para
afrontar graves problemas de escasez de recursos y
contaminacidn.

Otra precisién importante a considerar es que
mientras la finalidad de la ecologia busca no destruir
los equilibrios, la sostenibilidad tiene objetivos mis
econémicos, ya que el tema ambiental estd vinculado
a la aceleracién y difusidn de la industrializacion y a la
determinacion de los impactos de los procesos de pro-
duccidn y consumo en el equilibrio ecolégico (Vezzoli,
Kohtala and Srinivasan, 2014). Es quizd por lo anterior
que en el urbanismo la sostenibilidad ha tenido un de-
sarrollo limitado, inicialmente buscando el equilibrio
del entorno v después incursionando, de manera timida
y parcial, en la economia y en las ciencias sociales.

Al igual que en otras disciplinas, en el urbanis
inclusién del pensamiento sostenible se limita & &
loracién y correccion de los impactos de los process
urbanizacion, en especifico en temidticas relacionad
el consumo de recursos renovables en la ciudad, en loe
duos urbanos y su tratamiento, pero, sobre todo, en a5e
las condiciones ambientales del medio urbano come
Ia isla de calor, las contaminaciones urbanas, la caps
y depuracion del agua, entre otros (Gaja, 2005) (Fige

Por otra parte, al analizar el concepto de susten
lidad a partir de los principios operativos planteados
Gaja: finitud, austeridad, equidad y autonomia,” Is
refiere a los modos y ritmos de produccidn y al cors
de bienes materiales, por tanto, en el caso de la tems
urbana, la produccidn se concreta en la construccis
espacio urbano y en la definicién de sus caracte
formales, en tanto que al referirnos al consumo s &
delimitar aspectos relacionados con la forma de utilis
medio ambiente urbano (Gaja, 2005).

En otras palabras, la sustentabilidad urbana no &
limitarse a la transcripcidn de principios generales
la ecologia y a la aplicacidn de criterios sustentables
los espacios urbanos, sino en la discusion sobre lo
constituye el nicleo central de la disciplina: la de
cion de la forma urbana (Gaja, 2005). Hay que recupe
el debate de los limites del crecimiento urbano y ob
var, en la construccion de la forma urbana, las relacs
entre el mundo antrépico v naturaleza, para disting
las acciones fundamentales en cuanto a la preservas
de recursos (menos cantidad y preferiblemente mas
novables), asi como evitar la contaminacidn (Ves
Kohtala and Srinivasan, 2014) (Figura 2).

Ante este escenario, el Libro verde del medic amés
te urbans (2007) fue elaborado para mostrar no sok
prablemirtica producida por el proceso de urbanizaces
sino para promover un modelo de ciudad con critess
que tiendan a la compacidad® y complejidad del ess
cio urbano. Para ello determing propdsitos (que des
como objetivos para un urbanismo mds sostenibl
impulsa la no aplicacién de soluciones preestableca
Aunque en el Libro verde se enlistan siete objen
las intenciones que mds influyen en la construccic
definicidn de las caracteristicas formales del espas

urbano son los siguientes cuatro:
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1 del modelo de ciudad compacta res-

iclo de ciudad dispersa.
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* Aumentar la complejidad urbana en los tejidos exis-

tentes creando nuevas dreas de centralidad, para
buscar potenciar la mezcla de usos urbanos v la

proximidad como soporte de la accesibilidad.

A continuacién se aborda cada uno de estos pro-
pasitos, haciendo patente la complejidad de desarrollar
un urbanismo sostenible debido a la multiplicidad de
temas que es necesario considerar para una apropiada

aplicacion de estrategias derivadas de estos objetivos,

Figura 2, Cracimianta
urgano sin mites,
carralara México-
Pachuca (Bizabeth

Eepincsa, 2015)
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Figura 3. Etapas oe farmacitn
metropoitana (Sergic Padila,

2013},

Cludad J Ciudad
tradiclanal

nentrdpoll cansofidade

Crear ciudad y no urbanizacion

8¢ busea estimular la creacidn de ciudades contpactas, com-
plefas y eficientes, adecuands el models a las particularidades
y recurset de tu drea inmediata, de su ciudad y de su tervito-
riz {Espinosa, 2012:62).

La temitica asociada a este objetivo es la mixticidad
de usos y funciones, la accesibilidad, la reduccion del
transporte privado, la edificabilidad y la densidad del
espacio urbano, ya que es conocido que si los usos y
funciones se mezclan de forma concentrada, esta com-
posicién favorece enormemente la accesibilidad y se
reduce la dependencia al transporte privado.

Los flujos que se producen entre zonas ubicadas en
periferias cada vez mas distantes y las zonas centrales de
la ciudad, generan en el espacio urbano contemporineo
una estructuracion que aumenta la movilidad (que bien
puede ser denominada hipermovilidad) y una extrema
especializacion funcional que refuerza la insularizacidn
y fragmentacion de las ciudades y genera una regidn
urbana multipolar (Gaja, 2005) (Figura 3).

Es decir, el actual modelo de produccién de ciudad
infringe uno de los principales principios operativos
de la sustentabilidad: la existencia de limites {(finitud),
ya que para conectar las nuevas centralidades, de baja
densidad y no compactas que aparecen en el territo-
rio como islas en el desierto, se requiere de transporte,
que en casi todos los casos estd ausente, por lo que
se atiende ¢l requerimiento de movilidad a través del

Cluded wn anpansién
Compacts Bwirdpall Inciplents

automovil, surgiendo una estructura territorial, que
ademis de fragmentada y discontinua, es a-jerdrquica
Descuidar la relacion entre el uso del suelo y movilidad
crea expansién de la mancha urbana, que al no tener
continuidad, ser extensa y polinuclear, provoca segre-
gacion como patrén bésico de su estructura espacial
Segregacién que no sélo se produce a nivel territorial
sino a otros niveles como el social (exclusién), funcional
(especializacién) y espacial (insularizacion) (Gaja, 2008)
(Figura 4).

Por tanto, para crear ciudad es necesario definir uns
imagen final del resultado deseado y considerar que une
de los criterios mds importantes a tener en cuenta res-
pecto a la construccion de esta imagen es favorecer &
desarrollo de 4reas de uso mixto, intencién que implica
alejarse de las ideas de zonificacién que han dado lugas
a una separacion fisica entre actividades y funciones, ¥
construir la ciudad en torno al concepto de calle. El Pro-
grama de las Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos (2013) definié a la calle como el elemento fi-
sico que permite fomentar el uso mixto del suelo tant
en términos de funciones (uso residencial, comercial
industrial, recreativo y equipamiento) y la integracién &
interrelacién de personas de distintos grupos sociales ¥
de diferente nivel econémico (Figura 5).

En ciudades que se caracterizan por un uso mixte
del suelo, los flujos de movilidad son multidireccionales
y permiten utilizar mis eficientemente la infrass-
tructura, ya que las dreas residenciales y los lugares
de trabajo, al estar distribuidos uniformemente en &
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Figura 5. Calle de Madero, infegrando acthicdades
y funcicrnes [Elizabeth Espinosa, 2014).

tiene impacto en varias dimensiones de la sostenibi-
lidad. Por ejemplo, con mayores densidades se tiene
mayor acceso 4 servicios e instalaciones (dimensién
social), aunque también, al afectar la apariencia, la esté-
tica de los lugares, la movilidad y la renta se afectan las
dimensiones ambiental y econdmica (Bramley, 2009).
Por tanto, es pertinente cuestionarse zalta o baja den-
sidad?, siendo necesario no perder la visidn que desde
el urbanismo la discusion debe centrarse en el debate
de rangos y umbrales de la densidad edificatoria (Gaja,
2005) (Figuras 6 y 6.1).

Asimismo, la densidad es un componente de la con-
figuracién urbana que influye en los desplazamientas.
La distribucidn de la poblacién y los lugares donde la
gente vive, trabaja, compra y se relaciona con las otras
personas (usos de suelo, tipologia y densidad edifica-
toria), definen los puntos de origen v destino de los
recorridos y, por tanto, la duracién de los viajes y los
flujos de movilidad dentro del espacio urbano. Asi tam-
bién las densidades altas son fundamentales para que el
transporte piblico sea rentable (Planificacion y Disefio
de una Movilidad Urbana Sostenible: Orientaciones
para Politicas, 2013).

En sintesis, al crear ciudad y no urbanizacién se
pretende reducir la expansion urbana sobre tierras
agricolas y hdbitats naturales de la periferia urbana,
minimizar la dependencia en el uso del automavil
privado, promover la mixticidad de usos y funciones y
detener el desarrollo con base en el criterio de concen-

tracidn de densidad.
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Figuras 6 y 6.1, Densdad
y mixticidad de usos

{Blizabeth Espincs=a. 2015}

Entonces, es evidente que una ciudad de baja densi-
dad, de parcelas unifamiliares y separadas de un nicleo
central, es un modelo de ciudad insostenible, va que se
consume una enorme cantidad de suelo v se tiene un
aumento exponencial en el incremento de la necesidad
de movilidad (Gaja, 2005}

Con la finalidad de alcanzar este abjetivo, en la ciu-
dad de México se tienen ejemplos de aplicacidn, no del
todo acertados. Para muestra la trasformacidn de una
significativa zona de la colonia Nueva Granada ("Nue-
va Polanco™), en donde debido al crecimiento urbano
de la metropoli las grandes zonas industriales que ahi se
localizaban quedaron inmersas en el nicleo central de
la ciudad, condicidn que le otorgd un perfil econsmico
al suelo, caracterizado por un valor creciente, e invité a
sustituir y renovar los tejidos y recoger esas plusvalias
latentes mediante la densificacion edificatoria. Asi, aun
cuando se tiene mixticidad de usos, por la construccicn
de centros comerciales, oficinas, museos v apartamen-
tos, no se logrd integrar estas centralidades con las
tipologias existentes, va que las intervenciones fueron
determinadas por la promocion inmebiliaria obtenien-
do escasos espacios libres v sin integracion con los usos

con los que coexisten, ni con centros de transferencia

A

Habitacional
ZDL‘ 1 8 3 niveles / Plurifamifiar

[DE 4 @ 6 niveles | Plurifamilisr
|-_iDE T o mas niveles | Plurifamilar

modal o nuevas redes de transporte. Recordemos
la proximidad no es sindnimo de convivencia y que
esta zona es poco posible la coexistencia de grupos
ciales muy diferentes, que por las disimiles pautas
vida y por las barreras que el propio desarrollo defi

en esencia éstos se ignoran mutuamente (Figura 7).

Asi también, los grandes centros comerciales

se construyeron en el drea, si bien aportan densidad
diversidad de actividades, su ubicacidn tiene un efeces.
negativo ya que induce la movilidad motorizada, que =
revierte en congestion, debido a que las dreas circun
dantes presentan una estructura vial para una tipologis

habitacional de baja densidad (Figura 8).

Ordenar la expansion urbana

Este objetive busca limitar lay tipslogias edificatorias que
generan dispersidn urbana y ccupacion masiva del tevritoric
[Espinosa, 2012:63),

La urbanizaciin desvinculada de los nicleos existen-
tes, principalmente en las ciudades latinoamericanas,
se caracteriza por la masiva construccion de vivienda




Objetivos de un urbapismo sostenibie 46

__Habitacional

B Oficinas (Administracién)
Wicomercio

Bviso

BEquipamients
Elcomercio Informal

Sy 7 Comdsiendo con ol Figura 8. Cangestion en Migusl
s T Pequena indusina Angel Saavedra, frente al centro
s m0encial en la xona comercial Antara y Plaza Carsa
e Pofanco (Bizabeth {Ekzabeth Espincsa, 2015),

=2 2015).
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Figuras 8, 10 y 11, Conjurto
haiitacional. Carretera Jorobas-
Tula (Elizabeth Esgingsa, 2015)

unifamiliar en la periferia urbana, lo que genera patro-
nes de vida vinculados al uso del automévil privado. En
estos conjuntos de vivienda hay una serie de particula-
ridades que los hacen comparables a lo gue Burguess,
en 1925, denominé como ghetts y que en este momen-
to significa el lugar donde viven los marginados de la
ciudad.* Estas caracteristicas se refieren a: aislamiento,
acelerado proceso de deterioro de la vivienda (va que
en mucho de los casos se abandonan por la dificultad
para trasladarse a la ciudad central), falta o insuficiente
equipamiento, inexistencia o abandono de las escasas
dreas verdes con que cuentan, ademds de inseguridad
(Dwucci, 2011),

En nuestro pais, y especificamente en la ciudad de
México, en periodos de tiempo relativamente cortos,
s¢ ocuparon grandes extensiones periféricas de ciudad
bajo el argumento de atender una demanda creciente
de vivienda, considerando la limitada capacidad eco-
nomica de la poblacién, apostando por la construccidn
masiva e industrializada de unidades habitacionales,
lo que permitié activar econdmicamente a la industria
de la construccion. Estas amplias extensiones de zonas
unifuncionales, ademis de una ubicacidn periférica, se
localizan en terrenos de bajo costo, sin una red vial efi-
ciente que facilite la movilidad, alejadas de los centros de

actividad, sin equipamiento urbano accesible, en
de mala calidad y sin espacios piblicos que o
la vida en estas grandes superficies (Figuras 9, 105

Aunque este tipo de construccién de espacio
no se asocia a poblacidn de estratos sociales
bajos, los estratos altos también estin inmersos
urbanizacion acelerada mediante la construccss
zonas residenciales que buscan representar los y
simbolos de estatus y que, por tanto, se ubican lee
las zonas concentradoras de servicios, en dreas cos
valor paisajistico y en su mayoria aisladas de las
concentraciones urbanas. Para este tipo de pob
estos desarrollos se han converrido en una caract
cada vez mds comin de los patrones de constru
suburbana contemporinea, convi rtiendo el entorna
bano en un reino cerrado y privatizado. En el &
académico a esta tendencia se le identifica como “gs
community”,

Grant and Mittelsteadt (2004) definen a este
de asentamientos como una urbanizacidn privada,
estructura vial cerrada al trifico general, de ingreso
trolado, que pueden ser rodeados por cercas, paredes
otras barreras naturales, ademis mencionan que =
tipologia exige la creacion de estructuras comerciales, =
tividad econémica y empleo, salud, cultura y educaciss

Sy
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e memmas pautas del modelo de urbanizacion dis-
== == acceso preferente en vehiculo privado.
Sescrizo anteriormente tiene un origen comin:
ssccon entre ciudad y automdvil. La presen-
w2 de automéviles perturba la esencia de lo
= concentracion de personas, actividades y
= =0 s6lo en la esfera privada sino en el espa-
sicn v en las calles). Luego entonces, el aumento
W —=mancias urbanas, la dispersién de las activida-
= seiizonos monofuncionales han fomentado el
o s=omavil de forma individual. Es decir, el uso
» o= automdvil se enfrenta con la confipuracién
~sce emerger una doble paradoja: entre mo-
~zhitabilidad v entre intereses individuales e
codectivos (Ef libro verde. .., 2007).

S 2l crecimiento desde los centros urbanos
& seciferia es un fendmeno mundial, esta forma
==e=alizacion dispersa se encuentra en ¢l centro
% =rantacion de modelos de desarrollo urbano
we a=biental, social y econdmicamente insosteni-
S s=guicre cambiar esta tendencia.

% sr=cipio de reduccion de los consumos y fo-
= reciclaje tienen también su aplicacidn en el
2= Urbanismo. Es necesario pasar de un ur-

2=l crecimiento a otro de la transformacion.
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Gaja (2005) menciona que con la aparicidén de encla-
ves (gated communities, urbanizaciones cerradas, etc.)
la fragmentacidn y el aislamiento social tienen su me-
jor (peor) ejemplo y que para ello reciclar, recuperar y
reutilizar los suelos urbanizados v el parque edificado
disponible es la opecidn, siempre v cuando no se ignore
la condicién multidimensional del espacio urbano y se
realice una adecuada estructuracion e integracion entre
los tejidos antiguos y nuevos.

Asi pues, otro tema relacionado con el objetivo de or-
denar la expansion urbana, es la renovacion de los tejidos
degradados v el mantenimiento v mejora de los mismos.
En la renovacidn es imprescindible imaginar los tejidos
conjuntamente con la visidn que se tenga de la ciudad y
como un espacio de accién que define orientaciones y
caracteristicas especificas de desarrollo ¢ imagen urbana,

Las dreas no deben ser guetos, ni ser analizados de
forma aislada de los otros sectores de la ciudad y de su
estructura. 5i las acciones de mejora son implantadas
de manera descoordinada y parcial, pueden tener al-
cances muy limitados porgue no inciden en el resto del
territorio y, por tanto, los proyectos, va sean de mayor o
menor relevancia, corren ¢l peligro de terminar en un
estado de deterioro similar al que intentaron superar
(Hardoy; Gutman, 1992).
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La segregacion social v funcional que caracteriza a las
zonas industriales, por lo general no es superada con la in-
tervencion urbana, debido a que no se ofrecen alternativas
de condiciones de accesibilidad, multifuncionalidad v de
espacio publico. La recomendacion es no perder la opor-
tunidad de exaltar el papel de intercambio de la calle, del
espacio publico, de los espacios funcionales de encuentro
v no olvidar la integralidad ¢ interrelacién de la estructura
fisica v vital de los tejidos urbanos en diferentes escalas de
actuacion {calle, manzana, ciudad, etc. ).

En la ciudad de Meéxico varios de los programas
de renovacidn en zonas industriales han promovi-
do la construccidn de vivienda en altura, ¥ aunque en
numerosas ocasiones las dreas se localizan en zonas
de la ciudad con mucha vitalidad urbana, al construir
barreras que delimitan y aislan a los nuevos edificios
de vivienda se estd tendiendo a la generacién de asen-
tamientos con caracteristicas de los gated communities,
ya que no se integran a la estructura fisica existente,
perdiendo la oportunidad de promover la mixticidad de
usos v enriquecer las actividades urbanas,

Algunas ideas que han sido olvidadas en las inter-
venciones realizadas a tejidos degradados son:

+ Construccidn de espacios destinados al desarrollo de
actividades econdmicas de pequefa escala {oficinas,

pequefios negocios, locales comerciales de pequefio
formato, entre otros).
*+ La transformacién de tejidos industriales con espacios

de actividad mixta compatibles con la vida urbana.

Retomar la ciudad como un proyecto

El propdeite s que fa planeacidn tereitorial de la cindad 1e
i

grigine a partir de wodelos de ordenacion gue gavanticen

e ef desarralls sea fgnal al consurio de recurser {Espinosa,

2012:64)

La discusién sobre la ciudad compacta v la ciudad
dispersa es un tema abordado recurrentemente ¥
ocupa incontables pdginas en la literatura urbana, so-
bre todo ante la tendencia cada vez mds repetida de
convertir la periferia en una expresién espacial de la
descentralizacion residencial, que al estar aislados ¥
no interconectados, genera lo que Gaja (2005) define
como una estructura planetaria altamente dependien-
te del transporte motorizado privado. Sin embargo,
coincidimos con este autor respecto a que la polariza-
cion en el estudio de los modelos de conformacion del

espacio urbano (compacto verius disperso) debe agre-

l Figura 12. Carretera México
-Pachuca y Circuite Mexiguenzs
I {Blzaoeth Espincsa, 2015),
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“emacan que se vuelve caracteristica de la ubicacion
s que no requieren centralidad, como lo es la ha-
e que se construye desde y a partir de ejes viarios
e capacidad.

“e=ido 3 que hoy en dia la construccién del espacio
S s= realiza principalmente por la agregacion de
W Subiracionales (ya sea vivienda residencial o de
e social) debe tenerse en cuenta que aungue una
% = mzzones de su dispersidn responde a argumen-
S secmicos (acceso a vivienda propia y seguridad),
——
W= gue intervienen en este proceso. Por una parte,

e: necesario precisar que existen otros fac-

% e L preferencia de la poblacién por tipologias

% eends unifamiliar (lo cual implica baja densidad,

e secssibilidad y escasez de equipamientos pabli-

"%« or otra, la proximidad a espacios naturales, lo

e =i asociado al deseo de vivir en la naturaleza
s 12 y 13).

s sbstante, ¢ independientemente de lo anterior,
S Saber consenso en las ventajas y beneficios, para
" ==amsmo sostenible, de promover el modelo com-
S == L construccion del espacio urbano. Por tanto,
S sseacion enumeraremos algunos de los principios
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que definen el desarrollo urbano compacto (Planifica-

cién y Disefio de una Movilidad Urbana Sostenible:

Orientaciones para Politicas, 2013),

* Usos mixtos del suelo.

* Disefio denso de la edificacion.

* Gama de oportunidades y opciones de vivienda.

* Barrios amables y comodos para el peatén.

* Comunidades atractivas y singulares, con un fuerte
sentido de pertenencia al lugar.

* Preservacién y cuidado no sélo de los espacios
naturales, sino de zonas agricolas v dreas medioam-
bientales criticas,

* Variedad de opciones de transporte.

Es decir, la predileccién se fundamenta en las conse-
cuencias negativas que se presentan al aplicar el modelo
disperso: demanda de infraestructura vial y de transporte
pliblico suburbano, especializacidn funcional, estandari-
zacion de los espacios urbanos, crecimiento exponencial
de los desplazamientos, desaparicion de recorridos a pie
y ausencia de espacio piblico multifuncional.

Por lo tanto, un principio estructural para el urbanismo
sostenible ¢s la reduccion de la necesidad de transportar-
se, ademds deben promoverse dos de sus consecuencias
resultantes: la proximidad y la multifuncionalidad. Gaja

Espinosa, 2015).

Figura 13, Conjunto habitacions:,
Cirouito Mexiquense (Elizabeth
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Fgura 14, Provecto del cormador cuftural
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{2005) propone, con base en una vision morfolégica,
completar las caracteristicas del desarrollo compacto®
{reduccidn de transporte, proximidad, multifuncionali-
dad) con la reduccién prioritaria de la vialidad. Ya que
parece ser que el modelo ideal de ciudad es aquella que
tiene espacios de densidades medias, compactas, proxi-
mas e integradas (Gaja, 2005).

Ademis, si la ciudad compacta es el objetivo de-
seable, ésta debe ser cuidadosamente disefiada ¥
construida de tal manera, que no sélo se atienda el re-
querimiento espacial de la poblacién, sino también al
simbolismo, parte integral del entorno construido. La
dindmica de las relaciones entre el lugar, la politica y la
vida cotidiana debe ser mejor entendida para facilitar la
introduccién exitosa de politicas ambientalmente sos-
tenibles (Vallance, Perkins, Moore, 2005) y acentuar el
mantenimiento de las ciudades centrales, en la renova-
cion v transformacion de los tejidos urbanos existentes
en correspondencia con el criterio de minimizar la ur-
banizacidn de nuevo suelo,

En México hasta hace poco la construccidn de
inmensos conjuntos habitacionales en la periferia favo-
recia una ciudad dispersa y fragmentada, sin embargo,
la modificacién en la politica de subsidios y el cambio
en las reglas para el otorgamiento de apoyos econd-
micos, que privilegian la construccién de vivienda en
zonas urbanas, ha dado como resultado una crisis en
la vivienda social que se localiza en las periferias, pro-
vocando ciudades fantasmas con decenas de inmuehles
abandonados. Un cuestionamiento por demis provoca-
dor es ;cudl de estos dos escenarios es menos negativo?®:

la ciudad dispersa o una ciudad muerta.

Aumentar la complejidad urbana
en los tejidos existentes

... para aumentar fa complefidad en dos tefidps, se reguss
banizar dreas adyacentes a fos nicleos urbaros consals
buscar la conexidn entre fefidos antiguos y nuevos, st
elementos articuladoves tomo corredorer verdes y rels

transparte priblice (Espinosa, 20012:65).

De manera tal que se racionalice el uso de los e
centrales o de los tejidos existentes con el desarmd
conjunto de la ciudad. La integracién con un o
miis amplio permitird que las zonas consolidadas
su cardcter y riqueza a las nuevas aglomeraciones ¥ &
rantice la continuidad de su funcionamiento. Es des
debe conseguir una mezcla de usos que permita wa
cotidiana en el entomo proximo, que se vincule 2 &
formacion de usos, a la movilidad de la poblacion =
todo, debe evitarse la expulsidn de habitantes pos
nes comerciales e inmobiliarias (Figuma 14).

La multiplicidad de usos y funciones que s
sarrollen en los tejidos actuales es uno de los
esenciales tanto para la conservacidn de los =8
existentes, como para su integracidn a una escals
amplia, y ante la construccidn de estructuras pe
tricas ¢n la ciudad, que como hemos observads =
modelo disperso tiene como consecuencia la &
macién de un espacio urbano discontinuo, desagreg
escindido, segregado por paquetes funcionales v
les, hay que cuidar que los tejidos y transfo
no se desvinculen del resto de la ciudad.

Entonces, cualquier intervencidn urbana res
re considerar las caracteristicas de su entorno o=



e gue en mayor o menor grado refleja la di-
¢ & decisiones adoptadas a lo largo de los afios,
= s==dimiento de los espacios urbanos no debe
2 =us condiciones fisicas, sino también a lo
{ v 2 su valoracidn derivada de una adecuada
S funciones y de la concordancia entre espa-
dos y abiertos (Hardoy, Gutman, 1992).
St de articulacion entre tejidos urbanos v
gutlicos ha sido uno de los conflictos mis re-
== lus dreas intervenidas en las zonas centrales
! swewc 2l respecto es importante precisar que la
L cee del tejido urbano, la valorizacidn de los
: suibicos v de las dreas verdes, son premisas
] = sara aumentar la complejidad urbana en te-
<. Otra condicidn, que ademds permite su
=s como asentamientos vivos, es el reemplazo
== del suelo, temitica que debe abordarse
ce ser un componente generador de nue-
£ & cual enriquece la mixticidad de usos y
wiwre todo cuando se introducen actividades
s @ los usos (Hardoy, Gutman, 1992).
® » Gurman mencionan, para el caso especi-
semtros histdricos y que puede aplicarse al
=o= ocupa, que no es posible transformar
&= & cudad sin relaciones y sin aminorar
v efectos que la intervencién produzca
= ce construccion del espacio urbano mas
Sess0s perimetros de la ciudad. Por tanto,
o qUE‘ estos autores ['EE.I.III.&II g5 Epl:lr
== la reconstruccion v la refuncionalizacidn
= zislado, cuando sabemos que las accio-
+ desconectadas de un enfoque general no
wea gradual rehabilitacidn socioecondmica y
. 2= la zona ¥ tampoco mejoran la calidad de
Bshitantes?
sogante permite reafirmar la necesidad de
‘e en =l espacio urbano las directrices no son
s entre si y que la mayor parte de ellas
wrarias unas con otras, ya que las medi-
= aisladas, son ineficientes para obtener
v wransformacidn de los tejidos urbanos
s todo, $1 se busca minimizar la urba-
suewo suelo. Es decir, el urbanismo de las
w0 de las relaciones son instrumentos
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tundamentales para mejorar o promover procesos de
ocupacién y organizacién del suelo ya que las redes
(fisicas y sociales) son los principales elementos es-
tructuradores de la ciudad (Chias, Resendiz, Iturbe y
Sdnchez, 2012),

Comentarios finales

En los dltimos afios las normas que definen el urba-
nismao estin determinadas por patrones de crecimiento
establecidos por la presion del desarrollo inmobiliario,
ya que se¢ ha cedido a los mercados inmobiliarios las
decisiones de localizacion de tipologias (sobre todo
las destinadas a la vivienda v actividades comerciales),
provocando una intensa especulacion del suelo, grandes
vacios dentro de las ciudades v la fractura de la estruc-
tura social y espacial, ya sea por la excesiva dispersion
de los asentamientos o por la alta concentracidn (Ira-
cheta, 2012) (Figura 15).

Ante la realidad actual (dispersién, baja ocupacién,
segregacion espacial de las actividades, segregacién so-
cial y funcional, dependencia del transporte motorizado,
zonas unifuncionales, hiperconcentracién de dreas espe-
cializadas, aumento de las distancias urbanas, consumo
de recursos, entre otros), la construccidn del espacic
urbano que priorice el modelo de ciudad compacta v
compleja, tiene que partir de un concepto integrador de
las relaciones entre el medio construido, el ambiente y el
medio socioeconémico, ya que la ciudad es un sistema y,
en consecuencia, las relaciones no pueden ser obviadas,
ni sélo procurar la atencidn de la forma, la definicidn de
limites v la localizacion de elementos estiticos.

Con base en lo que hemos observado en las des-
cripciones realizadas, es indudable el impacto del
transporte en la configuracién territorial, pero este
componente también puede estimular v modificar
los procesos de desarrollo urbano si lo consideramos
como la capacidad que tiene todo modo de transpor-
te, incluso el caminar, para trasformar la estructura
geoecondmica de una region determinada, con lo cual
se reafirmaria su condicion, en extremo relevante, de
“fuerza de estructuracion territorial” (Chias, Resendiz,
Trurbe y Sdnchez, 2012,
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Figura 15. Concentracion de oficnas. Nuava Palanco
[Elizatetn Esprasa, 2015)

For tanto, si la movilidad estd asociada a los
nes urbanos que se disefian implantan para g
un modelo de ciudad, tema que estimo es el ps
objetivo del urbanismo sostenible, es fundamensal 5
retomar la ciudad como un proyecto, la inclusis
las redes, modos y servicios de transporte, en &
la accién de desplazarse se constituya en una
claramente transversal, que requiera de un e=8
multicriterio, de manera que la movilidad sea ales
que un desplazamiento, sino un importante cos
nente que permita el acceso de los individuos 2
de relaciones sociales y territorios indispensables 3
el desarrollo de su vida cotidiana (Chias, Res
Tturbe v Sdnches, 2012).

En conclusidn, si bien los objetivos planteadss
can atender problemdticas del proceso urbas
debe enfatizarse que retomar la ciudad como ==
yecto, la inclusion de conceptos como mixticdss
usos v funciones, accesibilidad, edificabilidad, ¢
de Ia densidad, limitacidn de tipologias edific
que generen patrones vinculados al uso del aus
privado, renovacidn de tejidos, conexién entre
antiguos v nuevos, no es suficiente para obtener w
pacto positivo en los espacios urbanos. Se debe
un proyecto integrador e interrelacionar conces

soluciones en las diferentes escalas del espacio w



Ohbjetivos de un urbanismo sostenible 53

(Gala | Digz, Femando (2005), Revalucidn Maontaner, Josep Maria (2011). “La
informacional, crisls ecoldgica y Modermidad superada: ensayas schra
S 2009, “Urban Form and social wbanismo, Espaia, Unversidad arquitectura cantemporanes”, an
iy tha role of density and Politéonica de Valancia. Baleza de las Argultecturas Eooldgicas,
soe Ervironment and Flanning Grant, Jil and Mittalsteadt Lindsay (2004), Barcalona, Espafia, Gustavo Gil
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Introduccion

En el contexto del auge inmobiliario espafiol, 1997-
2007 (Cuadro 1), que se habia convertido en un bien
de cambio, en vez de un bien de uso, con la consiguiente
presion especulativa sobre su precio, desde una optica
que llamaremos liberal, se convino gue en la formacién
del mismeo, el factor determinante de su alza conti-
nua era el suelo, va que este factor, sujeto a muiltiples
regulaciones,’ se consideraba como la dnica variable
independiente en la légica de la ley de la oferta y la
demanda. A fin de liberalizar su mercado s¢ tomaron
varias medidas legislativas en las diferentes instancias
de la administracidn espafiola.

El Estado espafiol tiene una estructura denomina-
da autondémica, mediante la cual las diferentes regiones
tienen un estatus cuasi federal, por lo que Ia legislacion
siempre tiene al menos dos niveles: el estatal y el auto-
némico, lo que provoca situaciones tan absurdas como
que cada region tenga, por ejemplo, su propia Norma-
tiva en temas tan objetivables como: la accesibilidad, la
proteccidn contra el ruido, el control de vertidos, etc.

A nivel estatal la medida mas importante fue la Ley
del Suelo de 1998 que declaraba urbanizable rodo el
territorio nacional, excepto lo explicitamente protegido
(Cuadro 2).

A nivel autondmico, la inclusidn en sus marcos
legislativos de la figura del “agente urbanizador”,’ ope-
rador que mediante concurso piblico queda investido
de facultades urbanizadoras sobre un suelo del que no
necesariamente ha de ser propietario (figura semejante
al detentador de los derechos de explotacién en mine-
ria, que usualmente no es el titular del suelo bajo el que
existe el yacimienta).

Por iltimo, la apertura del mercado hipotecario
espafiol a los sistemas financieros globalizados, posibi-
litaron un acceso casi ilimitado al crédito por parte de
inversores y consumidores, desde mediados de la déca-
da de los go.t

En resumen, la politica neoliberal soslays todos los
filtros (planeamiento urbanistico, propiedad dominical
y limites financieros) que podrian haber frenado el pro-
ceso de urbanizacidn y edificacidn, en que se embarco
Espafia en esa década.

Desde el punto de vista socialdemdcrata,
mos que dado el régimen autonémico regional v
cn Espafa, pueden convivir, simultineamente, &
rentes alternativas politicas en cada territorio del
por tanto, los intentos de establecer criterios de re
nalidad y control en el proceso, fueron excesivars
timidos y consistieron bdsicamente en la limis
del suelo disponible para la urbanizacion en
regionales, en un modesto fomento de pricticas
bilitadoras o bien en limitar los cauces legales &
calificacion del suelo, vinculando el desarrollo de o
propuestas inmobiliarias, a la consecucion de dess
nados programas de ejecucién de viviendas soci
sus diferentes categorias.

Como parte de este iiltimo tipo de alternatis
encuadra la planificacién que nos ocupa.

Marco Legislativo

Antes de describir la propuesta de Ordenacion &
Granadilla, y en complemento a lo mencionado &
Ley Estatal del Suelo (1998), es necesario hacer un
ve comentario critico sobre el marco juridico que

de base legal.

Ley del Suelo v Ordenacion territorial de
Extremadura (Lesotex) 2001

Esta Ley incluye en su articulado la figura del
(Proyecto de Interés Regional), bajo cuyas press
ciones se realizd el planeamiento que expone
este escrito. En esencia el pIr es una figura que ond
y disefia, para su ejecucién inmediata, las obras
que se refiere. Su aprobacién clasifica y califica &
nisticamente ¢l territorio que afecta, estando tan
supeditado a las directrices que sobre él establess
los planes territoriales y las delimitaciones que &
establecidas en defensa del Medio Ambiente y def
trimonio Histdrico.

Es, por tanto, un instrumento legal de gran im
tancia, que en la prictica legaliza cualquier operss
urbanista previamente consensuada con la admins
cidn autoncomica, saltando el nivel de cump:tmc'n
los ayuntamientos.



= < ser sorprendente que esta legislacion ela-
ser =na administracidn regional socialista, sea el
=me=to normativo perfecto de la legislacidn es-
s =cida hoy en dia por un gobierno neoliberal.
* 2 L= posibilidades de clasificacion del suelo,
% de poder clasificarlo para uso residencial.

wmparo de esta legislacion se han efectuado nu-
speraciones inmobiliarias en la regidn, con un
o e general negativo desde el punto de vista
wesemibilidad, ya que los suelos asi clasificados,
w0 en las periferias lejanas de las ciudades
«tas, produciendo una pléyade de ciudades dor-
« barrios de dificil integracion en los niicleos

= propuesta de ordenacién soslayaba esta de-
=» como mids adelante explicaremos.

-ato de Planeamiento
+ Autondémico)
mento que ordena tanto los criterios formales
& =sboracion de los documentos de planeacion,
& cuantificacién de las diferentes reservas do-
suelo destinado a espacios libres, escolar,
. comercial, nimero minimo de plazas de
ato, etc.) { Cradro 3), todos estos parimetros
wntados desde un punto de vista cuantitativo,
Bssco 1an solo unos breves pirrafos (Art. 28.e y
2 establecer con vaguedad unas directrices res-
s & mtroduccion en el planeamiento de criterios
smees 2l soleamiento, ventilacidn de las edificacio-
= smumen, podemos decir que, desde un punto
= sormativo, los diferentes reglamentos de pla-
> v de obligado cumplimiento vigentes en
% constituyen un cuerpo juridico-técnico del que
smsentes cualquier exigencia referente a la sos-

|
e

de las planificaciones que a su amparo se

BT

zo Tecnico de la Edificacion (cTE)

o= == el traslado a Norma de los compromisos
seios por el Estado espanol para el cumplimien-
w= Acuerdos de Kioto y Goteborg, en realidad

1

suts 2 la legislacion espafiola varias directrices de la
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Cuadro 1.

Como causas del auge inmobiliario podemos sefialar:

* Auge del mercado de capitales de una gran masa de dinero negro motivado
por la entrada de Espafia en la zona eurp,

. Hupturadahtuﬂjatmnuﬁgta{cﬁdad&hus@umhwﬁéﬁm.mm}
y desplazamiento del dinero & mercados tangitles (edificacion).

* LIeQaLHUEmmcIMEspmmmﬂmwmlnmnﬂMumﬁd.
clases medias europeas en busca dal paraiso maditerranan,

* Politica fiscal de desgravacion por la compra de inmuebles.

* Concesion de créditos a plazos muy largoes y con bajo
interds {globalizacion del mercado de capitales).

Cuadro 2,

Titulo | Regimen Urbanistico de la Propiedad dal Susla, Capitulo | Clasificacion
del Suela, Art. 7 al 11 de la Ley 6/1998 Sobra Régimen dal Suelo y Valoraciones
(Vigentes hasta 1 de Julio de 2007),

i bien es clerto que este articulado “per s&” o implica una iberacian absohta
oel mercado del suslo, siintroduce Un cambio de planteamiento a la hora

ol pensar en la cludad v & temitorio respecto de las legistaciones anteriores,
Tradicionaimente en Espafia el planeamiento “dibujaba’ la ciudad y su expansisn,
clasificandio el suelo en urbano, urbanizable programads, wbanizable no
programado y no urbanizable.

En |a préctica se definian con precisidn las tras primeras clases y 38 incorporaba
el resto a ls cuarta, con la nueva ley ef proceso se invierts ya que con la Ley de
1998 sa reconoce |a primera categoria. suelo urbano, v se define con la debida
lustificacion, recurrble juridicaments la cuarta, quedands atrituido el resto del
suelo a la segunda, susio urbanizable.

Esta dialéctica sigue dando lugar en Espania a encendidos debates tants

&n el mundo del urbanismo como en & de la economia, al que nunca faltan
novedosas aportaciones como e reciants informe de la Comision Macional

de la Competencia en el gue se propone, entre otras, establecer criterics da
competencia en la slaboracion del planeamianto general de los Municipios.

Cuadro 3.

En resumen las resenvas minimas de suelo a realizar son de 35 m?, de susl
dotagional pdtlico (sin incluir e destinado a viarios), por cada 100 m? de techa
edificable, de manera que 15 m¥ han de destinarse a zonas verdes v se determina
que el 25% del aprovechamianto residenclal se comercializara bajo la figura da
viviendas sujetas a proteccion publica en sus difarantes regimenas, En ks PIR
residenciales este porcentaje se aumenta al 100%,

Por Lltimo, se imita |3 densidad habitacional a 65 viviendas/Ha. y la edificabiidad
& 0,90 m# en municipios de mas ds 100,000 habitantes. Estas limitaciones,
particulamente la de viv./Ha., al dia de hay parece anacrdnica ¥a que prefigura
una imagen muy estatica de las formas de habitar, ligadas bésicaments a la familia
Diparental de hijos, la realidad soclal actual da nuestra sociedad es que airededor

de un 25% de los nucleos familizres son de organizacion distinta a 1a da la familia
fradicional.
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ley (D 89/106/CEE ¥ D 292/92/CEE) sobre la eficiencia
energética de los edificios. Publicado en 2006, consti-
tuve el cuerpo Normativo que garantiza la calidad de
la edificacion (particularmente de la residencial) en Es-
pafa. De sus diversos apartados: Seguridad Estrucrural,
Incendio, Accesibilidad, Salubridad, Proteccidn contra el
Ruido y Ahorro de Energia, los tres tiltimos incluyen
requerimientos a la edificacion en el sentido de hacerla
mis sostenible, aunque con grandes contradicciones, por
ejemplo, estd taxativamente clara la obligacion de eje-
cutar redes separadas para la evacuacion de aguas en los
edificios, pero no esti tan clara la obligacién de prever
¢éstas en las obras de urbanizacion.

Mo obstante, supone un importante avance respec-
to de las normas sectoriales anteriores, y sobre todo se
cambia el concepto de la norma, sustituyendo los cum-
plimientos formales de las anteriores prescripciones, por
su real satisfaccion prestacional. Idea muy importante
al trasladar al campo de la planificacién urbana y sobre
la que volveremos en las conclusiones de este articulo.

Complementariamente con la publicacion del cTE,
se modificé en 2007 el riTE (Reglamento de Instala-
ciones Térmicas de los Edificios); en ese mismo afo
se establecid el procedimiento basico para efectuar la
calificacién energética de los edificios de nueva cons-
truccidn, proceso completado en el ano 2013 al hacerla
extensiva a los edificios existentes,

Nos parece importante sefialar la oficializacion de la
utilizacion de diversos programas informiticos libres,
tanto para la comprobacion de la limitacién de Ia de-
manda energética, como para la calificacién energética
de los edificios (Carilogo de materiales, Calener, ce3
v CE3X), va que el avance que supone para la armo-
nizacién de los estindares de eficiencia energética de
los mismos, la utilizacién de estas herramientas infor-
miticas, no tiene su contrapartida en el campo de la

planificacién urbana.

La actuacion

Encuadre histérico y social
La fundacion de Badajoz, en el afio 875 por un muladi
rebelde’ procedente de Emérita Augusra (Meérida), se

marerializd en la construccidn de una Alcazaba, en el
denominado Cerro de la Muela, paraje a orillas del ria
Guadiana, controlando uno de los mds importantes va-
dos del mismo, y con unas inmejorables condiciones de
defensa (Figura 1),

Desde este enclave se extendid por las faldas del ce-
rro, hasta quedar definida espacialmente por una cerca
medieval, rransformada en muralla abaluartada en <
siglo xv11, cuyo perimetro permanecié estable hasta la
primera mitad del siglo xx (Figura 2).

Desde su fundacion la ciudad ha sufride numero-
sos acontecimientos de cardcter militar: guerras (N-s)
entre los Reinos Cristianos v los Reinos Musulmanes,
conflictos casi continuos (£-o) con el vecino Reino de
Portugal, episodios de gran virulencia destructiva du-
rante las Guerras Napoleonicas y, por tltimo, un trise
episodio de asalto por parte de las tropas franquistas es
la Guerra Civil Espafiola. Todos estos episodios has
producido continuos destrozos en la arquitectura de la
ciudad, de cuyo plano y trazado, no deja de sorprendes
1105 51 F'I‘Efmﬂﬂf.'nﬂia.

Actualmente la ciudad cuenta con 150,000 habi
tes de derecho y alrededor de 20,000 mds de hecho.

Se halla enclavada en las Vegas Bajas del Guadi
en una de las zonas de mayor riqueza agricola del E
tado. No obstante, hemos de aclarar que la region en
gue se ubica es de las mis pobres de Europa, man
niendo la calificacion come region objetivo Nim. 10
tan solo comparable al nivel de renta con las dreas ms
desfavorecidas de la Europa del Este, recientemente
corporadas a la Unién Europea.

Esta situacion econdmica se traduce, en el mere
de la vivienda, en que sus precios sean los mis bajos
Espafia, aunque los costes de produccidn no lo son
la misma proporcién, por tanto, la calidad media de
edificacién, en general, v de la edificacion residencs
en particular, es bastante baja, aunque ello, por lig
no exonera de cumplir los requisitos minimos de
dad que imponen las diferentes normativas nacio
en particular el mencionado c1e.”

Encuadre fisico
Como dectamos lineas antes, Badajoz (38%52'x
6°58'w) se hava enclavada en las fértiles Vegas Bajas
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Figura 2, Bacaioz 1940, La chudad despues de iz guera ovil espahola,

Orientacion no, perpendiculares al rio, en las que pri-
ma la actividad ¥ las marcadas en azul de orientacidn
s0 que son callejones secundarios de servicio. Ya que la
variacion estacional de la direccion de los vientos do-
minantes, que circulan del 50 ¢n invierno y al o-No en
verano y los vientos invernales del Este, que provienen
del interior mesetario de la Peninsula Ibérica, que son
continentales, secos y frios, ambos con velocidades me-
dias moderadas, hace que en la trama urbana histdrica
se distingan claramente unos trazados principales, per-
pendiculares al rio, que permiten la ventilacion estival e
impiden el correr de los vientos desagradables inverna-
les v atros secundarios perpendiculares a los anteriores,
que logicamente sufren el efecto contrario (Figura 5).
Por ultime, en cuanto al régimen pluvial, siendo de
marcado caricter estacional, debemos sefalar su to-
rrencialidad, con frecuentes episodios tormentosos, lo
que quizd explique la existencia de portales en los es-
pacios publicos historicos, aunque indudablemente esta
disposicion espacial es caracteristica de la arquitectura

tradicional espadola (Figura 6).

Datos programiticos de la actuacidn

Muestra participacion surge por iniciativa de la Inmo-
biliaria Municipal de Badajoz (Inmuba),” motivada por
la intencién de plantear un modelo alternativo a otras
promociones de vivienda protegida de iniciativa priva-
da, surgidas al amparo de la legislacion autondmica que
las regula mediante la comentada figura de los pig.

En efecto, como va se ha sefialado y al amparo de la ci-
tada legislacion, a partir del afio 2003 se habian sucedido
tres actuaciones de promocién de viviendas protegidas de
iniciativa privada, sumando un total de 4,442 unidades de
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ESTACION:

Badajoz
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Figura 3. E! Diagrama de Givani
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vivienda. Si bien estas promociones tuvieron muy buena

acogida entre las demandantes de vivienda, todas ellas, en

mayor o menor medida, planteaban una serie de preocu-

paciones al consistorio (Figura 7):

+ Ubicacién excesivamente periférica respecto del
niicleo urbano consolidado, con los consiguientes
problemas de movilidad.

. Carencia de un programa de inversiones para dotar-
las del equipamiento necesario (colegios, guarderias,
centros médicos, erc.).

« Carencia de suelo para el desarrollo de centros de
actividad laboral, con lo que ficilmente se transfor-
marian en barrios dormitorio.

Por otro lado, en los propios convenios de clasifica-
cion de suelo, se introducia un mecanismo, ciertamente
perverso, ya que al establecer dos categorias de vivien-
das: las del Programa Especial, que con una superficie
itil méxima de 8o m? y un precio limite de #o,000
euros,’ eran claramente deficitarias para el promotor,
teniéndose que suplementar su coste de ejecucién con
la venta de los locales comerciales y suelos de terciario
que previera el planeamiento y cuya cantidad estaba li-
mitada a los minimos establecidos reglamentariamente
y, sobre todo, de las plusvalias obtenidas de la venta
del otro tipo de viviendas, que eran las denominadas

Viviendas Medias, que con una superficie maxima de
120 m? utiles y un precio de 1,200 euros m?, tenian que
generar los recursos para hacer posible la promocién.

Por l6gica, las viviendas del programa de bo,000 eurss,
adjudicadas por loteria a los compradores que cumplian
una serie de requisitos (nivel de ingresos, cargas fami-
liares, etc.), tuvieron una ripida venta, no siendo igual
de entusiasta la demanda de las de precio superior, que
aunque tenfan un precio muy inferior a las promovidas
por la iniciativa privada en otras dreas del niicleo urbano,
va eran sopesadas como un producto econdmico, pero
con graves servidumbres (las mencionadas en el punto
anterior). Por otro lado, desde el punto de vista de su
calidad, no aportaban ninguna mejora sustancial a las del
Programa Especial, siendo la calidad de ambas idénticas,
atreviéndonos a calificar de baja."’

La promocién piblica que planted Ia Inmobiliaria
Municipal de Badajoz, partié de la premisa insoslaya-
ble de no alterar la planificacién de la ciudad propuesta
por el Plan General de Ordenacién Urbana (peou) de
Badajoz. Por ello, y ante los elevados precios del suelo
en las dreas fronterizas con la ciudad consolidada, se
escogieron, dentro del limite del suelo previsto para el
desarrollo urbano, una serie de parcelas en el limite del
mismo, conviniendo con sus propictarios unas com-
pensaciones monetarias y en parcelas edificables, est2
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Figura B. E g=pacio
Ptz che a ciuciad
histarica.

gestion previa permitia garantizar la futura integracion
del barrio en la ciudad existente (Figura 8).

Los modos de produccién de la ciudad contempo-
rinea han alterado definitivamente la relacion de los
ciudadanos con su entorno. El acto fundacional de la
ciudad histdrica, fue precedido en rodas las culturas,
por una apropiacidn de cardcter migico del territorio,
en el mito los augures sefalaban el lugar preciso don-
de levantar la colonia o una ciudad, en una ceremonia
donde se entronizaba la genealogia de los antepasados
en el nuevo territorio, recordemos que el concepro pa-
tria, proviene del latin “pater terrae”, la tierra de los
padres ¥ muchas veces, al menos en el dmbito medite-
rrinec en las nuevas fundaciones, se consagraba en el
NUevo territorio una pequefia porcicn de tierra de la
ciudad de la cual eran originarios los fundadores. En
etecto, los actos religioso-migico que tuvieron lugar
en la fundacién de la ciudad histérica han sido susti-
tuidos por campafias publicitarias sobre las bondades
o ventajas de los emplazamientos propuestos, trans-

formando la ciudad en un producto de marketing.

Esta alienacidn del hombre, respecto de su tees
rio, tendrd profundas consecuencias en la psicologia g
grupao; por ejemplo, es dificil exigir un comportam
civico al vecino que antes que protagonista de su o
se siente mds o menos satisfecho con sdlo ser cons
dor de la misma. Es por ello que entendemos que &=
toma de decisiones respecto de la planificacién, ad
de hacer un esfuerzo emocional por la comprensién &
lugar y la lectura de sus valores, es necesario abrir g
cesos de participacion de los futuros usuarios.

En la creacion de nuevos barrios, es mds ficil o
con la opinién y deseos de los vecinos en barrios
tentes sujeros a procesos de remodelacion o saneamie
que en zonas de expansion en las que el fururo habs
te, en principio, tan solo tiene la condicion potencial 3
cliente. Por ello, estos procesos son de dificil gestion, &
embargo en la experiencia de la Granadilla, una pols
de comunicacion con los hipotéticos futuros moradess
a través de los medios v las redes sociales, hizo que
un momento determinado existiese en la cudadania

opinidn clara sobre el barrio que se estaba i}hnif&u arsdne



s sopografia bisicamente plana, a orillas del rio
Sa=: en la zona donde se ensancha para formar
wmpla represa, se encuentra muy proximo a las
e doticiones deportivas de la ciudad, hasta el
S que su toponimia “La Granadilla”, define un
ser modos conocidos.

e s=renos estin clasificados comio urbanizables enel
= Badajoz que plantea sobre éste una reticula viaria
e on manzanero de 180 x 180 m, este trazado
e estructurante 'y de obligada materializacidn.

e el proceso de gestion para adquirir los te-
sietos de la actuacion, se realizé una campana
S geotécnicos que dio un resultado favorable a
sacidn. En Espana, es excesivamente frecuen-

weemcia de estos estudios, previos al planeamiento

Figura 7. Badajcz acius

con uicacidn ds las promocones
acogicas al sisterra PR v su
relacian espacial con el e
urtiana, & dencrminada &l Cuarion
56 desarmolls junta a la zana
incustrial de la ciudad,

de cualquier categoria (planeamiento general, de desa-
rrollo, de detalle, etc.) de este tipo de estudios, que en
nuestra opinién deberia de figurar en las memorias de
informacion de las diferentes escalas de planeacion,
siendo un dato, junto al de riesgos geoldgicos, que de-
berian ser de obligado conocimiento antes de cualquier
planificacién. En nuestro caso que los resultados fue-
sen favorables era imprescindible, va que el objero de
la actuacion (viviendas sociales) no permitia asumir los
sobrecostos que una cimentacién compleja implicaria.

Lineas antes henios sefialado las condiciones clima-
ticas del territorio, por lo cual cabe ahora sefalar que la
orientacion del citado manzanero definido por el viario
estructuralmente no produce orlentaciones totalmente
dptimas desde el punto de vista del soleamiento ni de
la ventilacidn.

Proyecto de inléres regicnal (PIR) &

Flgura 8. E! m=cu en &l que s=
Inserta '3 actuacion de la Filara,
oiysenese el frazaco de la
cugdnicia visra estructurants.
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Habri que entender la definicidn del planeamiento
COMO un acto en esencia creativo, aunque totalmente
mediatizado por un proceso bisico analitico y objetiva-
ble. Histéricamente la forma de la ciudad ha reflejado
las relaciones de poder entre sus ciudadanos y de su
arquitectura con el medio, aunque, en nuestra opinién,
esta Ultima ha sido, con frecuencia, sacrificada en aras
de la idea de ciudad como representacion de poder ¥
mds modernamente por ser soporte de un complejo
mecanismo generador de plusvalias.

Por lo anterior desconfiamos a priori de las defi-
niciones formales, tomadas por lo regular de modelos
antidemocriticos, que desde el planeamiento se imponen
a la arquitectura de la ciudad. Para nosotros ha de ser ¢l
resultado de un proceso muy distinto y que pretendemos
explicar con el desarrollo del nuestro pig.

Con los antecedentes anteriormente sefialados, reci-
bimos!! de la Inmuba, el encargo de planificar el Sector.

Comprometidos con la idea de lo sostenible, palabra
ciertamente manida y de dificil traslacion a la realidad
de los procesos urbanizadores y que preferimos sustituir
simplemente por la de racionalidad, al reflexionar sobre el
lugar determinamos las siguientes premisas como pilares
en los cuales fundamentar nuestra propuesta (Figura 9):

* La condicion de limite que tiene el territorio, entre
la tierra y el agua, debia de ser preservada, el lago
sobre el que se proyecto el horizonte con la visidn
hacia el poniente de los cerros fortificados de Ia

vecina ciudad de Elvas (Patrimonio de la Humani-
dad) tiene unos valores paisajisticos que caracterizan
al lugar y le identifican, esta caracterizacién del sitio
se tenia que incorporar sensiblemente al disefio.

* La implantacién préxima a la ciudad consolidada,

pero relativamente distante de ella, debia de gozar
de la mixima autonomia funcional que fuésemos
capaces de conseguir, tanto a nivel dotacional como
de proporcionar empleo a los residentes.

* Por esta misma situacidn periférica, se pretendia

conseguir una identidad final, que autorreferenciase
al barrio, que fuese reconocible en su conjunto como
sitio, luego entonces, su forma tendria que ser iden-
tificable, singular.

* La planeacion tenia que favorecer la implantacion
de estrategias de acondicionamiento bioclimdtico de
las futuras edificaciones (en particular de las resi-
denciales) mediante:

- correccitn de la no idoneidad del viario vinculante,
- ubicacion de los espacios libres de forma que
favorezcan los procesos de humectacién, evapo-
racién y ventilacién en el entorno de los edificios,
- el registro peatonal del barrio minimizando las
interferencias entre el automdvil y los recorridos,

Ordenacion propuesta
En el proceso de disefio de nuestra propuesta, anali-
zamos diversas y muy interesantes realizaciones de los




S 203y 100 Sariguran v Valdesparera.

w=oeinados ecobarrios o ecociudades en Espafa, de
e cllas destacamos las de Sarigurren en Navarra
 iespartera en Zaragoza (Figura 10a y 105); am-
e suaciones han sido merecedoras de numerosos
“wemos, reconocimientos y distinciones. Son dos
s emes cjemplos de desarrollos urbanisticos soste-
s sin embargo, la forma de la ciudad propuesta
wmoos casos, aun planteando formalizaciones dis-
sroducen una imagen de ciudad que no surge
=w=ente de su concepeidn ecourbana. En el caso
Swmizuren la formalizacién de la ciudad plantea-
seesce hundir sus raices, aprioristicamente, en los
“sio propuestos por los tratadistas italianos de la
de los 70 (Rossi, Scolari, etc.). En el caso de
artera el disefio urbano parece estar basado en
e=lacion muy literal de los éptimos bioclimaticos
=0 de alguna forma a las imdgenes propuestas
=~ erseimer, a las que se hubiese despojado de su
-2 funcionalidad. Nuestro planteamiento formal
recoger el “espiritu” del lugar, gemius Joci, segiin
r->chulz, su recorrido natural, su vocacion en la
de ser transitado (Figura 11).

s =l sobre la trama viaria vinculante, se superpone
s irada aproximadamente j0°, optimice los pard-
2= soleamiento invernal y favorezca la ventilacién
==5c0s aprovechando la direccion de los vientos
wwes en cada estacién, ya que con una variacién de
s de las fachadas de los edificios siempre queda

=2 2l =ur lo que posibilitard la captacidn solar.

= Swrmalismo mecanicista de este planteamiento, se
“anclo entrada a cierto “pintoresquismo” espacial,
‘v susa en la definicidn de los limites de las subman-
s servidas por el viario cartesiano, mencionado
w5 organizardn en torno 4 la trama de los es-
== ajardinados y peatonales que se define. Con
sc3on de estas submanzanas se aborda la escala

.

LI

Froyecto de intéres regianal [PIR) 65

urbana desde una concepcion libre en la eleccidn de la
forma que defina el paisaje, dotindole de un argumento
formal y funcional, de naturaleza intrinseca a la actuacién;
se trata de transformar el paraje en Lucar, definiendo los
caminos para acercarse al agua y al sol poniente.

Asi, producimos unos ejes verdes se-No, que cru-
zados por recorridos peatonales de orientacién NE-s0,
se¢ abren hacia la orilla del rio, y a los que el sistema
general de espacios libres previsto en la margen de éste,
unifica y remata (Figura 12).

La mayor parte del suelo previsto para las grandes
dotaciones (deportivo y piblico y terciario privado),
se ubica en parcelas paralelas al sistema general (Rio),
manteniendo una primera linea de menor ocupa-
cién del suelo y edificacion de baja altura. El resto
de la reserva del suelo dotacional se localiza en par-
celas estratégicamente distribuidas en los extremos y
zona central del eje peatonal NE-so, equidistantes de
las manzanas residenciales, en ellas se implantarin: el
centro educativo (M-2), la guarderia cuya puesta en ser-
vicio seria inmediata (M-4) y el centro social (M-8), una
tltima parcela, por razones de conexién con el sector
colindante y dudosa utilizacién a corto plazo (m-g), se
deja en el extremo sur de la actuacicn.

La propuesta pretende, por tanto, dotar a la pla-
nificacién de un alto grado de libertad compositiva,
confiando en ¢l buen hacer de los proyectistas que,
posteriormente, hayan de definir las edificaciones;
por ello tan sdlo se perfilan, desde un punto de vis-
ta formal (Figura 13), de manera relativamente rigida
los parimetros que inciden en el aprovechamiento
urbanistico del suelo: edificabilidad, ocupacion, altura
maxima de la edificacidn y las alineaciones, que han de
definir en planta el espacio urbano, respecto de estas
iltimas las hay de dos clases, las que definen el bor-
de de la edificacidn respecto del espacio piblico libre v

12 Bariguren: Pramio
Eurcpes de Lrbanemo
Z00E. Vaidespartara
Blapda entre les 30
majans practicas
mundiakes en la “Urban
Bl Praciique Araa”
por gl Comité
Crgarizador da la Expo
de Shangai 2010
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Figura 11, El enclave osf e deade i orlla
cpuesta del Rie Guadiana.

Figura 12, Plano da Ordenacidn General
con las alineaciones estructuranies,




wpecllas que definen el borde exterior de los soportales,
‘e s proyectan sobre los recorridos peatonales.

as primeras debian de ser satisfechas, al menos en
= 30% de su longitud, a fin de permitir a los proyec-
Szzs adecuar con la méxima libertad sus fachadas a las
~ediciones bioclimdticas mds favorables.

Zn cuanto a los soportales, la alineacién exterior de
& =dificacién que sobre ellos se proyecta se desvincula
= mismo soportal, dando entrada a la posibilidad de
= sustituidos por marquesinas, vuelos, etc., definiendo
== =ilo altura y fondo minimos.

En cuanto a los usos, se han definida los correspondien-
= 1 o= equipamientos piiblicos v privados admitiendo, en
== dltimo, un amplio abanico de categorias de uso por-
semonizado (comercial, hotelero, administrativo, recreativo
wacal, docente, sanitario, bienestar social, deportivo y ser-
s urbanos). Del equipamiento publico, sélo se definen
= “orma univoca, los usos de las parcelas de la dotacién
“emormva y de la destinada al obligatorio equipamiento de
=ssefanza, ¥a que sus situaciones corresponden a estrate-
o e ambito general y deben de dar servicio a unidades
s amplias que la del barrio que se proyecta.

Se trata basicamente de hacer un urbanismo de
seertunidad que no dificulte 1a implantacién de usos
= previstos por su rigidez normativa. En cuanto al uso
s=adencial colectivo se sefalan aquellas parcelas en las
Sue este uso puede ser simultineo con los equipamien-
% privados, se tienen minimas restricciones coherentes
= los planteamientos de la ordenacion, y sélo se res-
==zen el uso hotelero, deportivo y de ensefianza,

En atencién al criterio de diversidad en los usos, de
medo que se favorezea la ocupacion, utilizacidn del suelo
+ & creacion de itinerarios entre las zonas residenciales y
= mabajo, se introduce una reserva de suelo terciario que
swone v dé contenido, tanto a los recorridos peatonales
2= Sarde como 4 los perpendiculares al rio,

£1 equipamiento comercial se sitia flanqueando los
wazados peatonales. Por un lado, tenemos un trazado
v armancando de la rotonda de acceso, en la que se
== un equipamiento comercial privado, motor de esta
e comercial. Un segundo trazado que sirve de unidn
smere los dotacionales de las manzanas M2 v M8, recorre
&= direccidn NE-so las manzanas Mz, Ma v M6 conec-

mecdo los tres ejes verdes.
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En Ia ordenacién de las submanzanas se imponen
las edificaciones de doble crujia sin patios de parcela, de
forma que se puedan producir ventilaciones cruzadas
en todas las unidades de vivienda.

La altura de la edificacidn serd de un méximo de ocho
plantas (altura media 4,35 plantas), pudiendo el proyec-
tista adaptar las edificaciones a las alturas que estime mds
conveniente en funcién de la ocupacién v distribucién de
la edificabilidad, siempre y cuando se consigan estinda-
res de soleamiento de al menos tres horas en la fecha mis
desfavorable (21 de diciembre). La altura de las edifica-
ciones no tendria porque ser homogénea.

Dado el amplio grado de libertad proporcionado a
los proyectistas para la definicion de los edificios, serd
preceptiva la comprobacién del conjunto de reque-
rimientos antes expuestos mediante la utilizacién de
maquetas virtuales o reales sometidas a simulacion del
soleamiento, se recomienda, por sencillez de utilizacion,
su elaboracidn en formato .skp de Google (Figura 14).

En cuanto a las ordenanzas reguladoras, se plantea
un elevado grado de libertad al disefio arquitectdnico,
que siempre deberd de salvaguardar tanto la eficacia
bioclimdtica, como la intencion de generar espacios ur-
banos reconocibles y de escala perceptible, aun cuando
las ordenanzas establezcan cierta imposicién de crite-
rios formalizadores: alineaciones, materiales a utilizar,
contenidos tipologicos, etc,, para garantizar la coheren-
cia de conjunto, Estas Ordenanzas se desarrollaron en
dos apartados.

Por un lado, las normas para organizar la dispasicién
de los edificios en las manzanas, para lo que serfa obli-
gado realizar un estudio de detalle previo de ordenacién
de volimenes, a fin de comprobar la integracion de la
propuesta en el conjunto; por ejemplo, para evitar la
produccién de sombra sobre los predios vecinos, a este
respecto hemos de sefialar que el propio plan incluia
una modelizacién en 3b, de un supuesto de ocupacidn
con una altura para todos los edificios de ocho plantas,
con lo que quedd comprobada la planificacion a efectos
de soleamiento.

Por otro, unas ordenanzas de requerimientos a
la edificacion que inciden en el establecimiento de
obligaciones minimas para fijar estrategias de acondi-
clonamiento pasivo,
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Flgura 12. Estudios
sobre e posbie espacia
urbang resultante de la
ocrdenacion, mediants
macquetas fisicas.

Figura 14, Estucio

da solearniento schre
magquetas virluakes Skp.




~irs 4. Resumen de las ordenanzas reguladoras

o Irzznacion urbanistica de detalle

. Crentacion adecuada de los edificios, con disposicion dominants &
Schada sur, dentro del arco solar 30° Oeste-30F Este, con origen an
= onentacicn sur.

= =sicacion en bloques paralelos o enfrentados, distanciados como
=ima 1,7 Hy con fondos qua permitan a todas las viviendas tener
o ventitacion cruzada, permitiéndose fa disposicidn de chimeneas
9= =ares, para garantizar la ventilacidn de los locales.

& Con base en que fa altura del sol en el solsticio de inviemo es de
25° yen el de verano de 757, previa comprobaciin mediante & uso
2= maguetas viruales, la distancia entra los edificios garantizard
& 2=ole0 de las primeras plantas, al menos 3 horas diarias en &
S=rodo de minima insolacidn (solsticio da Inviernal. Sa recomisnda,
0 & cas0 de asponer edificacionas con distintas alturas, colocar
== mas bajas an el lado sur, con al fin de evitar provecciones
== sombra, auncue la disposicin puntual sobre la misma da
==manios de mayor altura no ha de perfudicar &l soleamienta de
&= sdficios posteriores, slempre y cuando dichos slementos sean
sScianiameants esbeitos.

& Coiocacion de edificios transversales de mayor altura, si fusra
secesarnio, que actien como pantallas frente a vientos dominantes,
oers cemar testeros hacla grandes espacios abiertos,

B Denooicion de superficies vegetales entre las viviendas.
—onfiguracion dal entorno de los edificlos como espacios
s=cnados, ublizando prefarentements plantas autdetonas, poco

- mesumidoras de agua. UtiliZacion de arbolado ce hola caduca

& t000s los espacios en gue la radiacion pueda s&r un recurso

. =egetico aprovechable. Se considers vishle 1a utiizacion de estos

] ES0acios por parta de la comunidad como espacios recreativos y e
prociuccion hortofruticols.

[

4 Srsenanza para la Arquitectura (acondicionamiento pasivo)

% Cuieriss planas para la colocacion, en su caso, de paneles solares,

J Su supsrficie exterior se acabard con colores clars,

£ “==manto diferenciado de las fachadas segun su orentacion y
~=aciersticas de uso (colores, proporcion, tamafo, proteccion de
Swecos, et
== forma orlentada, en las plezas de estancia diurma que recaigan
= Sachadas con orlentacion comprendida en &l arco S = 30° debers

. Ssponerse Una superficie de vanos no inferior a 1/ 6 de la superficie
=l 0= |a piaza.
== dormitonios que recaigan a fachadas con orientacidn
somprendida an el arco 5 + 307 deberd disponerse una supsrficia de

" w=ros noinferior & 1/ 8 de la superficie it de la pieza,

& = ias fachadas longitudinales con orlentacin comprendida

= & =00 S +30° deberdn disponierse elementos arauitactonicos

| = preserven de la radiacién solar ditact los acristalamientos de

| s=oaracion del espacio interior vividero con el exterior, en forma de
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aleros, voladizos, galeras o elementos equivalentes, Con elios se
garantizara el sombreamianto de ka Iuz cenital a las 12:00 horas TSV
[tiernpo solar verdadsro):

Minimo, en los meses de julio y agosto

80% en fachadas con orentacion comprandida en el arco § +15°S
100% en fachadas con arientacion comprandida entre el arco SE
+1575, B0 +45°

Méximo, en los meses de diciembre y energ

10% en fachadas con orentacion comprendida en el arco S +15°5
15% an fachadas con onentacion comprendida en el arco S +15°S
y 8 £45°

Los vuslos horizontales v saliertes verticales pedmetrales a los
huecos, utiizados coma proteccion solar, se prolongaran lo suficiants
para satisfacer las condiciones anterionas,

5. En las fachadas con orientacién dominante norte, se practicard

la menor superficie de huecaos (1 / 10) que sea necesaria para
posibiitar & luminacicn v ventilacidn adecuadas de las piezas que
recaigan & ellos. Se recomienda gue los huecos practicarios en estas
fachadas sean de proporcidn predominantements horzonta!, a fin

de proporcionar al interior de fa vivienda la mayor fuminacidn con la
menor superficie de vano.

6. Ante las fachadas con orientacién comprendida an el arse W = 30°
se recomienda, ademas, disponer de elementos de sombreamients
externo sobre los acristalamientos, tales como persianas, ldminas
miviles, tofdos u otros andlogas, gue arrajen sombra sin oclulr la
abertura, pamitiendas fa ventiacidn en varanao.

En las fachadas con orientacidn comprendida en el arco W + 30° se
utilizaran obligatoriamente acabados en colores claros,

7. Se recomienda la apertura de cocinas, bafios v cajas de escalera
hacia fachacda Norte, Nora-Noroeste,

La ordenacion anteror & complementa con una Ordenanza llamada
bicclimatica que recogia las condiciones minimas de adaptacian al
medio de los edificlos.

En dicha ordenanza se introducen criteros constructivos de abligado
cumplimiento gue complementan las prescripciones del oe,

Valores de transmitancia W/m? K

CTE FIR IDEA(1)
Passivhauza
Muros 0.73/0.66 0.35 0.22 0.15
Suslos 0.50/0.49 0.40 0.44 0.20
Cubiartas 0.41/0.38 0.30 n.22 015
Vertanas 2.80 268 23 08ait4d

Fuants: inatituts diversificecion y ahorma de energla en Ezpafa.
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Ciertamente, esta forma de planear produce un
elevado grado de incertidumbre sobre el resultado fi-
nal, pero esa inseguridad es querida, es la herramienta
necesaria para que se manifieste ¢l genio creativo, la
sorpresa posible. De ambos grupos de normas inclui-
mos un resumen en el Cuadrs 4.

La implantacion fisica de infraestructuras

Para la definicidn fisica de un objeto arquitectdnico, es
decir, la urbanizacién, serfa muy largo pormenorizar
los elementos que nos llevan a considerar una urba-
nizacién como sostenible, algunos aspectos como los
referentes a la movilidad urbana tienen una escala que
supera los limites de una actuacién aislada como la que
presentamos, sin embargo, el estudio realizado en el pir
de la Granadilla nos lleva a ser taxativamente claros v a
posicionarnos contra el modelo ampliamente difundi-
do de ciudad difusa. En efecto, creemos que los limites
de la movilidad no deben depender de opciones indi-
viduales, sino quedar impuestos desde el planeamiento
general de la ciudad, en nuestro caso, la proximidad de
la actuacidn al centro dotacional deportivo con cardcter
de sistema general, permite garantizar la conexidn del
barrio con la ciudad sin mis que plantear un pequefio
refuerzo de la red de transporte piblico preexistente
y de hecho, su existencia, fue un factor decisivo en la
eleccidn del emplazamiento del barrio.

Otro aspecto no menos importante a considerar en la
sostenibilidad de un drea urbana, es la caracterizacién de
sus procesos metabdlicos, gestion de residuos y suminis-
tros, materializado en propuestas concretas de disefio de
las nuevas infraestructuras, de ellas sefialamos:

Red de saneamients: se optd por el establecimien-
to de una red de separacion, que recoge aguas negras,
grises v pluviales del viario, por un lado, y aguas de es-
correntia sobre zonas verdes y pluviales de edificacidn,
por otro, estas dltimas con vertido directo al rio, a través
de tuberias drenantes embutidas en cajones de grava.

La incorporacion de las aguas grises y de las pluvia-
les sobre viario a la red de aguas sucias obedece a un
doble motivo: por un lado, la reutilizacidn de aguas gri-
ses en Espafia no se autorizé hasta el afio 2007, lo que

implicaba dificultades técnicas v sobre todo ec
para su implementacion y, por otro, tanto la ine
racién de dichas aguas como las pluviales de v
incorporan al flujo de aguas negras a fin de coady
la autolimpieza de dicha red, recordemos que ka p
metria de marcado cardcter estacional de la co
la que se ubica la actuacidn, implica la necesidad de
tuar baldeo de calles a fin de llenar periédica
cierres hidraulicos del saneamiento piblico, evitasds
aparicidn de malos olores debidos al alcantarillads &
aminorar la corrosidn motivada por la accidn del
sulfidrico presente en las aguas residuales.

Red de abastecimiento: en esta red se diferencs
agua de utilizacidn humana de aquella otra dess
al riego, esta ultima se obtiene por captacién direcsss
rio, seglin una prictica ampliamente difundida ==
Vegas del Guadiana para el riego de cultivos, ¥
cuvo planteamiento abundaremos mis adelanze &
apartado de jardineria.

A fin de minimizar el consumo doméstico de
potable, en las ordenanzas técnicas de edificacs
incluye la obligacién de instalar tanto grifos prow
de aireadores, como cisternas de doble descarga, v
con estas sencillas medidas se produce un ahorro =
consumo de al menos un 30% sobre el total del o
mo estimado,

Pavimentaciones; desde la antigiiedad, pavimensas’
sido, quizd, la primera prictica definitoria del =
urbano, en su oposicion al medio natural. En nue
propuesta la definicidn del viario se ha realizads
primer lugar minimizando las superficies a solaz
tringiendo las dreas de rodadura al viario estru
v de recorridos peatonales interiores, que son de
restringido a los vehiculos de suministro v de
fstas se constituirin con asfaltos que incorporen &
constitucion, reciclado de neumiticos usados.

Los acerados y demis recorridos peatonales s
lizarin con adoquines prefabricados con horms
reciclado, eliminando el firme de hormigén vers
sitw, para ello serd necesario alcanzar altos grades
compactacion y la preparacidn de una sub base de
migdn de tapia, es decir, se trata de una mezcla de &
tierras seleccionadas, polve de ladrillo v cal hidei
de 10 a 15 cm de espesor, en mezcla de consistes



e compactada in sitw mediante pisones o rodillos de
secucfia Carga, esta téenica es una extrapolacion de las
“wissones constructivas observadas por el autor en las
seementaciones islimicas de la Alcazaba de Badajoz
=z durabilidad queda de manifiesto en el hecho de
= oy utilizables a pesar de tener una antigiiedad su-
s==or 2 mil afios.

©z= areas rodadas para bicicletas y peatonales trazadas
e as zonas verdes se prescriben realizar con terrizos
wos in sitw, compuestos por calcin de vidrio, dri-
caibrados y reactivos bisicos (patente ECO STABLE),
~actados sobre bases de material granular natural.
Sacepto las superficies asfaltadas, todos estos pa-
s0s tienen naturaleza drenante v con albedos
ores al 40%, lo que repercute en el microclima
Todas estas disposiciones constructivas son com-
==, prestacionalmente, con las téenicas habituales
entivas desde el punto de vista econdémico.
S de suministro eléctrico y de alumbrads piblics: en el
=0 de la red eléctrica de suministro, se ha plan-
minimizar la longitud de los recorridos en baja
» 2 fin de aminorar pérdidas, esto implica una
swversitn en la construccion de Centros de Trans-
~on (cT), dada la complejidad del proceso de
\. Cabe sefialar lo importante de disefiar las redes
=ste criterio, no obstante el incremento del ¢, se
sealizar una reflexion sobre su ubicacion. En efecto,
= importante determinar la ubicacidn de los cen-
~=viendo la posible adecuacién a requerimientos
wos mds exigentes que los actuales respecto de
=ataciones electromagnéticas que producen, si bien
s admiten radicaciones limites de 100 microteslas
Hiz. no es descartable que estos niveles se reduzcan
walores, incluso cien veces inferiores,™
Sor tanto, en nuestro desarrollo no se permiten
wcacion de los or en el interior de los edificios,
ado su ubicacién en los espacios libres, bien
ndolos en construcciones auxiliares para el

£= cuanto al alumbrado pablico, se plantea la mez-
= fos tecnologias, para luminarias: instalar vapor de
de alra presion, sobre biculos altos en vias roda-
« cuminacion led para los recorridos peatonales v de
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zonas verdes, en farolas y balizas. En ambas tecnologias
se realiza la instalacion sectorizada y provista de tempo-
rizadores reductores de flujo centralizados, sin embargo,
creemos necesario revisar los umbrales minimos usados
en Espafia que estin entre 25 y 35 lux para el viario
rodado y entre un 10y 20 para el acerado, ya que estas li-
mitaciones cuantitativas no garantizan una optimizacién
del consume, sino se acompafian de un estudio sobre los
niveles reales de iluminacion obtenidos. En nuestro caso,
el empleo de tres planos distintos para la instalacidn de
luminarias, baculos, farolas y balizas, asi como considerar
los indices de reflexion de los materiales de entorno, nos
permitiria ahorrar alrededor de un 209 en la potencia
instalada, con la consiguiente aminoracitn de la conta-
minacion luminica del sector,
Tratamiento de los espacios libres: cuatro son los espa-
cios libres planteados:
+ El Sistema General de Espacios Libres a nivel ciu-
dad paralelo al rio (Lus).
* Los tres grandes parques perpendiculares al rio que
definen el proyecto (Luv).
* El recorride peatonal interno en forma de cruz que
interrelaciona las dotaciones (Lpa),
* Los espacios libres privados del interior de las
TTUATIZATIAS,

El primero (Lus), constituye la aportacién del sector
(2 Has), que en Espafa se denominan Sistemas Gene-
rales, se refieren a dmbitos Diotacionales o de Servicios
cuyo desarrollo v utilidad se plantea a nivel territorial
o de conjunto de cindad, su tratamiento consistird en
la recuperacion de su vegetacion natural, constituida
por un bosque de rivera y dreas lagunares en las que se
desarrollan carrizales, refugio de una potente avifauna,
no se permite ninguna accién urbanizadora que facilite
el acceso, va que se trata en lo posible de preservar las
condiciones naturales del dimbito.

Los segundos (Luv), con una superficie total
proxima a las 3,4 Has, son las tres franjas verdes per-
pendiculares al rio que definen la ordenacion. En ellas
se plantea la recuperacién del ecosisterna dehesa carac-
teristico de Extremadura (34% del territorio regional) v
que constituye su sefia de identidad desde el punto de
vista paisajistico (Figuras 15a v 155).

13 vertinforme de
nshituto Kaminska,
inStiuCiKn Sueca da gran
presbgio Intemacional,
dondn s realiza una
invatigaciin exhausiva
sobng "Los Campos
Magnitices y &l Cdncer
an parsanas que viven
cefta de las Lingas da
Aha Tengkon Suecas”,
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Figuras 15a v 15b. La dehasa extramana an la época himada y en la seca

La recuperacidn de la dehesa se ha conseguido con
¢éxito cn amplias dreas rurales de la region, pero nunca
se ha intentado en el medio urbano, aunque si se han
plantado ejemplares aislados de su vegetacion caracte-
ristica, con €xito en jardines y parques.

La dehesa, constituida basicamente por grandes
manchas forestales de la especie guercus ilex (encina) o
guercus suber (alcornoque), es un sistema forestal altera-
do mediante clareo por ¢l hombre, a fin de posibilitar

su aprovechamiento agroganadero.
Bin embargo,ba formacion de un apido sotobosque

bajo, es ripida, cuando carece de explotacion ganade-
ra (hasta 6o especies de plantas/m?). En primavera la
floracién espontinea es explosiva v produce un impre-
sionante jardin natural, los grandes ejemplares arbéreos
producen un enriquecimiento del suelo por acumula-
cién de materia orginica (hojas), que en general es de
naturaleza muy pobre y lo sombrean, ayudando a man-
tener el equilibrio hidrico de un suelo que sélo recibe
una media de 463 mm/afio.

El proceso de forestacion se plantea segin dos pro-
cedimientos ya experimentados en el medio rural; sc
trata, en esencia, de realizar una jardineria de transicién
mediante la inclusion de especies arbéreas que tengan
buena simbiosis con el guercus (frutales, cerezos, noga-
les y madrofios), procese que se complementa con la
siembra de trébol de raiz profunda, leguminosas nitro-
genantes y aromdticas de raiz profunda como la salvia,
en este medio es donde se introducen los plantones
de guercus que han de ser protegidos dado su peque-
fio porte inicial, el jardin alcanzaria el desarrollo que
lo caracterizaria como dehesa al cabo de 15-20 afios,
evidentemente este proceso reguiere de un cambio de
aptitud mental respecto de lo que es el ajardinamien-

to convencional, en cuanto a resultados inmediatos;

sin embargo, apostamos firmemente por la idea de uns
jardineria autdctona que es la tinica garantia de sosteni-
bilidad real del paisaje.

Las dreas peatonales (Lpa), tienen una superficie
proxima a la hectirea y se prevén con mayor superficie
pavimentada y jardinerfa convencional de crecimiente
miis ripido, aunque siempre en segundo plano se visua-
liza la plantacion de espacies arbédreas autéctonas v de
crecimiento mas lento que en un futuro sustituirian =
las primeras.

Yor tanto, se propone un disefio de jardineria e
contempla dos tiempos de desarrollo para alcasss
su plenitud. Por tltimo, en los espacios libres de i
manzanas, las comunidades que las constituyen s
drin tratar sus espacios libres con la mixima libes
que iria desde la ubicacidn de espacios ladicos, oo
piscinas, hasta la creacion de huertos familiares, resteee
giéndose no obstante los consumos maximos de s
de riego a un miximo de 630 mm afio/m?,

Gestion energética
Un disefio urbano no estaria completo sino sentase &
bases de una gestion eficiente de la energia a consume
en los edificios. Para la eleccién de la alternativa s
interesante se estudiaron tres supuestos (Figura 16)
* Red centralizada para todo el barrio.,

* Red por fases de ejecucion de la urbanizacién y =8
ficacidn (cogeneracidn),

* Generacién distribuida en cada edificio

(microgeneracién).

Del estudio de las tres alternativas extrajimos las &
guientes conclusiones:
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Ratio inversidn /| Ventajas Inconvenientes

Vivienda

3174 Cantralizacion en un solo edificio, posibiidad da Gran inversidn inicial con puesta total
quitar los sistemas de produccion a las tecnologias &1 8ervicio en un plazo de 10 afios.
mas eficientes seguin criterio del operadaor, posibiidad | Necesidad de realizar una conaxidn eléctrica
de organizar las combinacionss mas eficientss de a red de cierta importancia.
sistemas de produccidn segin condicionss extarnas Ratio de invarsitn por vivienda slevadao,
Energia consumida = 3 Anille de distribucion a reafzar al principio
Energia cogenerada 1 o la actuacion @ 127,

2483 Centralizacian por grupos de viviendas Mecasidad de dispaner de un cuarto de caideras
con & consiguiante ahorro de espacio. por fase con requisitos TAcnicos muy exgentes,
Energla consumida = 10,5 Solucion no escalable va que depende
Energia cogenerada 1 o la ubicacion fisica de las viviendas en cada fase.
Costas de explotacion concentrados, Rigidez al variar los sistemas de produccion
relativarmeanta concentrados. e enargia,

| Anillos de distribucion a reafizar por fase

y 08 menos costo e 37,

22189 Peqguefa polancia instalada por edificio Energia consumida = 14
por lo que No &5 Necesario disponer de cuartos Energia cogenaracda 1
fEcnicos con requarimiantas muy axgentss, Meyor ndmera de MAgQuinags con mayor
Solucién escalable al no ser viviendas senvidas. costa de explotacion.

Rigidez para poder variar los sistemas
de produccidn de energla.

emns egtan calculados con |8 farmula:

d= energia grimnaria
e SECIrCE Qenerada y expresads como energia térmica
= =rmica ubl producda

=resante de la red centralizada total es la posibi-

solicitudes inscritas para optar a las distintas clases de las

omsumir energias primarias renovables, biomasa,
soiar térmica, geotermia, etc., con mis facilidad y
o que en el caso de instalaciones de menor tama-
sestro caso, y dada la imposibilidad de financiar
soeso urhanizador el costo de esta instalacidn, tu-
optar por el sistema mis ineficiente, generacidn
2. quedando no obstante el estudio inacabado,
wminencia de la crisis financiera que se apoderd
sromia espafiola a finales del 2007,

==c70, la brutal restriccion del crédito, en gene-
= cedito inmobiliario, en particular, a partir de
w0 obligd a la gerencia de la Inmobiliaria Mu-
» posponer inicial y posteriormente aparcar “sine
==owecto, @ pesar de contar con un total de 9,296

1,640 viviendas ofertadas v contar con una subvencién a
fondo perdido de 4.100.000 de euros concedida por el
Ministerio de Vivienda en noviembre de 2008 { Cradrs 3).

Al dia de hoy la evolucidn del mercado inmobiliario
espafiol no permite ser optimistas respecto de una fu-
tura puesta en marcha de la operacién.

Conclusiones

Dividiremnos las conclusiones del trabajo expuesto en
dos apartados; por un lado, aquello que creemos debe
cambiar en el marco regulador del disefio urbano, y por
otro, aquellos caminos que han de ser explorados por
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Figura 16. Esquemas POSIBLES SOLUCIONES:

base de los astudio
d surministra - Instalacidn Centralizada para todo &l Barrio

anergaticn,

- Instalacion Distibuida. 2 cpciones:

Por Fase de Construccion

éste, en la concrecidn de propuestas. Respecto del pri-

mer apartado podemos sefalar:

* Necesidad de regular la informacidn fisica del territo-
rio sobre el que se desarrolle el planeamiento general
de Ordenacién Urbana, incluvendo la obligacién de
efectuar estudios climdticos, con determinacicn de
estrategias preferentes de acondicionamiento pasivo,
que serian de obligada satisfaccidn, en el planeamien-
to de desarrollo.

* Incidir en la planeacion general del andlisis informa-
tivoe de las preexistencias urbanisticas y edificatorias
del territorio en cuestién, de forma que no se pierda
¢l conocimiento inherente a la experiencia urbana
de lo preexistente,

* El marco normativo bajo el que se desarrolla el pla-

neamiento, debe ser ampliado, de forma gue quede
regulada la eficiencia energética de las propuestas
urbanas.
En efecto, es necesario que junto con las regula-
ciones de los derechos y deberes consustanciales al
proceso urbanizador, la regulacidn de los estindares
dotacionales y demds pardmetros cuantitativos, que
acotan el disefio urbano, se introduzcan criterios
cualitativos sobre la calidad ambiental y sostenibi-
lidad que dichos disefios produzcan.

= Establecimiento de criterios de evaluacién medioam-
biental de las obras de urbanizacion en si, de forma
que se pueda establecer algo parecido a su calificacién
ecolégica.

Por Bloque de viviendas

e e

Cuadro 5. Estudio econdmico de viabilidad — rm “la

Aplicasidn de fondos
1. Suelo

Superficie bruta con deracho a aprovechamianto

278,857 m®

Coste aproximado 30 surps/m?

Total suelo 8,365,710 euros
2. Gastos de urbanizacion

Coste ejecucion obra de urbanizacion 10,985,773 sus
3. (Gastos de gestion

4% Gastos de urbanizacidn 433,831 euwros
Total gastos: 19.6801.314 eurgs.

Drigen de fondos

1. Contribucion Meta Tipologia Viviendas
“Programa Especial”
664 viviendas (90% de 738 viviendas) x 0 ewns
=0 eurgs

2. Contribucion Neta Tipologia Viviendas Medias
E11 viviendias (90% de 902 viviendas) x 15,000 euros
= 12,165,000 suros

3. Contribucion Neta Uso Terciario
27.245 m* edificables (30% de 30.273 m? edificables)
%300 =8,173.500

4, Contribucion Neta Uso Comercial
9,474 rre cormencial (90% de 10,527 ' edificables)
x 240 surcs = 2,273,830 suros

Total Ingresos 22,612,332 euros,



Sespecto del segundo aspecto de la cuestién, cree-
gue los mecanismos de aproximacion al disefio
mo, en general, son obsoletos: por ser de cardcrer
sxclusivamente formal, prescindiendo frecuen-
==te de consideraciones medioambientales y de
=con de la mixima eficiencia energética de los
s urbanos.

s planeacitn, en general, no define la arquitecrura
o marerializa, y cuando asi lo pretende, en nues-
seon, no lo consigue de forma satisfactoria, por
«~ilidad de controlar las futuras propuestas pro-
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en la definicién de cualquier clase de edificio, por ello
propugnamos un urbanismo de ordenacién no forma-
lista sino de tipo prestacional.

Lo que en nuestra opinién debe plantear el disefio
urbano, son las bases para que sobre €l se puedan de-
sarrollar las arquitecturas mds ecoeficientes, que sean
capaces de plantear los responsables de las mismas,
aun a riesgo de perder parcialmente el control sobre la
forma de la ciudad resultante. El eco barrio de la Gra-
nadilla, pretende ser un campo de experimentacisn, de
esta forma de planear, en la que creemos y esperamos
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La arquitectura andnima popular de islas griegas

Es una arquitectura pensada para el humano, respetan-
do su habitat y dialogando abiertamente con él Es una
arquitectura que surge como resultado de una coexis-
tencia armdénica entre lo técnicamente necesario v lo
naturalmente permitido, nos referimos a la arquitectura
andnima popular, cjercida en el tiempo, en una dpoca
pre industrial, a través de la observacion y la experiencia
de su vida dentro de un hibitat cambiante,

Es la arquitectura inteligente, adaptada a condi-
cionantes especificas del lugar, flexible pero, al mismo
tiempo, con una esencia de permanencia, pensada bajo
premisas arquitectdnicas de calidad que nos recuerdan
lo esencial de la prictica arquitectdnica, el dar respues-
tas espaciales adecuadas ranto a actividades y formas
de actuar del humano, como al lugar donde se asienta.

Se trata de quitar el protagonismo v la vanidad del
ejercicio arquitecténico, muchas veces reflejado en
nuestra obra, v proporcionar espacios arquitectonicos
funcionales y adecuados al sitio (Figura 1).

Figura 1. Poblade en el sureste de
Sifnos (¥ristos Vassis, 2011),

Figura 2. La iglesia de Paraportiani
en Mykonos iwikimedia.arg).

La sostenibilidad en la arquitectura andnima popuia

El aprovechamiento de los recursos naturales, as
del viento, agua, asoleamiento, suelo, etc., en un cos
to de sobreexplotacidn actual, tiene que ver con el |
de entender que ¢l humano depende de la natursles
todos los niveles. L.os materiales de construccidn
arquitectura popular: piedras, tierra, paja, piedra 58
madera, mirmol, etc., se recolectan del entorne
¥ s¢ usan con muy poco o nulo tratamiento. Se
materiales naturales amigables al humano, base &
manera de construccién no dependiente del trats
to industrial de la materia prima y su transporta
otras regiones. Hay que mencionar que esos
materiales son reutilizables en su estado narurs
perder sus caracteristicas de resistencia, concents
v funcionalidad,

La filosofia ¥ el concepto de la arquitectura
cional griega estin muy ligados a la sostenibilidal
aprovechamiento del paisaje, la orientacidn, los
riales de construccién regionales, la organizacics
espacio conforme a los cambios climdticos, asi
otros factores representan las herramientas a us

i

para generar un concepto de disefio bioclimdtico



22 v.en general, del desarrollo de las construccio-
g Uegaron a ser pueblos (Figura 2).

= _orbusier, el arquitecto mds importante del siglo

wpecto de la iglesia de Paraportiani en la capital

Wsonos, sefialaba: “Todo lo que tuvo que decir la

penectura, lo dijo aquil™. Y este es un solo ejemnplo de

smectura verndeula de las islas griegas.

S ccio,ala edad de 24 afios Le Corbusier decidia
wn vizje que intrigd a la gente de la época. Siguid
wee del rio Danubio y llegs hasta Constantinopla.
s mzreso, decidié cambiar de ruta y regresar por
=== e la primera vez que tuvo contacto con la ar-
o tradicional griega, y hasta el final de su vida,
s onz v otra vez a ese pais, asi expreso su admira-
sor L arquitectura tradicional de las islas griegas.
sesesfios cubos blancos, la limpieza de las formas,
ez de su disefio y el atractivo de la geometria
seo también, su estructura interna v su manera
sruccion que representaban una verdadera ma-
“scion de sus nuevas teorias sobre la arquitectura
La atraccion que desperté la arquitectura
» Zevi a Le Corbusier a organizar, en 1933, el 4°.
o= de la Arquitectura Moderna Internacional

Experiencias de sustentabilidad en la arquitectura tradicional de 1as isias griegas @1

Para Le Corbusier —y podriamos decir que para

¢l modernismo también—, La Virgen Paraportiani en
el Kastro de Mykonos representaba un “segundo Par-
tenén’”. La admiracion de un pensador tan brillante y
tepresentativo del munde de la arquitectura nos recuer-
da un fragmento escrito por Kavafis (2007) en su texto
“Ala lue del dia”;

Nosotros estamas un poce mds alta que lss que se llaman
Bumanss desarvollades... El desarvslly espiritual nos bizo
sencillos de nuevs, Pero sencillss sin falta de conocimients,
Hicimas todo el cicle. ¥ por supuesto regresanios al primey
poenéo. Los demds guedaron a la mitad. Ni saben i s ima-

finan dénde termina of caming.

Pero no es necesario hacer el “circulo perfecto del
desarrollo espiritual” del que habla Kavafis para en-
tender el valor arquitecténico que tiene esta pequefia
iglesia de Mykonos. Como edificio, tiene la fuerza de
tocar el alma y conmover sentimentalmente a todos,
con o sin conocimiento arquitectdnico,

Muchas veces en las personas se fija la imagen pinto-

resca de los pueblos tradicionales del mar Egeo, dejando
de lado la increible inversion de esfuerzos humanos y
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recursos naturales en su construccion, Mis valioso es en
la actualidad, ya que la arquitectura bioclimatica repre-
senta una prictica casi natural en el pensamiento de las
nuevas generaciones, ¥ las ensenanzas de la arquitectura

anénima griega son todavia mds importantes.

Los criterios de disefio

El paisaje y la orientacion
[niciar la construccién de una vivienda en un lugar
determinado, depende de la ubicacidn y de criterios
como la geomorfologia, las condiciones climaticas y los
cecursos existentes, su relacién con el sol, el viento y
la cercania con el agua. La proteccion de los vientos
provenientes del norte ¥ el aprovechamiento de mirar
hacia el sur, donde hay mds sol en invierno, las corrien-
tes de aire fresco, el suelo estable y la vegetacion alra,
asi como las fuentes de agua natural, son de entrada
indicadores de una localizacién dptima.

En las islas la proteccion de los vientos del norte
viene a complementarse con las temperaturas altas del
verano. Por esta condicionante, se desarrollan concen-

traciones muy densas, con edificios que representan

masas construidas corridas, para que siga mantenss
dose el sur como punto de orientacion principal g
en verano un edificio da sombra al colindante pass
nerar microclimas mis frescos (Figura 3.

La manera de organizacion de los pueblos =
nales, o sea su estructura, sigue algunas leves biss
la arquitectura verndcula. La zonificacion de los =58
v de las calles y callejones siguen la topografia ¥ k3
dientes naturales del lugar. Por un lado, los edificas
traza urbana se integran de una manera natural 2l
por otro lado, se puede aprovechar al miximo &
y tener economia de movimientos v flujos intermes

La busqueda de proteccién contra los vientes
del invierno y el calor del verano, asi como la =
de agua potable y vegetacion, condujo al desa=
viviendas o conjuntos de vivienda subterrincos

La zonificacién de los edificios permite &= &
del aire y de la iluminacion natural en cada ediSs
particular, en lugares donde la pendiente narur= =
acentuada, los edificios se ubican en el esps
no tapar la vista de ninguno de ellos. El conge

asentamiento se edifica con criterios de espass
to equilibrado, aprovechamiento de fuentes &

la mejor dotacién de equipamiento 2 los &

e

Flgura 3, Sarornmi
desce amba
{www.in-santarinl.com).

Figura 4. La plaza o&l
cafin an Monermvasia
[¥ristos Vaseis, 2014].




= plazas, cafeteria tradicional (kafenio), mercado
s, escuela, iglesia, ete., los cuales se encuentran
wrados en un centro o en varios (en caso de trazg
policéntrica), en lugares céntricos de esos asen-
wos para ficil accesibilidad a ellos de todos los
Bntes (Figura 4).

e de la topografia accidentada, la mayoria de
= son escalonadas, lo que impide la movilidad
mezada. Enlos casos de no ser escalonada, el ancho
& calle no permite la circulacién de los coches, La
madicional de desplazarse en las islas es a través
s 22l burro, algo que ha llegado a ser un atractivo
Ben (Figura 5).

S ¥ 8 ¥

2 arquitecténica y la volumertria
 wcro escala de la vivienda, la organizacion de la
= == las islas es, en la mayoria de los casos orto-
+ 2 volumetria busca las proporciones del cuba,
“imas curvas, clpulas hemisféricas y peque-
we=manas. Esta arquitectura se basa en la premisa
4 que mientras mis chica sea la superficie
s menos radiacién solar serd absorbida.
s o=lula arquitectdnica en el complejo de islas de
== 25 un "cubo mono espacial” como estamos

= = cudzd antigua da Dikas www.gtoi.gr),
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acostumbrados a nombrarlo, Aunque se trate de un pa-
ralepipedo. Las cotas basicas (superficie de 3 x 4 m ¥
altura de 2,50 m) responden al tamanio de Jas vigas de
madera disponible para sostener el techo. Ya que los
troncos no superaban los 3 m se cres esta medida uni-
versal. Por otro lado, ya que los padres de familia renian
que dar una casa a cada hija, estos volimenes llegaban a
Pegarse periféricamente al corazén arquitectinico exis-
tente, aumentando asi la densidad de construccion de
estos pueblos con el paso del tempo (Figura 6).

Entonces, se trata de un juego constante de la su-
perficie externa, el cual se lleva a cabo a través de las
curvas y las pocas superficies expuestas a las condicio-
nes climiticas. El hecho de dar curvas a las esquinas en
muchos casos se hace para no verse afectados por los
vientos fuertes que se generan en el mediterrdneo,

En el caso de los techos planos es importante pre-
venir el sobrecalentamiento de la superficie, ya que
estd expuesta a la radiacién solar. Para evitar el calen-
tamiento, se usan algas o pajas que crean un complejo
de materiales ligeros y micro espacios de aire los cuales
mantienen la temperatura fresca al interior.

El techq, plano en el caso de las islas, sirve para la
recoleccion del agua pluvial, va que la mayoria de las

Figura 6. Cafie de Sitnns [Krittog Vassis, 201 1}

S S —
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islas tienen problemas en el suministro de agua. El agua
se canaliza y se almacena en cisternas subterrineas para
el riego de los cultivos, las plantas y los animales de
la casa. En muchos casos dentro de las cisternas viven
anguilas que sirven para matar a los microorganismos
que se generan dentro de la cisterna v mantener el agua
limpia. Las cisternas llegan a ser elementos tradiciona-
les de los espacios abiertos (Figura 7).

Hay que mencionar que como parte de la con-
ceptualizacion volumétrica a escala de vivienda y de
conjunto, hay un espacio tradicional que se llama “es-
pacio intermedio vital”. Se trata de tineles creados
por arcos en el perimetro v el exterior de los edificios,
son espacios semi abiertos que con su sombra generan
pausas de microclimas frescos dentro de los recorridos
arquitectdnicos y urbanos. También permiten la circu-
lacién de las corrientes de aire generando frescura al
ambiente (Figura §).

Los muros

Los muros de piedra tienen un espesor de o.60 - 0.80
m, lo que funciona como aislante (pequefios cambios
de temperatura). En algunos casos el espesor puede

llegar a 1.00 m (cuando el edificio llega a tener 4 o 3

Figura 7. Iglesia ortodoxa an Oia, Santorini (Xrstos Vassis, 2008,

niveles o para edificios de defensa), Los musos
dra normalmente se construyen con la piedra 8
sobrepuesta nada mis, sin mezcla alguna entee 3
piedra, pero los constructores tienen mucho o
las juntas, para que el interior de la construccis
vea afectado por los vientos y la lluvia.

Los vanos

Las ventanas pequefias que se encuentran en &
norte del edificio sirven para aumentar los nivel
iluminacién y ventilacién, asi como para aislar &
peratura interior. En la parte sur, los vanos sos
amplios permitiendo la penetracidn de la luz =&
invierno, y no dejindola pasar en verano con &
de pequefias techumbres, pérgolas y balcones &
extienden segin la inclinacién del sol cuando s==

seable (Figuras 9y 10).

Los elementos constructivos de fachada

La construccidn tradicional mantiene conocim
y pricticas que la arqueclogia comprueba que
manecen desde la época prehistdrica. Pero ram
se encuentran elementos que fueron agregados e=

épocas de ocupacion veneciana, como los palom
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. —o=co0 ntermedio semi ablerto en Paros (grecotaur.com)

Fgura 8. Tranaiciones entre

o abiertos v carrados en

Srtpanng (fripadviscn.com)
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que representaban un elemento de estatus social en la
Europa medieval y fueron absorbidos en las pricticas
arquitecténicas del complejo islefio (Figura 17).

En la fachada del edificio se ubican varios elemen-
tos, asi como pergolados, mallas de hilo con vegetacidn
(krevatines), pequefios balcones (exdites), pequerias
techumbres de medio metro (stegadia), etc. Todo lo an-
terior para generar texturas en las fachadas y asi evitar
su sobre calentamiento con la superficie que recibe la
radiacién solar. Con frecuencia, en la construccién de
estos edificios, se aplica el uso de volimenes arquitec-
ténicos que sobresalen (safnisd), Su funcidn, entre otros,
es llegar al mdximo aprovechamiento de la radiacién
solar de una ventana segiin el comportamiento climd-
tico anual y la posicién del sol. Otro espacio que sirve
para el mismo objetivo, de uso muy comiin, es el jaydti,
un espacio semi abierto techado el cual representa un
lugar muy agradable para estar, sobre todo en los meses
de verano (Figura 12).

Los materiales de construccion

En la arquitectura verndcula griega se utilizan materia-
les de construccidn que se encuentran en el lugar donde
se construye el edificio. La piedra v la madera son los
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Figura 10. Ezpacky intermedio en Paros (ipadvisor.com).

materiales principales y pueden tencr variaciones.
giin las condiciones de cada lugar.
Se utiliza madera donde haya en grandes cants
(islas que reciben lluvias) y en su mayoria se
para muros interiores, la base del techo, los vo
sobresalientes (sajnisid), los pisos, puertas y
escaleras, etc. Ademds de estos dos materiales = =5
comiin el uso de cal y el pajaregue como maresist
juntas; la tierra cocida al sol (plinthas), los tabiques
metal, el mirmol como acabado de pisos interiors
muy pocos detalles (protecciones en ventanas, ¢
veso, el vidrio, arena, las algas (material aislante), v
mezcla de tierra y arena que se encuentra en aig
islas, el argildjoma.
En algunas regiones se usan piedras volc:
cuando existe en la zona, como la isla de Sante
El color blanco en paredes exteriores se usa pars &
minuir las cantidades de calor, el cual se absorbe 3
las paredes exteriores. La bisqueda de materiales &=
entorno inmediato, tiene como efecto positivo, po
lada, €l bajo costo de construccidn dada la dismines
de costos de transportacién de materiales y, por @
lado, la integracion absoluta de los edificios en el
saje natural.

Ventilacion y asoleamiento
La ventilacién de la vivienda es primordial tanto
efectos de microclimas agradables como para ks
lud de sus habitantes. Los feggites son los pri :
actores y sirven como escape del aire caliente gue
concentra en el techo de la vivienda. La fachada
tiene aperturas muy pequefas o nulas, dismin
las pérdidas térmicas, y abren para refrescar en ves
Asi en esta estacion se puede lograr la ventilacion ©
zada dentro de la vivienda aprovechando las corr
de aire del mar.
En general las aperturas son chicas para no =
altos niveles de radiacién solar en ¢l interior de ks
vienda ya que los volimenes blancos reflejan la luz.
balcones y los espacios semi abiertos giran hacia el
para aprovechar las corrientes de aire. Las chi
y los feggites también sirven para bajar la temps
interna con movimientos verticales de las masas afs
calientes. En los edificios enterrados o semi ente
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Figura 13. Casa on la cueva an Naxos
(helemcioundation.comj.

Figura 14. Masas construidas v salidas de aie para
la adaptacion cimdtica (Xristos Vassis, 2014),

las aperturas de la dnica fachada son pequedias para dis-
minuir los cambios climdticos internos durante el afio
(Figuras 13, 14 y 15).

La vegetacion

Elemento importante en el comportamiento climdtico
de la vivienda. Las hojas no se calientan y permiten
la penetracion del viento. Los drboles caducifolios se
ubican en la fachada sur, generando sombra en vera-
no protegiendo de la radiacién solar en invierno. En
la fachada norte los drboles perenes generan un rompe
vientos natural, Las enredaderas se usan en las fachadas
oriente y poniente como un aislante natural. También
pueden trabajar junto con los pérgolas para la genera-
cién de sombra en espacios exteriores,

Figura 15. Salida de aire en casa habitacion
da Sincs (Knstos Vassis, 2011},

El color

Los volimenes arquitecténicos de las islas griepas <o
claros, la mayoria de las veces blanco, para reflectar &
radiacién solar y asi disminuir el sobrecalentamiento de

las supcrﬁci::s expuestas.

Conclusiones

Escala arquitecténica: adaptacion inteligente

al contexto

Los criterios de disefio sustentable recorren los prin-
cipios de la arquitectura tradicional de las islas griegas
v pueden dividirse en ejes principales, los cuales 2l
aplicarse pueden ofrecer buenas condiciones climiri-

cas al interior de la vivienda. Esos ejes que buscan uns



&
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M Saronind Mristos Vassis, 2014),

se=soon ecoldgica de asuntos come la calefaccion, el
e cwmiento, la ventilacion y refraccion de la vivienda
Bmeen VErSE €N resumen a continuacién.

£+ pertinente que la mayoria de las aperturas del
smeueble se encuentren en la parte sur del edificio. En
. see norte, si no colinda con algin otro edificio, es
ssortante que sea protegida de los vientos frios del in-
=m0, por eso el uso de drboles que rompen naturalmente
" corrientes de aire, y ubicar espacios que no importa
o que sean frios, asi como bodegas v cocina,

_os materiales de construccion elegidos deben repre-
werar la opeién méds econdmica en aspectos de energia
wowenida, pero también de buen almacenamiento de ca-
o+ para su adecuado comportamiento térmico.

s de suma importancia el uso de materiales im-
s=meabilizantes en las paredes exteriores v los techos
sanos. Una buena impermeabilizacién es la mejor

Experigncias de sustentabilidad an la arquitectura tradicional de 1as istas griegas B8

manera de asegurar las minimas fugas térmicas en el
invierno y el minimo aumento de la temperatura inte-
rior en verano,

Para no tener sobrecalentamiento del edificio en ve-
rano es importante generar sombras en la fachada con
el uso de pérgolas, pequeiias techumbres, o con el uso
de vegetacitn caducifolia en la parte sur.

Es necesario, para obtener condiciones climiticas
con temperaturas optimas en el interior, un sistema de
reciclamiento de aire para las noches del verano con la
circulacién de masas aéreas frescas cruzadas con el uso
de los vanos.

También es importante el color del edificio ya que
los colores claros funcionan como reflectores v los co-
lores oscuros como colectores del calor.

Como se puede observar, la creacién de una vivienda
moderna ajustando su comportamiento bioclimdtico de
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Flgura 17. Andros casda arioa [adnrosiocation, com)

una manera inteligente y adaptindose al medio ambiente
cambiante, no requiere del uso de tecnologia muy alta,
pero si requiere del uso consciente de sus habitantes.

En esta direccion, la arquitectura tradicional griega,
como fruto mismo de la experiencia de los humanos
en el proceso de adaptacién a las condiciones climati-
cas ¥ el aprovechamiento de los recursos naturales en
momentos pre industriales, en los cuales la tecnologia
tomd ¢l papel de herramienta sobre vivencial v no ob-
jetivo o valor econdmico, representa una fuente rica
de ejemplos brillantes. En estos arquetipos, el huma-
no aprovecha las oportunidades que le da el ambiente
natural y organiza su vivienda como un microsisterna
ambiental insertado orgdnicamente en el mismo am-
biente. La geomorfologia, las caracteristicas climiticas
especificas del lugar y sus materiales, que son la base de
datos del disefio en la arquitectura andnima popular,
generan, a fin de cuentas, cédulas de vida funcionales
¥ ccondmicas en su modus e.-p*rar;.;.r':' para sus habitantes,
los cuales nos ensefian como operar de manera susten-
table el hdbitat construido (Figuras 16 y 17).

Escala wrbana: La relacidn de las islas griegas con

la wvida urbana moderna. Dejando aparte la escala

arquitectdnica y el alma de la arquitectura popular gres
ga, podemos analizar el concepto de la ciudad dispess
en el archipiélago griego, como nocidn y paradiges
ante una ciudad moderna, cambiante, inteligente, bus-
cando sus mecanismos de sobrevivencia ante cambies
sociales, econdmicos y ambientales.

La metdpolis. El concepto de metipolis se ha asig
nado por varios pensadores al conjunto de las ishes
del mar Egeo en el archipi¢lago griego. Cada islz o
concentracidn poblacional, representa una central-
dad interconectada en un sistema de islas regadas e
el mar.

Es una ciudad que no conoce limites entre lo naturs
v lo artificial ya que muchas veces el paisaje se mezcla
confunde v es dificil de caracterizar. Los limites urbancs
de la ciudad tradicional desaparecen y podriamos ha-
blar de concentraciones de elementos artificiales en un
paisaje, o mds bien, una modificacién en el orden de los
elementos que conforman el hdbitat, acciones de escals
humana que responden a necesidades bdsicas, primarias,
que existen desde los origenes de la raza humana.

Se trata de una ciudad dispersa donde la arqui-
tectura todavia tiene la posibilidad de representar un



= indiscutible. Un elemento que no
gue al paisaje mismo, el mismo habitat

i’ gue sufre cambios poblacionales extre-
gocs L poblacidn de las islas en los meses
o que ofrece abiertamente a la poblacidn
# =0 sentido de pertenencia de que gozan
pewes f1jos, dejando de lado caracteristicas so-
cemomicas ¥ raciales. Una ciudad democritica
Ssbitantes.

cmdad que estd condicionada a redes de trans-
e empiezan a dar caracteristicas de sistema a
peras concentraciones poblacionales, llegando a
u cudad policéntrica regada en el agua que gran
% =2 representa los paisajes naturales, y la arqui-
fega 4 asentarse con un respeto incuestionable,
wdad inteligente y el reto de la sobrevivencia. El
= cudad inteligente es el de cualquier organis-
worevivencia. Para mantenerse viva tiene que
== 3 los cambios constantes del hdbitar donde
—
mesipolis del archipiélago griego representa jus-
= organismo vivo que se ha adaptado al hdbirat
o curante miles de afios; ha sobrevivido con los

w Blani, Siouli Alexandra (2003],
g Seochimahicn en i3 anquitecturs

e o6 Cyciades! los glemplas de
Tnos, Mea, Conferancia magistral
uess de Arquitecturs EM.P

Pelfcula 32 min,

Costouls, 5. (2001}, B papel de ia amguitectra
vernaculz griega aen & modemno disefo
Lioolimdtico en Grecia, Segunoo Cologuio
del Matsmia cerro da- Estudios Ciantificos
dal EMLP, Métsova,

Kavafis, Konstanting (2007}, A la iz del dia,
Malaga. Espafia, Editonal Migusl Gamaz,
adicicn biingle castellano-grego,

Michelis, P A, {1881), La casa griaga
Iradicianal, Atenas, Frontistriakes engasies,
Edigidn A, ediciones EM.P

Papadopoulos, Spiros (2006), Natas en Tnfdn.

Exporioncias de sustentabllidad en la arquitectura tradicional de las Islas griegas @1

ajustes y las mutaciones necesarias. Es un organismo
que forma parte del sistema del habitat, tanto visual-
mente como climdticamente. La arquitectura de las
islas griegas vive gracias a la adaptacion inteligente a
un hébitat cambiante, desde cualquier escala temporal
que se pueda apreciar: durante el afio con los cambios
climdticos v su disefio bioclimdtico hasta en un recorri-
do histérico poli milenario con todos los cambios socio
econdmico y politicos que ha sufrido la regidn.

La ciudad dispersa del archipiélago griego nos dicta
algunos puntos importantes como lecciones milenarias
a la ciudad moderna:

* Elrespeto ala naturaleza es la esencia de la arquitec-
tura ya que solo asi llega a formar parte del sistema
natural.

* Las pricticas bioclimiticas a escala arquitecténica
v urbana representan una adaptacién inteligente
como modo de sobrevivencia.

* Parte del futuro de las ciudades representa su pa-
sado. Mantener la identidad, mantener las raices y
la esencia del patrimonio, pero siempre buscando
las mutaciones necesarias que reconocen a la ciudad
moderna como un organismo vivo, mutante, cam-
biante, que busca adaptarse a los sistemas naturales.

Teipiras, Kostas (2000), Disaric Biocimatico en
ediificins, Ateras-Systems internaticnal,
5 A

Tzelepis, P (1987}, Arquifechura vamdcwla
Qraga, Atanas, Edicionss Thameakn,

Vassis, Xrisios (2014), La arquiteciura
mMadena y Su conexidn can lg anguiteciura
tradicional griegs, conferencia impartica en
& Seminanc de Urbaniema Intarmacional
en la ciudad de Meéxico, aorl.
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Introduccion

La seleccién de un medio natural para el desarrollo
humano se da a partir de las caracteristicas visuales de
su conjunto, nivel de aceptacién y por su belleza. La
condicion climdtica establece la sencillez o comple-
jidad de adecuacién espacial y el aclimatamiento del
usuario.

Por otro lado, hoy en dia tiene un agregado en ¢l
costo de un hadbitat humano, la diversidad ambiental
de elementos bidticos y abidticos, considerados como
indicadores de calidad ambiental, por ejemplo, la resis-
tencia mecdnica del suelo, la pendiente, la hidrologia, la
relacicn de tierra y cuerpo de agua, entre otros.

En la actualidad, es accesible y viable compilar la
informacién geogrifica, cartogrifica, satelital y biblio-
grifica para realizar un andlisis del sitio y seleccionar
el éptimo espacio para la construccion de desarrollos
para las actividades humanas, pero ;como seleccio-
naron nuestros antepasados el lugar para emplazar,
orientar, construir y habitar las ciudades? ;:Cémo apro-
vecharon las potencialidades del lugar para soportar el
crecimiento poblacional y cubrir las necesidades de los
habitantes? ;Cudles son los ejemplos de sustentabilidad
en Meéxico?

El asentamiento de Tenochtitlan

El ejemplo mds importante para nuestro pais lo tuvi-
mos en el asentamiento de la urbe de Tenochtitlin, la
gran ciudad azteca o mexica, fundada en 1325 en un
conjunto de lagos y pequefios islotes. Se conoce que
la seleccion del sitio se determiné por la profecia de
los pobladores de Aztlin provenientes del norte del
pais, la cual indicaba que en donde encontraran una
dguila devorando una serpiente, posada sobre un no-
pal, era el sitio en el cual se asentarian para desarrollar
su hibitar.

Cuando un ecosistema estd saludable se desarrollan
especies animales como aves y reptiles, también espe-
cies vegetales como el nopal. Se pueden enlistar un sin
nimero de elementos que dan mayor o menor habita-
bilidad, pero el primero en la lista es el agua (Figura ).

El Valle de México tenia agua dulce y salobre, uns
variada biodiversidad y, adicionalmente, estaba prote-
gido por montafias con mds de 2,000 metros de altura

Los lagos de Chalco, Xochimilco, Texcoco, San
Cristsbal Xaltocin y Zumpango,' unidos entre si, ha-
cian de los pequefios islotes sitios seguros y protegidos
para el desarrollo de la urbe.

La presencia de agua salada y agua dulce determi=
nada por su origen y la calidad de los suelos, llevé a los
primeros pobladores a encontrar soluciones a través de
diques para la separacidn del agua.

En ¢l afio de 1325 se presentd un cambio en &
distribucién de agua y tierra, con la instauracién de
un sistema constructivo denominado “chinamps™
el cual consistia en la creacidn de suelo firme sobss
el agua de los lagos, anclado por pilotes o postes d
madera y estabilizado —pasado un tiempo— con
ayuda de las raices de los drboles (ahuejotes o sauc
plantados para este fin. La plataforma estruc
con carrizos y varas, se consolidaba con zacate,
tos, hojas, cdscaras y tierra. El sistema resultante
la construccién de una plataforma flotante de s
firme con sustrato orginico ciclico, para la pr
cién de alimentos, flores y drboles para la obtena
de madera. Al mismo tiempo de ser terreno pars
produccién, fue utilizado para campo de compo
con el tratamiento de desechos para la generacion
suelos fértiles (Figura 2).

Estos jardines y parcelas flotantes fueron el sis
sustentable de alta produccion de alimentos que
tieron obtener hasta siete cosechas al afio.

Todos los desechos orgdnicos: ciscaras, hojas,
llas, y otros, eran depositados como composteo en
chinampa lo cual generaba un suelo enriquecido
la produccién. Igualmente, la chinampa operd
sistema de tratamiento del agua, al tener especies
getales que desarrollaban en sus raices y tubé
organismos capaces de sanear el agua; ademds de see
sistemna que tenfa un uso racional del agua, sélo [s
las especies vegetales necesitaban.

Cuando el sistema utilizado para ganar terrens
agua era destinado para la construccion se denoms
palafito y tenia como prioridad consolidar el
para la edificacién de la vivienda.



* =ienda azteca en Tenochtitlin
= Uodice Mendocine cita: “Los edificios han sido
wneados a los ejes cardinales. Con una visidén cosmo-
g=oca cada punto cardinal tenia un significado. La

s era cuadrada y el centro era el universo”.

£n Tenochtitlin la vivienda era de tierra v madera
marerial de flicil incorporacion al medio). Se desarro-
& == un solo nivel, con techos de ligera inclinacién
wbrian ¢l claro con materiales locales transpirables
pastos, carrizo ¥ hojas, que permitian el paso del
g = raves de ellos (materiales vegetales de la region,

meo Ooptima respuesta al clima),
partido arquitectdnico se conformé por un

na de patio, en el cual se desarrollaron las activi-

males, Bl Temazealli formaba parte de la vivien-

B a2l exterior como el cultivo de alimentos v 1a cria
= = bafio de vapor (es el sisterna de mayor ahorro

=a pari ¢l aseo personal) con funciones de higie-

@+ =ara mantenerse saludable, Tanto el bafio como la
Sw=a estaban situados de forma independiente de las
Bssciones (Figura J).
s tpologia formal, funcional v el esquema ar-
Seeconico de la vivienda azteca responden a las
See—erisricas de un clima cilido himede, consideran-
W = presencia de la cuenca de los lagos (humedad)
oo de vestimenta representada en los cadices v
scos (taparrabos y tinicas). Hoy en dia el clima
=0 de la ciudad de México, corresponde a un
“ma semifrio,” segin clasificacion por bioclimas
% Sepublica Mexicana de Figueroa-Fuentes, lo cual
== la dindmica de los elementos del clima en un
g de seis siglos.
== mesumen, la vivienda azteca responde a criterios de
smanilidad, dejando un legado de experiencia en el
el error, que podemos observar en la seleccion
= v la orientacion bajo el conocimiento derivado
W woservacidn del sol y la luna, asi como la compre-
= o= fendmenos atmosféricos, Los materiales eran
< de ficil incorporacién y degradacion y una
E=encia energética en su ciclo de vida. La vivienda
smcamente, bioclimidtica, eficiente v los mexicas
sonscientes del uso de los recursos naturales en
pemacion, como parte del paisaje v de una cultura

Antecedonies de Ia suslentabilided en México. Tres casos g2 satudls 56

Figura 2. Chinampas |ciudadanossnred, com;max)

Figura 3. (www,cuffuranizpana. org/mapas 5 20via20planos %20
tenochtitian. tm)

2 Crifanias de
Adecuaciin Biocimatics
&t & Arputecirg,
Ingtifuio Mesicano del
Sepune Socal, Maxico,
1888,



9% HABITAT SUSTENTABLE Il

Figura 5 Chinampas en Xochimilco ([Departamenta del Distrito Faderal,
1957, Programa Delegacional de Desarrola Urbana ge Hochimiog, &0
i ciuded o Moo, Desamolie Urban, VWisidn 2020, Mexica, p. 317

Figura 4. *Atlas y visitas de la Guenca, vale, cudad vy cantro de México
a tranits g los siglos X0V al X040 fwwner mxlcomenice. oeg tenoch/ Tomas
Flsingerhim),

="
%

Estructura urbana de Tenochtitlin

Cuatro barrios conformaron la estructura urbana: al
norte, Cuepopan, “el lugar donde se abren las flores™ al
este, Teopan, “el barrio del templo”; al sur, Moyotlan, “el
lugar de los mosquitos”, cercano a los pantanos; al ceste
Aztacalco, “casa de las garzas™.

Los barrios estaban a su vez compuestos de un
calpulli, o conjuntos de casas que eran la base de la or-
ganizacion social de los aztecas. Cada calpulli poseia su
terreno, su templo y su escuela o telpochealli 0 “casa de
los jovenes”, y elegia un jefe al que asesoraba un consejo
de ancianos. Algunos de los barrios tenian actividades
especializadas, pues habia calpulli de artesanos, de co-
merciantes, de guerrerns, et

Setenta templos fueron construidos en la gran Teno-
chtitlin, dedicados a los elementos naturales: al viento,
la lluvia, el sol, la tierra y la fertilidad, entre otras. Las
plazas fueron centros de reunién para eventos sociales,
comerciales y religiosos, Orientadas y disefiadas para
desarrollar la vida al exterior, apmvcdmndo las condi-
ciones climatolégicas favorables del lugar.

Se construyeron cuatro calzadas bajo el orden uni-
versal de los puntos cardinales, para dar movilidad
peatonal. Estas calzadas conducian a las puertas de ac-
ceso hacia la isla central. Un sistema fluvial eficiente y
limpio comunicé a los islotes por medio de canales, los
cuales estaban disefiados especialmente para la navega-
cién, mientras que los apantles eran para el sistema de
irrigacion de las chinampas (Figuras 4y LIk

En 1519 se consolidé la reticula urbana de la ciudad
de Tenochtitlin, con la construccién de salidas fluviales
v la instalacién de diques de control para conservar el
nivel de agua de los lagos en una cuenca cerrada.

En su momento los espafioles presenciaron que
el islote que soportaba el asentamiento prehispédnico,
mostraba una ciudad de distribucién y jerarquia clara,

con edificaciones de gran altura comunicados a través

de grandes avenidas de tierra y los canales de comuns=
cacion fluvial, diques para el control del agua, asi come
las zonas de produccion de alimentos y la disponibis
dad de agua dulce y agua salada (Figuras 6 y 7).

A comienzos del siglo xv1 Tenochtitlin ocupaba sss
superficie aproximada de 1000 hectireas bajo el sistems
de palafitos y chinampas. Los cilculos de la poblac
azteca, segin los espafioles, consideraban un mins
de siete habitantes por vivienda. Considerando
habia entre 60,000 y 120,000 viviendas, la poblas
aproximada seria entre 420,000 y 840,000 habitantess

:De qué forma la poblacidn de Ia gran Tenocht
cubrié sus necesidades sin contaminar y deterioras
medio narural?

La respuesta estd en los modelos utilizados de as
tectura bioclimatica v sustentabilidad urbana:

+ El emplazamiento y orientacion de las edificacs
referidos a los puntos cardinales, trayectoria sol
lunar.

« La adecuacién al bioclima (semicilido himedss
nivel arquitecténico y urbano.

« Los sistemas constructivos fueron de bajo im
y los materiales utilizados correspondieron cos
region.

+  Alta produccisn de alimentos.

« Reforestacion y manejo del paisaje urbano.

+ ‘Tratamiento de desechos sélidos y tratamienss:
Agld.

« Sistemas eficientes de irrigacién para la prod
de alimentos.

+ Transporte terrestre y fluvial.

Arguitectura y urbanismo durante la época virreinz

En el siglo xv1, con la llegada de los espafioles
ban las érdenes mendicantes a México con la fis



& e rmesicomaptico. orgTanoch Tanoch4d.hitm

evangelizar a la poblacién, Se construyen conjun-
equitecténicos para el desarrollo de actividades de
—acidn, seminarios, talleres para el aprendizaje de las
= v los oficios, entre otras. Para la edificacién y apli-
o= de estrategias de disefio, los religiosos se basaron
=odelos preestablecidos por la orden (coincidencia
wrica faverable) y ejemplos europeos, La mano
wtea local y la propia cultura prehispinica produ-
sedelos dnicos de gran sensibilidad arquitecténica,
al clima y utilizando materiales regionales. El
—=uento de los conjuntos arquitectdnicos fue evo-
ndo, en el siglo xvir se construyeron las casas
acion, seminarios de lenguas, templos, enferme-
=hliotecas, entre otros.

Nacieron de la mano de los monasterios, hacien-

seoductoras de alimentos v se articularon sisternas

PR EA 0 AN A0 —

ssoduccion ¥ procesamiento de granos, incipientes

1as que utilizaban en su proceso la energia hi-

1

s, 4 través de altos depdsitos de agua que en su

[
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Flgura 7. http/Awew axicomaxico.ang/TancchyTenochd . him

punto mis bajo liberaban la fuerza de la presidn para
mover grandes piedras de molienda.

En estos conjuntos el emplazamiento v orienta-
cién de las edificaciones respondia a las necesidades
de climatizar pasivamente los espacios con el uso de la
trayectoria solar (solirium) y el agua (a través de muros
himedos) para crear condiciones de temperatura y hu-
medad controladas. En la produccidn de alimentos y su
procesamiento se emplearon secadores solares para la
deshidratacién de productos.

En estos conjuntos arquitecténicos virreinales, al igual
que en los espacios prehispdnicos, tomé prioridad el uso
consciente y racional del agua, con ¢l aprovechamiento del
agua de uvia, el tratamiento de las aguas servidas, la reu-
tilizacion de las aguas y los sistemas de infiltracion, tanto
en pozos de absorcién como en campos de oxidacidn,

El comportamiento bioclimdtico de los edificios tie-
ne mucho que ver con el comportamiento que se tiene

en el entorno, la vinculacidn que deben tener con el uso

i P i et |

Lo |

il S,
Pl M
LLESAT S
i Cali dle Cnlalidls
1 s Arpls
P Unmsrfidad
{1 Alemeds

‘l o h,.,s_.:.._.-?l.r.-_,a.w frm.

Sano oe la ciudad de Madco de Juan Gomez de Trasmonte, iomado de Lomibardo, Sonia (1987), La ouded de México entre 1570 v
Serertamento dal Distrito Fedaral y B Colegio de Méxco, Atlas de fa Ciudad de México, Maxceo, DF, p 56
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de los materiales locales y de esa forma operar de una
manera mids consiente.

Ambientalmente, lo que ocurrié a nivel urbano fue
poco certero, Como consecuencia del proceso de con-
quista, se dio una destruccién de los diques y albardones,
el sisterna fluvial se secé paso a paso, ganando terreno a
los lagos para desarrollar en la Nueva Espafia una ciudad
con los conceptos ¥ cinones europeos (Figura §).

Se modificaron los cjes reticulares de la ciudad pre-
hispdnica y se destruyeron los edificios ceremoniales.
Las aguas servidas contaminaron la superficie restan-
te de los lagos y las chinampas poco a poco fueron
delimitadas.

La megal6polis de la ciudad de México

Los espacios que hoy vivimos son producto de la evolu-
cién poblacional, la transculturacién y una combinacién
de esquemas de disefio eclécticos, producto de un con-
cepto de integracién con el medio natural local y un
esquema de la antigua escuela europea. La transicidn
entre una cultura del agua y una terrestre, la diferencia
entre el respeto a los elementos del clima para encon-
trar ¢l propio respeto como especie, fue contrario al
concepro egocéntrico de los conquistadores.

El resultado es la concentracicn poblacional products
de la centralizacién de equipamiento, servicios, activida
des econdmicas y subsidios, entre otras. La Megalopols
de la ciudad de México ocupé en ¢l 2014 el cuarto lugss
de las ciudades mis pobladas del mundo, como lo infor
mi el Gobierno del Distrito Federal (Figuras 9 y 10},

Las caracteristicas hidroldgicas del sitio continua-
ron su transformacion. Lo que en un principio fueros
islotes, posteriormente, chinampas y palafitos, se trans-
formo en suelo de relleno sobre los cimientos de ko

asentamientos aztecas. Se realizaron grandes obras ke
drdulicas para secar los lagos ¥ controlar, parcialmense
las inevitables inundaciones y los problemas de sanidas
producto del desalojo de las aguas negras a los mies
arroyos y a los mismos lagos. En el siglo xx fue necess-
ria la construccién de un sistema de drenaje profunds
para poder evacuar las aguas negras de la ciudad. Come
sefiala Jorge Legorreta en su libro Ef agua y la o
de México: “Tal desagiie heredd los propdsitos de
espafioles de vaciar la cuenca de Meéxico... hay que
cisar que del volumen desalojado el 80% es agua plus
y solo el 20% es agua negra o residual”. Sin emb
en ese momento no se previé la construccion de
sistema de tratamiento de agua, por lo que se ¢
minaron localidades periféricas a la ciudad de Mex

v sus afluentes.

Figura 8. México, 1538
{Fotogratia adnea
tomada porla
Compaia Mexicana
Aproloio)
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Smtdemas actuales en la ciudad de México | Propuestas hacia la sustentabilidad
=2 metropolitana

Educar, difundir los métodos de control de natalidad,
Caoncientizar & la poblacion dela relacion cantidad-calidad de vida,

cimatico Utilizar sistemas pasivos de arleugia (renovables), no contaminantes, de baja
emision de carbono.

Sanear, regensran, consenvar y preservar areas naturales ¥ comedores verdes
qua permitan eguiiprar armdnicaments &l medio natural v el medio construldo,

Separar e infilrar agua de lvia. Tratar v reutilizar en un ciclo cerado el recurso
agua. Revatorar & culturs del agua. Preservar dreas naturales v orear nuevas.

Captar, almacenar v utilizar agua de luvia.
|itilizar dispositivos ahoradores de agua.
Reforestar las draas exteriores, tanto en zonas rurales como urbanas,

wacion del aire Raforestar dreas comunes v arsas de restriccicn, |
Caoloear colectores de calentamiento de agua,
Fomantar [ag acciones de control de contaminantes.

Reducir, reutilizar y reciclar los desechos y separar v tratar los desechos
arganicos para regeneracion y annguecimiento de suslos.

Apovar v fortakecer la produccion de alimentos.

% identidad Educacidn, participacion, apropiacion, planeacion v reconstruccion de una
cuftura urbana,

Desarroliar y utilizar ta tecnofogla amigable con el ambiante,

Instaurar un sistema de educacion ambiental.

Refarzar las clases de Civismo como un prnciplo participative que parmita
la eguidad v el derecho a los recursos naturaies de manera responsabls y
compartida.

Figura 10. Clucdao

o hMidxico 1854
[Fotografia agma
tamada por s
Compania Mexicana
Aarcioio)
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Figura 11. Sabreposicion de [a Gran Tenochiitian . Mexicomaxico.ong) scbre fotografia de la
Cludad da México (Fotogralia agrea tomads par la Ceenpania Mexicana Aerofotc) en el aho 19638,

El agua de la cuenca hoy en dia es insuficiente para
abastecer a la poblacidn, al grado que ha sido necesario
construir sistemas de abastecimiento para conducir el
agua potable desde otras cuencas hidrologicas, gene-
rando problemas de escasez en otras regiones.

Las dreas de produccién de alimentos actualmente
estin fuera del territorio de la ciudad y utilizan para su
riego las aguas negras provenientes de la ciudad, esto
iltimo es un problema de salud adicional a la gran can-
tidad de energia y recursos que se emplean en trasladar
los productos de alimentacién a la megalépolis.

Bajo este andlisis podriamos concluir que los ante-
cedentes de sustentabilidad en México tienen su origen
en la poblacién oriunda que antecede a los espafio-
les, caracterizada por una forma de vida respetuosa y
simbiética con el medio natural. La calidad de vida
consolidé a la cultura azteca en Tenochtitldn, al grado
de expandir su territorio y dominar la zona central del
México antiguo (Figura 11).

Una segunda etapa histérica estd determinada por
la transculturacién de la poblacién oriunda de Améri-
ca y la poblacién que arribé de Europa. La arquitectura
y ¢l urbanismo novohispano fusionaron innovadores

elementos como las capillas abiertas, los atrios con las

capillas pozas, las grandes plazas con sus relevantes cru-
ces atriales. Pero, mds alli de las formas, las funciones
v los estilos, los conjuntos mondsticos y los conventos
muestran la aplicacion de los conceptos de disefio bio-
climitico y las estrategias para hacer de sus espacios y 52
funcién ejemplos de edificaciones y conjuntos bioclimsa-
ticos, aislados de la sustentabilidad urbana.

En el dmbito urbano, la gran Tenochtitlin se trans-
formé de una ciudad fluvial a una ciudad de tierra, y &=
una de las cinco ciudades mis pobladas del mundo. E=
seis siglos, la gran Tenochtitlin se extendic y transfor
mé en una megalopolis. La ciudad de México y su zons
Metropolitana, tiene problemas de contaminacion am-
biental, escasez de recursos naturales, concentracion de
poblacién, problemas de movilidad urbana e insegur
dad (Figura 12).

La Tabla 1 sintetiza los problemas que en la actua-
lidad deterioran la calidad de vida de los habitantes de
la gran urbe de México. Asi mismo, en ella se enlistan
las medidas de solucién que deberin estructurarse es
programas a corto plazo para obtener resultados en &
mediano y largo plazo.

Por tanto es preciso documentar los emplazamientos
prehispinicos, la arquitectura tradicional y verndcula,
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como los edificios histéricos religiosos del siglo
« xv11 ¥ XVI11, con una perspectiva bioclimitica, que
22 entender los antecedentes de la sustentabili-
¢ en México a nivel arquitectdnico y urbano, con la
-on de definir los conceptos y estrategias de dise-
woclimitico v los ejes de la sustentabilidad urbana,
Seables a las edificaciones actuales con cardcter de
cstoriedad por el bien de todos. Desarrollar tecno-
= ambiental propia y construir un Marco NOTMALIVO
ermita, a partir de estimulos fiscales y beneficios
wntales, transitar hacia un hibitat sustentable.

®lemos ampliar nuestra visidn del futuro arquitec-

s v urbana, si conocemos, entendemos y valoramos  Figura 12. Avenida Mans Nacion, thioad o Mexica
(Elizaneth Espincsa, 2007},

o pasado.

Higueras, Estar (2006], Urbarnsms
hiocémaiico, Baroeiona,
r= Verrdoula en el Estado Editorial Gustavo Gik
= Meocn. Goblemao del Estado Leqgometa, Jorge (2006), 8 agua

e, Toluca, 2009, v i Ciudad de México, De Tenechtidn
Sawemrris (2004), Guia basica & la Megaiopols oal sigio oo, Méxica,
== acstenbiidad, Espafia; Land
S Gustava Gill. Morena, Sarbelio (2002). Templos ¥ conventos
Sergio |1999), Lizo sustentatls o la dpoca Vimaingl, Mexion, Quenstaro.
s 50 México, Mésico, Seguios HAojas, Pedro (1953), Epoca Colonial, Arte
el ATIENGE. Maxicano, halis, Editorsal Harmes.

= o= Azantamientos Humanos,
e emiong da Puebios v Cludades,
Seeesra de Asentamientos Humanas
e Publicas, México.
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Introduccion

En general el problema de la sustentabilidad de la
arquitectura y €l urbanismo es un tema complejo y mul-
tifacético. Involucra a diversos grupos y actores sociales, v
tiene importantes repercusiones politicas ¥ econdmicas,

La primera dificultad es establecer los limites a
un concepto amplio ¥ cada vez mias ambiguo como
lo sostenible, o en otra acepcion, lo sustentable. En la
actualidad, producto de la globalizacidn econdmica y
cultural, las esferas sociales, econdmicas v ambientales
se interrelacionan de tantas y tan variadas maneras, que
de una forma directa o indirecta casi todas las acciones
de disefio involucran, de algin modo, lo enunciade en
el Reporte Brundtland titulado Owr Common Future
(Naciones Unidas, 1987).

En particular, en México, lo sustentable adquiere
otras connotaciones sobre todo ante una brecha cada
vez mayor entre grupos de altos ingresos econdmicos
y amplios sectores de la poblacién que se encuentran
en condiciones de pobreza o de pobreza extrema. Asi
que la edificacion sustentable se interpreta a veces de
forma contradictoria. Mientras que para un grupe, la
sostenibilidad de los disefios se fundamenta en el avan-
ce v sofisticacion de la tecnologia v se demuestra al
aplicar normas internacionales que dan plusvalia a los
inmuebles y prestigio a sus disefiadores; para otros, la
sustentabilidad consiste en conservar lo existente, al-
terando en menor medida los sistemas tradicionales v
empleando la experiencia acumulada a lo largo de si-
glos en el uso de espacios y materiales.

En el presente texto se exploran algunos de los con-
ceptos mds importantes asociados a estos enfoques
tales como: modelos de desarrollo urbano, programas
masivos de vivienda, consideraciones de transporte,
normatividad ambiental mexicana y nuevas tendencias
de la vivienda en México.

Descripcidn de la metodologia empleada

En primer lugar se sintetizaron algunos de los concep-
tos analizados en la investigacidn “Reglamentacidn y
Normatividad Bioclimatica para la Vivienda en México”

desarrollada de 2009 hasta 2014, a través de la Red 4
Arquitectura Bioclimitica, la indagacion fue financias
por PROMEP-SEP y participaron grupos de investigs
consolidados de varias universidades nacionales (u
UNISON, UCOL, UAEE), asociados con universidades e
tranjeras (vBa, vec, U de Campifias y CalTech).
metodologia utilizada incluye consideraciones genes
les, definicion de temas y protocolos de investigac
aplicados a casos de estudio, encuestas e informac
estadistica. También se scleccionaron diferentes lo
dades de la repiblica mexicana para su comparaciés
interrelacidn de resultados. Como productos termins
se tienen publicaciones arbitradas, manifiestos publc
reportes de investigacion, exposiciones, programas
computo para evaluacion de elementos constructive
incluso la construccidn de prototipos de vivienda de g
quefias dimensiones en diferentes localidades.

De todos los resultados obtenidos, se elabord una
tesis general del marco de referencia para este b
que permite ubicar la situacidn de la vivienda sustens

en México con algunas de sus premisas bdsicas.

Situacion actual

El urbanismo y la arquitectura estin en una ctaps
crecimiento acelerado en México. En particulss
puede observar en el periodo comprendido entse
afio 2000 v el 2012, a partir de una politica nac
de construccién masiva de vivienda, que buscd =8
facer, en el corto plazo, un déficit histérico de vivie
digna y accesible para importantes sectores de la
blacidn. Esta politica federal ha provocando la cress
de nuevas ciudades dormitorio en pricticamente
¢l pais. Fendmeno mds evidente en las capitales de
estados, v en las metrdpolis nacionales como las
Metropolitanas de las cudades de México, G
jara, Monterrey, Tijuana y Ciudad Judrez, entre o=
Para ilustrar lo anterior, habri que mencionar ¢
total nacional en 2010 era 3o0.2 millones de vime
solamente en ¢l periodo comprendido del afo 2o
2010 se construyeron 7.1 millones de viviendas (»
zo12). Es decir, que en un lapso de solo diez =8

edificaron el 23% de las viviendas existentes en &




Ceszfortunadamente, la mayoria de las compaiifas de-
weolladoras de vivienda han hecho una edificacidn
s=dmica, de mala calidad y con muy pocas conside-
swoomes ambientales, dando preferencia a la cantidad
wies la calidad y usando sélo el criterio de miximo
wemern posible de viviendas al minimo costo.

sto conllevé a cometer graves errores en la planifi-
oo urbana y disefio arquitectdnico como: saturacidn
a5 de comunicacién, incremento en el tiempo de
sporte, insuficiencia de los servicios municipales,
secio por la orientacidn de los lotes, mala seleccidn
= materiales, pobre manejo del espacio comuni-
carencia de dreas verdes y falta de calidad de los
=0s en general tanto interiores como exteriores.
~omo resultado de estas decisiones y de fendmenos
= 1 inseguridad, la migracién v la crisis econdmica,
wcoe ha observado una situacion poco difundida ¥
s=uta en los medios de difusién.
Moo se encuentra dentro de los principales paises
csses deshabitadas o abandonadas, en la lista de 34
que conforman la Organizacién para la Coope-
v el Desarmollo Econémico (ocpe). Asi, la tasa
wwendas deshabitadas en zo15 en México asciende
. mivel que supera al observado en paises que han
» por crisis de burbujas inmobiliarias como Irlanda,
==a de casas deshabitadas es de 13.8%, o Estados
= con un nivel de 8%, de acuerdo con el estudio
= mrangformands la politica wrbana y el financiamients
wienda, elaborado por la ocpE (José Angel Gurria,
oo Cronica.comums, 7 éncro zo15 )
== circunstancia ha tenido un impacto muy sig-
en las constructoras y desarrolladoras de
e, que durante doce afios registraron crecimien-
sestantes ¥y muy altos v, en general, fueron a la
= durante los primeros dos afios del gobierno del
ste Pefia Nieto.
embargo, los efectos permanentes de esta situa-
sano-irguitectdnico han ransformado de manera
2 L2 imagen de la mayoria de las cudades mexica-
=hdad de vida ¢ incluso su viabilidad econdmica.
srofundos fendmenos econdmicos y sociales re-
gos con un desarrollo tan acelerado v carente de
scon, luego entonces, es inviable la sustentabilidad
tamo v largo plazo de muchos de estos desarrollos.

¥ivienda suslentable en México 108

Figura 1, Transmienio en Bogotd, Colombes (Sengio Padila, 2015),

Una gran parte de las viviendas deshabitadas se en-
cuentran en las ciudades, aungue existe una variacion
considerable en su ubicacién en las dreas metropolita-
nas. Las entidades que observan un mayor porcentaje
de viviendas deshabitadas, como parte del total de casas
instaladas son, por lo general, ciudades de los estados
del norte del pais como Ciudad Judrez, Nuevo Laredo
v Reynosa, cuya tasa de viviendas deshabitadas es de
20%. A su vez, Tijuana, Mexicali, Veracruz v Puerto
Vallarta observan una tasa de entre 16 y 20% (José An-
gel Gurria, Periodico Cronica.com,mx, 7 enero zo15).

Esto nos lleva a concluir que es urgente revisar los
retos del disefiador, los compromisos del desarrollador ¥
las obligaciones del gobierno. Los disefiadores urbanos
y arquitectonicos tendrian que incluir criterios de cali-
dad y no sélo de cantidad. Esto se traducird en un mejor
desempefio social v econdmico. Es decir, necesitamos lu-
gares habitables en el mds amplio sentido de la palabra
que den comodidad, seguridad, salud y educacidn a las
comunidades por medio de una planificacion integral
que valore la calidad de vida v no dnicamente el nimero
de créditos o la cantidad de habitantes. En lo particu-
lar, los criterios para la sustentabilidad tienen que ver
con medios de transporte ripidos, comodos eficientes
y accesibles, minimizar y recliclar los desechos, un uso
racional del agua, economia en los sistemas de climati-
zacion ¢ iluminacion, materiales amigables con el medio

ambiente, uso de vegetacion local, ete. (Figura 7).

Crecer y desarrollarse

Existe una confusién entre crecer v desarrollarse, nuestras
ciudades crecen pero no se desarrollan adecuadamente.
Crecen debido a que aumenta ¢l niimero de habitantes,
de viviendas, de autos, televisores, etc. Por otra parte, el
desarrollo estd asociado con indicadores de calidad de vida
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Figura 2, Cford Street, Landon
iwikipadia,org ki Ondard_Sireet),
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tales como tiempo de transporte al trabajo o a la escue-
la, calidad de los servicios municipales: agua, electricidad,
limpieza y mantenimiento de vias de comunicacidn, y la
seguridad de las personas v de sus bienes, entre otros; asi
como elementos de equipamiento suficientes, adecuados
v de buena calidad como: escuelas de todos los niveles,
servicio médico y de salud, espacios de recreacidn v de-
porte, infraestructura de abasto como mercados y centros
comerciales, servicios piiblicos de gestidn y gobierno, asis-
tencia y accesibilidad para nifios, madres solteras y adultos
mayores, etcéera.

En México, existen muy pocas consideraciones de
sustentabilidad en la planificacion urbana y las construc-
ciones. Actualmente, en nuestras cindades v edificios casi
todo se desecha: el agua, la basura, los combustibles, in-
cluso los edificios. Funcionan como sistemas abiertos que
COMSUMEN recursos ¥ materias primas y las desechan en
forma de desperdicios sdlidos, liquidos v gaseosos que
rompen el ciclo natural y evitan que los recursos puedan
ser usados por otras comunidades. Un buen ejemplo es
el caso del agua, donde extensas zonas de las cudades
padecen de una falta de abasto cronica (como la Delega-
cidn lztapalapa en la ciudad de México), pero se inundan
con aguas negras cuando se presentan tormentas intensas
(Alto riesgo de inundaciones en 22 colonias de Iztapalapa,
terra.com.mx, 28 jul. 2014).

En la planificacién urbana del crecimiento de las
ciudades mexicanas, copiamos los patrones de desa-
rrollo de los Estados Unidos, fundamentindose en el
uso del automévil v la idea de un crecimiento urbano
v energético infinito. Un ¢jemplo claro es el proyecto
del segundo piso del periférico de la ciudad de Méxi-

co, que ha destinado enormes recursos piblicos para

Figura 3, Congeston wvial en el Distrito Federal, Mexico (Sergio Padilia)

el beneficio de una minoria de ciudadanos que tienes
auto propio (282 vehiculos por cada 1,000 habitantes
INE, 2014). El éxito politico de este proyecto, motive ==
copia en muchas ciudades mds pequenas que han cons-
truido periféricos y viaductos, preparando el mercade
para la compra de automdviles, en lugar de desarrolis
un sistema de transporte piblico masivo cficiente, s
guro ¥ econdmico que desaliente el uso del automds
como lo han hecho ciudades como Londres, donde &
zona centro ha quedado restringida exclusivamesse
para el uso de autobuses y taxis (Figura 2).

Este modelo de desarrollo urbano actual en Méaes
conlleva un deterioro continuo de la calidad de vids
al mismo tiempo, un aumento exponencial de su coss
energético y ambiental.

La calidad de vida disminuye porque los cludadanss
invierten cada vez mis tiempo para transporte en aus
propio ¥ recursos econdmicos, que conlleva no sole &
inversion inicial, ademds de los gastos de consumo &
combustible y mantenimiento, mis las tasas imposis
vas generadas por los gravimenes a la propiedad v &
renovacion de placas, tenencias v verificaciones ofice
les, entre otros (Figura 3).

Normatividad

En México existen diferentes normativas, tanto &=
derales como estatales y locales, éstas se plasman &=
Normas Oficiales, Reglamentos y Normas Técnics
Complementarias. En términos generales, la mayoss
de las construcciones regulares acatan las disposices

nes establecidas en los Reglamentos Municipales. %




sestante, €5 importante notar que cerca del 20% de las
sestrucciones contindan presentando informalidad
» condiciones no satisfactorias aun en los indicadores
mmimos necesarios.

E£n los hogares en pobreza patrimonial a partir de
o= diferentes componentes de los indicadores usados,
w cbserva que 12% de los hogares tiene piso de tie-
==+ 7% no tiene techos adecuados, el 4.09% no tiene
suros adecuados y 20% vive en hacinamiento. En
smnto al acceso a servicios bdsicos, 18.04% presentan
secesidad de agua, 19.1% drenaje v 2.01% necesidad
&= scceso a energia eléctrica (Sedesol, Fonhapo, zo10),

Pura promover la sustentabilidad se han generado las
sermas NOM-ENER-008 y NOM-ENER-020. Sin embar-
& =tas han tenido una aplicacién muy limitada, dado
% r=chazo general a ser aplicadas, tanto por los gobier-
we municipales y estatales, como por los constructores,
smotores ¥ usuarios. El fracaso en su aplicacion tiene
Sserentes elementos, por un lado, que se trata de normas
swplejas, que requieren de un conocimiento bisico de
w==——odinimica y de informacién detallada de las carac-
w—=ricas térmicas de los materiales constructivos. En
Mdico no existe un sistema que permita determinar
&= manera oficial estas caracteristicas ¥ comprobar la
s=cencia de elementos v sistemas constructivos como
s=tanias, puertas, muros y techos o capacitar a todas las
sesonas que requieran su aplicacion, tanto desde los
wenres de la construccidn, como desde la administra-
== publica, particularmente municipal.

Normas como la NMx-aa-164-5cr1-2017 “Edifica-
—oo sustentable-criterios y requerimientos ambientales

weamos’, han sido aprobadas, pero presentan problemas
wemilares para su aplicacion. Otro ejemplo interesante
= ¢! Programa de Certificacidn de Edificios Sustenta-
s (pcES) que ha estado promoviendo el Gobierno del
“werito Federal. Este programa tiende a emplear estas
wemmas para llevar a cabo una serie de incentivos y be-
w0 fiscales para quienes las apliquen, que incluye la
seeacion de agua pluvial y calentamiento solar con una
=uccion de hasta el 20% en cobro del agua y la ins-
wiacion de azoteas verdes con una reduccién del 10%
o= impuesto predial. Sin embargo, nuevamente el ni-
=ero de proyectos que incluye el programa es minimo,
== § proyectos certificados hasta el 2014 (Sedema, coF,
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Figura 4. Edificic M-18, Caertificaciin ween Platine, 2013 (Prayecta:
Gerardo Velazquez Foras, Arg,. MSc. in Arch., LEED AR Victar Fuantes
Frebanet, 2011)

2014), dada su complejidad burocritica y la necesidad de
contar con certificadores “oficiales”,

Por otra parte, una normatividad “mundial” de la
sustentabilidad ha tomado cada vez mds importan-
cia comercial y medidtica a partir de certificaciones
voluntarias, particularmente la Certificacion LEED,
controlada por la us Green Building Counal. Hasta
2014 existian en Méxco 1oz proyectos certificados
LEED. Aun cuando esta normatividad tiene una estruc-
tura clara e incluye muchos aspectos relevantes para la
construccidn de bajo impacto ambiental, los resultados
demuestran que no responde adecuadamente a prin-
cipios bdsicos de las construcciones sustentables, tales
como: relacidn vano-muro, criterios diferenciados de
orientaciones v control de asoleamiento, uso de la ven-
tilacion e iluminacidn natural, etc. (Figura 4).

Es importante sefialar que todas las normas nacio-
nales solo establecen criterios generales para algunos de
los pardmetros de disefio relevantes como la conducti-
vidad de la envolvente. México es un pais con una gran

diversidad climitica, luego entonces,los parimetros in-
cluidos en las normas actuales (basadas en normatividad
de otros paises con otros climas v sistemas constructi-
vos) son itiles dnicamente en algunos lugares, como
la region cilido seca del norte del pais donde el uso
del aire acondicionado v la calefaccién son necesarios
para obtener condiciones de comodidad adecuadas. Sin
embargo, pricticamente ningtin sistema de certifica-
cion roma en cuenta la ventilacidn ni el retardo térmico
de los materiales. Estudios sobre el confors adaptati-
vo realizados por numerosos investigadores en Asia y
América, demuestran que la ventilacidn natural ticne
un papel preponderante en la percepcion de comodidad




B ALETET SESTENTASLE B

Figura 5. Firamicie
pobiscEn en Madon
al afio 2010
(nttpalfocuentame.
g, ong. ey
pabiacionhabitantes.
aspxtemna=P}

EDAD
Bymas | | TFE) T |
BO-B4 05l ou
75-79 057 Il 066
0-74 | | uE [ 1.00 |
B5-69 | |1.09 Tzzi
B0-64 147
55-59 1.86 i
50-54 2ag I |
45-39 262 i )
40-44 335 ==
95-39 3 DN | |
30-34 402 ‘ |
25-29 4.2 |
D —
15-18 | |
10-14 |
5-9 ‘ [
-4 | | |
6 5 4 3 2 { 01 2

de los usuarios en climas cilidos y himedos (De Dear,
2008, Gémez Aspetia y Gomez Amador, 2012),

Retos para México en los préximos 10 afios

De acuerdo a todas las proyecciones, incluyendo las de
la Comisién Nacional de Poblacién, la poblacion de
México continuari con su tendencia histérica ¥ crecerd
r1.5 millones mds para alcanzar en el 2025 la cifra de
132.5 millones de habitantes. Este crecimiento plantea
el reto de mejorar la calidad de vida de los habitantes
tanto presentes como futuros, y como se ha multicitado
respecto a la sustentabilidad “...sin comprometer los
TECUrsos que necesitardn generaciones futuras”,

Paises como Alemania se han planteado la meta de que
el en afio 2050 la totalidad de sus construcciones tengan
un consumo de energia Cero, es decir, que produzcan
la totalidad de la energia que demandan. En México, el
primer paso consistiria en reducir ¢l consumo de energia
en las edificaciones que actualmente es del 18% del total
nacional. Asimismo, es fundamental garantizar el acceso
al sol v la previsién en las nuevas construcciones para la
instalacion de sistemas de generacién de energia en una
red de produccién distribuida basada en fotoceldas, aero-
generadores o una combinacidn de ambas.

Se estima que en los priximos diez afios se construi-
rin 5 millones de viviendas equivalentes al 13.4% del
total nacional o de la Zona Metropolitana de la Ciu-
dad de México. Esta puede ser una oportunidad para

generar ciudades o barrios sustentables que
operar en forma auténoma en elementos vitales
la energia eléctrica y el agua.

Una iniciativa interesante en este sentido han
los Desarrollos Urbanos Integrales Sustentables (o
promovidos por la Sociedad Hipotecaria Federal
Meéxico, que parten de la idea de que una mejor ubs
cién y calidad de servicios producen una vivienda
deseable, con mejores tasas de recuperacidn ¥
plusvalia. Para ello se ha hecho un paquete de i
tivos para los desarrolladores. Las primeras pro
sc estin construyendo en los estados de Quintana
Morelos y Baja California.

Un indicador sustancial para la sustentabilidad, es s
viabilidad econémica. Para ello un reto bésico es conse
guir que en las viviendas se pague menos por el service
eléctrico (sin subsidios) que por la hipoteca de la case
Esta formula simple no es valida para muchos desarse
llo nacionales, particularmente aquellos en condiciones
adversas como los climas cilido himedos o calido se
cos donde la estrategia ha sido subsidiar el desperdice
eléctrico en vez de promover la eficiencia.

Tendencias de la vivienda en México

Otro aspecto que debemos tomar en cuenta es que 0o
solo estd aumentando la poblacién, también se observe
un cambio pronunciado en la composicién por grupos
de edad en México. Ya no se trata de una pirdmide con



snolia base de infantes y un nimero pequefio de
ssos. En los datos censales se observa con clari-
“w el grupo actualmente dominante es de los 3o
*+ #fios tanto en hombres como en mujeres. Si
» como referencia otras sociedades donde este
» posindustrial se presentd con antelacion, po-
FTEver que esta tendencia se acentuard y que en
»io de 20 afios la pirimide de edad se habri
o (Figura 3),
W oera parte, los esquemas de vivienda tradicional
~ar o multifamiliar no se adaptan adecuada-
¢ Ias necesidades actuales, Existe un nimero
=2 mayor de viviendas con un solo adulto. Los
* sociales estin transformando la forma en que
wanos nos relacionamos: jovenes independien-
parejas jovenes ambos con empleo, cambios en
“dad de tener hijos y el nimero de los mismos,
» una tasa de divorcio que paso del 4% en 1980
en el 2012 (1NECH, 2012). Esto, aunado a los
en la tecnologia, propician que la vivienda del
w2 s puede duplicar como lugar de empleo o es-
< [a modalidad de trabajo o estudio a distancia.
» cambio de gran importancia para el disefio
» arquitecténico son los adultos mayores, Mien-
i expectativa de vida en México en 130 era
¥ 34.7 afios para hombres y mujeres, para 1970
#5.8 y 63 anos y, actualmente, es de 72.1 y 7.5
=spectivamente (INEGI 2014). Esto implica una
= cada vez mayor de ancianos que requieren es-
siecuados, incluyendo la accesibilidad para dreas
« v privadas, asi como el equipamiento de salud

Gamez-Azpedia, G., Malidgan, A, Alcantara,
A, (2008), Hourl Tharmal Newtra!
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y atencién para enfermedades tales como Alzheimer
y Parkinson cuya frecuencia se incrementa continua-
mente, Este reto es alto, ya que la gran mayoria de los
espacios publicos y de los edificios construidos en Mé-
xico no son accesibles para esta poblacién. Ademds, el
equipamiento y los servicios para atender sus necesi-
dades es muy limitado, generando un grave problema
personal, social y econdmico,

Conclusion

Estos cambios implican nuevos conceptos y paradig-
mas para el urbanismo y la arquitectura en México. Se
requiere otro tipo de construccién con espacios y usos
diferentes a la vivienda masiva que se ha edificado so-
lamente como dormitorio con pobre disefio y calidad
de construccién, mal ubicada ¥ con servicios y equipa-
miento deficientes. La sustentabilidad o sostenibilidad
de las construcciones es una pieza clave, porque afecta
o influye en la totalidad de la cadena de decisiones e
implica previsiones que pueden alterar econémica y s0-
cialmente a la poblacién.

Mas alld de las certificaciones o del marketing de
lo sustentable, es importante que la sociedad mexica-
N4 dsuma una postura critica respecto a sus ciudades
¥ construcciones, ya que las decisiones que se han to-
mado en los afios recientes ¥ las que se tomen en los
proximos afios, determinarin cambios CUYAs conse-
cuencias estaremos viviendo por un periodo de tiempo
generalmente superior a nuestra cxpectativa de vida.
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Introduccion

En los afios 30 del siglo xx, dio comienzo la histo-
ria de la vivienda social a partir de las propuestas de
la “casa obrera minima” de Juan Legarreta y Enrique
Yifiez; siendo los primeros conjuntos de viviendas para
trabajadores (Rodriguez Viqueira, 1994:64). Yifez
consideraba varias premisas importantes en sus pro-
yectos, entre ellas, la diferenciacion y jerarquizacién de
espacios por actividades, y "una adecuada orientacidn
para recibir el asoleamiento matutino en los principales
espacios y el vespertino en los secundarios”. Sin embar-
go, con estas propuestas funcionalistas surgieron mis
adelante conjuntos multifamiliares de dimensiones re-
ducidas (De Garay, 2010: 22). Al respecto el arquitecto
Ramirez Vizquez opinaba:

Fso na s dar vivienda. Esas son soluciones wiy ngenioras
para empacar ﬁmit’fﬂs. porgue la vivienda ne es solamente
refiegio para guarecerse. La vivienda es la comvivencia fami-
diar [..] La vivienda debe tener un miimero de satisfactores
para una vida normal, porqus 0o par fev palive Se requicren

menas metros ciibicos para respirar,

En efecto, esta vision de vivienda minima para
satisfacer las necesidades de una familia se ha distor-
sionado desde entonces dando por resultado una visién
mercantilista de la arquitectura por parte de los desa-
rrolladores de vivienda de interés social. Los conjuntos

Figura 1. bdapakce. Vista asrea (A Gore, Our Cnoice, App)

urbanos y las viviendas que se edifican hoy en dia, cads
vez mis pequefias, son la mayoria de veces inhabitables.
carentes de identidad y en ocasiones carentes de digni-
dad (Figura 1).

El problema, como lo plantaba ya desde mediades
de los afios 50 el arquitecto Teruo se debe a que no =
toma en cuenta al usuario, al ser humano que habitass
esas viviendas.

El probiema de la babitacion de mala calidad en la Cis—
dad de Méxic... estd enfocads snicamerte desde ef punse &
wisti del sbjets babitable, & decir, baja el 16l aspects dr &n
condicign material del problema. .. Pera no puede caber duds
también que ne puede aislarse a toda babitacidn de su corre-
pondiente babitante, o sea que wo puede separarse al offes
material gue sirve de babitacion, del sufers bumans que has
wso de ése fugar habitable... (Teruo, 1956).

En la actualidad hay varios programas y sistemas
certificacidn que buscan la “sustentabilidad de las &5
ficaciones”. La sustentabilidad se basa en el equi .
de tres esferas: el medio ambiente, el medio socs
el medio econdmico; todos ellos con el objetivo ces
tral de mejorar la calidad de vida de las personas, pess
;realmente con estos programas y certificaciones se =8
logrando mejorar la calidad de vida de los habitansss

Fgura 2. Fraccionamients Las Tomes, Ciudad Juarez, Chihuahus
adrea ([David Marilign G, 2011)



“gramas y sistemas de certificacion

~soteca verde (Infonavit)

s Hipoteca verde “otorga un monto adicional a crédito
= Infonavit para que el derechohabiente, de acuerdo
= capacidad de compra, pueda comprar una vivienda
e cuente con ecotecnologias que generen ahorros en
= ze=to familiar por la disminucién en el consumo de
ezia cléctrica, agua y gas (Infonavit, 2011, Hipote-
= Verdes, Codigo LIN_ooo28 vag.).

“= 2010 el Infonavit cred este programa para dis-
it consumos de agua, luz y gas, y asi evitar que
sgoten los recursos naturales. En 2011 la Hipo-
s verde, que es un monto adicional otorgado sdlo
soen la solicitaba, se extendio a todos los crédi-
+ 2 partir del 2011 las viviendas que se compren,
=sruvan, amplien o remodelen con un crédito del
~uto, deberin estar equipadas con ecotecnologias
shorren agua, luz y gas, como llaves, focos y ca-
madores solares.

"= beneficios esperados por medio de la Hipoteca
we son (Infonavit, 201 4, Manual explicativo):

A 5orro en el gasto familiar del acreditado al dismi-
o el consumo de agua, energia eléctrica y gas.
_satribuir al uso eficiente y racional de los recursos
wwrurales v al cuidado del medio ambiente.

= los ahorros mensuales se cubre el pago mensual
o credito, sin afectar la economia familiar,
Tamsparencia al dar flexibilidad en la seleccidn de

L “scoonamienta Les Tores, Giudad Judrez, Chihuahua
Yy G, 2011}
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las ecotecnias y mayores oportunidades de ahorro
para los acreditados al elegir las que mis se ajusten a
sus requerimientos de ahorro en el consumo.

*+ Incremento del valor patrimonial de la vivienda.

La Hipoteca verde se basa en la clasificacién del
Instituto Nacional de Ecologia (1NE) que establece tres
grandes climas con 10 sub climas. Los elementos que
deben atender los desarrolladores o promotores son:
= Anilisis del sitio: condiciones del sitio, infraestructura.
* Aspectos urbanos.

* Uso eficiente del agua potable.

* Uso eficiente de la energia eléctrica y gas.

* Salud: agua purificada, manejo adecuado de los resi-
duos sdlidos.

*  Aspectos sociales.

Un ejemplo de este tipo de financiamiento de Hi-
poteca verde es el fraccionamiento “Las Torres” en
Ciudad Judrez, Chihuahua. Todas las viviendas tienen
calentamiento solar de agua, sistema de “Chimenea so-
lar”, ventilacion subterrinea, almacenamiento de calor,
tratamiento de agua gris y reuso, ahorro de energia en
iluminacion, ahorro de agua, y manual de manejo de la
vivienda (Figuras 2 y 3).

Otro ejemplo es el fraccionamiento Misiones,
Mexicali, B.C. proyecto desarrollado por la unam,
obtuvo el premio Hibitat 2012 otorgado por la onu
(Direccion General de Comunicacidn Social. Boletin
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UNAM-DGCS-583). Estas viviendas cuentan con sistemas
fotovoltaicos, sistemas ahorradores de agua, ahorro de
energia en iluminacién y disefio pasivo (Figuras 4 ¥ 35).

Este proyecto de 8oo viviendas consigue ahorros del
60% en agua; 50% en gas y 40% en clectricidad gracias
a 1kW instalado en sistema fotovoltaico.

Otro ejemplo lo tenemos en EcoCasas, en Mon-
terrey. Ganador del premio Lighthouse Activities
onu-Convencion Marco para el Cambio Climitico
{(Banco Interamericano de Desarrollo). EcoCasa es un
programa que provee productos para el ahorro de ener-
gia, ahorro de agua, paquetes verdes para las viviendas
mexicanas de interés social, utilizando, en especial, ca-
lentadores solares y filtros de agua para que las casas
sean energeticamente eficientes. Este proyecto de 2,000
viviendas consigue ahorros del 20% en electricidad gra-
cias a 1kW instalado en sistema fotovoltaico (£ igura 6).

Azoteas verdes

Programa que ha desarrollado el gobierno de la ciudad

de México. En el 2007 se establecié el Plan Verde con

7 ejes temiticos:

* Suelo de conservacion

* Habitabilidad y espacio piblico

+ Agua

* Movilidad

* Aire

* Residuos solidos

* Cambio climitico y energia (Plan Verde Ciudad de
Meéxico. http://www.planverde. pr.gob.mx/)

Figura 4, Fraccionamiento Misianes, Mesxicali, B.C. Vists adrea
David Morillon G, 2012}

Tabla 1. Niveles de certificacion rces

Nivales de certificacian Purnitaje
Cumpfimianto 21 a0
Eficiancia 51aB0
Excelencia 813100

En 2008, el gobierno del Distrito Federal emis
la norma ambiental NADF-013-RNAT-2008 que esta
blecid las especificaciones técnicas para la na
de azoteas. El objetivo era recuperar o restituir
verdes ocupadas por la edificacion, El gobierno del
reporta en el informe de Plan Verde 2012 que s
ten 12,330 m’ de drea de azoteas verdes instalad
en edificios pablicos (Secretaria del Medio Ambies
te, Sedema www.sedema.nF.gob.mx). La autorid
otorga ¢l 10% de descuento en el pago del impue
predial a las construcciones que instalan azoteas vee
des (Figura 7).

Programa de Certificacion de Edificios Sustent
del or (rcEs)

Programa desarrollado por el gobierno del Disse
Federal y Secretaria del Medio Ambiente (Se
Esti dirigido a transformar y adaptar las edi
ciones actuales y futuras bajo esquemas basados
criterios de sustentabilidad v eficiencia ambiensal
través de la instauracién y certificacion de un procs
de regulacién voluntaria y el otorgamiento de in
tivos econdmicos, ¢l programa ofrece tres niveles

B0 00 90 00 05 00 o |

:u:] -3 -ry. =r
B0 D08 OO A0 05

T il

e
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Figura 5. Fraccionamiento Mesiones, Madcall, B.C. Vista séea
David Mariticn G, 2012),
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“wea 2 Criterios y puntajes para la certificacion (pees) en vivienda nueva

gt puntos puntos
Ti??a aldctrica 25 Ahorro de energia elécirica 18
L Calentadores sclares T
Captacidn o infiltracion de agua phuvial 5]

Tratamianto de aguas grises &

25 | Ahomo en &l consumo (gliminacion de fugas) &

Ahomo en &l consumo (uso de dispositvos ahorradores) 4]

Ahomo en &l consumo (campanas de concientizacion) 2

Maturacion de azoteas 8

Disefic bioclimatico 4

Controf de niveles de ruido 3

oo de wida y responsabilicad social 25 | Mantenimiento adecuado 3
Biciestacionamientos 2

Cultura de participacion 1

Mo usc de bienes de dominio pdblico 4

Estacionamiento sin pesjuicio de area vende 6

Reciciaje de predios 1.5

Respeto de uso de suelo 1.5

Uso de materigles locales 1

= ambientales 15 | Provesedores locales o a corta distancia 1

Liso de producios biodegracables 1

Matenales de acabados amblentalmesnts amigables 1

Liso de materiales reciclados 1

Reutiizacidn de estructuras existentes 1

Contar con almagenamianto temporal 3

Contar con sefalamiento adecuado 0.5

= sOlidos 10 | Mobiliaric para el manejo intarna 1.5
Separacion de residucs 2

| Disposicion final adecuada 3

100 100

=ooiasa (www.elinmobiliario.com/noticiag-inmabilliarias’

Flgura 7. SECUV! (www.seduni, or.gob.mx/portal/index.php/que-
hacemos/provectes-de-la-secretaria’270-azotea-verde),
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Figura & Conjurta habitacions! Aldana 11, IMOY feewawdimcye. com
resistacyt/oct 10varnportada.kim),

certificacion (Tabla I). Algunos beneficios de este
programa son:

* Reduccidn en el pago de impuesto predial.

* Simplificacién administrativa.

* Ahorro econdmico en agua v energia.

* Posibles financiamientos a tasas preferenciales.

* Posibles reducciones en primas de seguros.

Para lograr este puntaje se debe cumplir con lo es-
tablecide por la legislacion y normatividad ambiental
aplicable y con otras obligaciones estipuladas, como las
Normas Oficiales Mexicanas. Los criterios sustentables
s€ agrupan en cinco categorias ( Tabla 2).

Un ejemplo del programa pces es el conjunto habi-
tacional de 1vv1 ubicado en Aldana 11, en la delegacicn
Azcapotzaleo, oF (Instituto de Vivienda del Distrito Fe-
deral, www.invi.df. gob.mx/portal), 546 viviendas en 33
edificios de 6 niveles cada uno. Cada vivienda cuenta con
calentadores solares de agua, celdas fotovoltaicas para el
alumbrado piblico, sistemas de ahorro de energia eléc-
trica y agua, captacion de agua de lluvia y tratamiento de
aguas grises; pavimentos permeables en andadores que
permiten la filtracién del agua de lluvia y disposicidn
adecuada de los residuos sélidos (Figura §).

Programa puis

Los Desarrollos Urbanos Integrales Sustentables (Do

{(www.pu1s.gob.mx) son:

- Areas de desarrollo integralmente planeadas gue
contribuyen al ordenamiento territorial de los esss
dos y municipios y promueven un desarrollo urbase:
mis ordenado, denso, justo y sustentable.

* Motor del desarrollo regional, donde la viviends
infraestructura, servicios, equipamicnto, comencs
educacion, salud, industria, esparcimiento ¥ o
insumos, constituyen el soporte para el desarrolle &
proyectos econdmicos estratégicos,

* Emprendimientos mixtos en los que participan ks
gobicrnos federales, estatales y municipales, dess
rrolladores y propietarios de tierra, que se integras &
los centros urbanos existentes.

Beneficios:
* Incorporar a desarrolladores inmobiliarios, estades
¥ municipios, propietarios de tierra, inversionistas &
intermediarios financieros en proyectos urbanos &
vivienda sustentable.

*  Mayor y mejor vivienda para la poblacién desatendide.

* Infraestructura urbana eficiente v sustentable,

* Industria, empleo, comercio v servicios.

* Estrategias integrales de movilidad y accesibilidad

* Equipamiento social, de salud, educativo, deport:
cometcial, de esparcimiento, seguridad, cultura, esc.

* Proteccidn al medio ambiente y un aprovechamies=
to racional de los recursos naturales.

* Creacion de nuevos polos de desarrollo en todo &
pais, en donde los complejos habitacionales irs
acompafiados de infraestructura, industria, fu
de empleo, comercio, clinicas y centros de edu
para “crear ciudad™.

* Los puis pueden ser de dos tipos: Proyectos Is
traurbanos, que aprovechan el suelo disponible
las ciudades mediante la redensificacion inteli
de las ciudades existentes, O, Proyectos Periurbanes
de generacion de suelo servido con infraestruc
para el desarrollo de macrolotes con usos de
mixto, ubicados preferentemente en las inmedi
nes de las ciudades existentes.
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a3, Proyectos ows
| Eeacto Estado Municipio Superficie (Ha) | Viviendas | Poblacion
s O San Padro Baja California Tijuana 5,859 160,000 540,000
| p— Sonora Nogales 1,082 22,337 80,348
b= Servinte Guanajuato Villagran 157 10,000 40,000
= Tabasco Centro 340 30,000 120,000
E_'-_:.-—_A Jaliseo Taquepague | 62 5,580 21,762
E__‘.e—'— Urbano Maorelos Maorelos Temixco 780 38,000 152,000
!_.3-:—? Obragén Sonora Cajema 102 5113 20,452
Secereracion Urbana Pustila Puebla Pusbia 910 41,654 166,616
-__‘ir Marcos Yucatan Merida 259 25,804 103,576
:u Mayab Quintana Roo Benito Jusrez | 807 50,350 201,400
Sumas 10,308 388,928 1,555,154

Lcrualmente se cuenta con 10 Desarrollos Urbanos
Saeegrales Sustentables (Tabds 3).

“erma Mexicana de Edificacion Sustentable

s norma especifica los criterios v requerimientos
wmtientales minimos de una edificacién sustentable
s contribuir en la mitigacién de impactos ambien-
s v el aprovechamiento sustentable de los recursos
wururales, sin descuidar los aspectos socioecondmicos
e aseguran su viabilidad, habitabilidad e integracién
& entorne urbano y natural (Criterios y Requerimien-
%= Ambientales Minimos. NMX-AA-164-5CF1-2013
Secretaria de Economia).

Z= de aplicacién veluntaria para todas las edifica-
“wees que se ubiquen dentro del territorio nacional,
wunlicas o privadas, destinadas en su totalidad o en uso
w0 a diferentes actividades de indole habitacional,
wemercial, de servicios o industrial,

“ara cumplir con la Norma se deben cubrir los si-
peentes requisitos:

1

* Acatar las normas y disposiciones legales y normari-
cas; ambientales, urbanas, energéticas, de seguridad
< higiene, proteccidn civil, prevencisn del ruido, pa-
srimonio histdrico, artistico v cultural, accesibilidad

Smmmiec Linicos provectas uos apmbados ¥ reconocidos por el GRECUIS.
e o8 Promecion y Evallacién de jos Desarmlios Urbanos Integrales Sustertables)
Seeernoo 3 pantir de: httn'.-"-‘.-.-.w.-.duia.gub.mx.'des.a-'clbs.r'F'aga-'dafauh.as.cx

y de construccion, locales y federales vigentes
aplicables.

* Generar informacién estadistica con periodicidad
mensual de los consumos energéticos y de agua.

*  Ofrecer informacién y orientacion para los usuarios
de la edificacion a fin de que puedan entender, ope-
rar y dar mantenimiento de manera eficiente a la
edificacién a lo largo de su operacion.

Requisitos particulares

Suelp. Las edificaciones deben estar ubicadas en dreas
intraurbanas en las que ya se cuente con infraestructura
urbana, servicios de agua potable, drenaje, energia eléc-
trica, alumbrado piblico, vialidades, transporte piiblico,
asi como equipamientos que presenten formas de acce-
sibilidad a través de la combinacidn de distintos modos
de transporte {caminar, bicicleta, transporte publico y
automaotor privado),

En dreas periurbanas de manera excepcional, cuando
esté plenamente justificado por el estudio de impacto
ambiental y urbano o cuando el uso de suelo sea in-
compatible con la zona intraurbana.

Energta. Para limitar la ganancia de calor a través
de la envolvente, el cilculo del presupuesto energético
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debe realizarse conforme a los valores y métodos de cil-
culo establecidos en las normas NoM-o0o8-ENER-2001
0 NOM-020-ENER-2011 Yy demostrar al menos un
10% respecto al edificio de referencia. Toda edifica-
cién sustentable debe satisfacer al menos un 10% de
la demanda energética total del edificio con energias
renovables, ya sea generada en la propia edificacion o
fuera de ésta. Las limparas de uso deben cumplir li-
mites minimos de eficacia establecidos en las normas
NOM-017-ENER/sCFI-2008, la NoM-o28-ENER-2010,
NOM-064-SCFI-2000 ¥ la NOM-02§-$TPS-2008,

Agua. El disefio del sistema hidrdulico de la edifica-
cién debe lograr una reduccién en el consumo de agua
de al menos 20%, respecto al consumo de una edifi-
cacidn equivalente. La edificacion puede contar con
una instalacién para la captacion, almacenamiento y
aprovechamiento del agua de lluvia y los escurrimien-
tos pluviales que le permitan reducir al menos un 25%.
Hasta un 30% de las aguas residuales se pueden en-
viar al alcantarillade publico y deben cumplir con los
limites permisibles de contaminantes. Cualquier edifi-
cacién mayor a 2,500 m? debe contar con una planta de
tratamiento de aguas residuales.

Materiales y residues. La seleccion de los materiales
debe considerar los impactos ambientales, sociales y
econémicos a lo largo de todo el ciclo de vida de la
edificacion:

* Obtencién de materias primas.

»  Manufactura,

* Transporte.

* (Colocacion en obra.

+ Operacién del edificio.

* Mantenimiento.

* Demolicidon.

* Disposicion final de los materiales después de su

vida il

Calidad ambiental y responsabilidad social. Bisdiver-
sidad, Elaborar un programa de manejo que incluya el
levantamiento de los ejemplares de vegetacidn y fau-
na asociada con el terreno, la identificacién de los que
deben conservarse, los que son susceptibles de ser tras-
plantados y los que pueden removerse, asi como las

especies en estatus de proteccion de acuerdo con la
norma NOM-o39-SEMARNAT. Conservar, asi misme,
todos los drboles sanos de mds de 20 cm de didmetso
y las especies protegidas, ademds de conservar o resti-
tuir al menos el 50% de la vegetacién nativa. Generas
estrategias para divulgar informacidn sobre las especies
nativas en el predio y/o en el entorno.

Durante los trabajos de construccién se deben
proteger los elementos naturales del entorno: flors
fauna, cuerpos de agua, etc., para que durante la obra,
el acarreo v almacenaje del material, los trabajos que
se realicen y los servicios sanitarios de los trabajadores.
no los deteriore o contamine. El manejo del paisaje def
drea verde debe buscar una integracién con el entorne,
generar identidad y contribuir a la calidad estética def
conjunto.

La eleccién de las plantas y drboles a colocar v =5
ubicacidn en las dreas verdes debe contemplar:

» Especies vegetales nativas y/o adaptadas a las condi-
ciones climdticas.
* Que sean naturalmente resistentes a plagas

y enfermedades.

*  Que requieran de poco mantenimiento y de preferen-
cia con bajo consumo de agua para su sustento.
+ No introducir especies invasoras o exdticas.

= Que puedan crecer y sobrevivir I::ajo las condiciones
de asoleamiento en el lugar donde se van a plan-
tar, considerando las sombras producidas por &

edificacidn.

* Que sean adecuadas para la calidad y tipo de sucls
en qU.E g vVan a SCIﬂhmI’.

+ Suficiente espacio para su crecimiento, de acuerdo &

las dimensiones de su tronco/tallo {(ancho y altural

fronda y rafz.
= (Que no interfieran con la iluminacidn, el alcantas-

llado, el flujo y seguridad de peatones y automviles

+ Facilitar el mantenimiento mediante poda adecuads

Los elementos naturales (drboles v vegeracion) del
drea verde deben aprovecharse, como elementos que
pueden ayudar a mejorar las condiciones ambientales
de la edificacidn, a través de:
= (Generar sombra para reducir los asoleamientos ¥

permitir su paso cuando se requiera ganar calor.




Froteger de los vientos o redirigirlos.
Amortiguar el ruido.

Asmapar particulas suspendidas en el aire.

= =abilizacion de suelos y control de la erosion.

Caldad del ambiente interior. En el interior de la
Scacion deben existir parimetros de confart térmico,
s=mperaturas entre los 18 y 25 °C favoreciendo las
snes bioclimdticas sobre las mecinicas. El dise-
&= los recintos interiores debe generar condiciones
-as que los valores promedio medidos en puntos
ios no excedan los niveles sonoros y tiempos de
wcion adecuados. El disefio acistico de la edifi-
puede generar condiciones acdsticas que no
“an de 65 decibeles de valor promedio y de 0.5 se-
ios de tiempo de reverberacicn,

£= edificaciones que requieran climatizacién deben
opciones de ventilacidn natural, ventilacién

wca y aire acondicionado, que permitan ser regu-

por el usuario. Se debe favorecer la iluminacién
! de los espacios interiores mediante ventanas,
u ces, pérgolas y otros elementos arquitectdnicos.
<aiidad del aire en interiores debe de permanecer en
‘== de concentracién por debajo de los estindares
‘ecidos para ambientes exteriores, asi como los cri-

de la Organizacién Mundial de la Salud.

SBevonsabilidad social. Las edificaciones no deben
sarreras fisicas que dificulten la accesibilidad a
ssuarios, con particular énfasis en Jas personas con

racidad y sectores de poblacién vulnerables.
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Conclusiones

La politica del gobierno federal de Felipe Calderén
originé un crecimiento desbordado de conjuntos
habitacionales de interés social sin una adecuada
planificacién regional ni urbana y con mala calidad
arquitectdnica. Todo ello propicié una gran especula-
cién del suelo por parte de empresas desarrolladoras
de vivienda. La nueva politica en materia de vivien-
da del actual gobierno, propone la densificacién
de las zonas urbanas con crecimiento vertical, no
obstante, se esti dando la misma especulacién del
suelo y se estdn desarrollando grandes edificios de
departamentos sin ninguna planificacién urbana ni
consideraciones de la infraestructura y los servicios
necesarios; lo cual estd generando grandes conflictos
dentro de la ciudad.

Ciertamente en México se estdn haciendo esfuerzos
por normar los desarrollos urbanos y la arquitectura
sustentables, tanto a nivel federal como en algunos esta-
dos y en el Distrito Federal. Para ello se estin llevando
a cabo distintas normas ambientales y energéticas. Sin
embargo, la aplicacion de esta normatividad se aplica
de forma parcial, en ocasiones de manera voluntaria
y desaforrunadamente sin una adecuada verificacisn.
Existen acciones aisladas, no estructuradas o integra-
das. La Norma Mexicana de Edificacién Sustentable
trata de hacerlo, pero al ser voluntaria no logra vincular
todas las normas existentes.

Muchos de los desarrollos sustentables, incluyendo
algunos de los ejemplos aqui presentados, se realizan
bajo los mismos conceptos y premisas de los desarrollos
tradicionales que han mostrado tener muchos proble-
mas. Se piensa que la sustentabilidad se logra solo por
medio de soluciones tecnologicas, es decir, instalando
colectores solares, fotoceldas, sistemas ahorradores de
agua, etc., pero una tecnologia puede ser apropiada para
un lugar y no serlo para otro. En el mejor de los ca-
sos, la sustentabilidad se aborda desde el punto de vista
del ahorro de energia; en otros desde el punto de vista
ambiental al considerar uso eficiente del agua v trata-
miento de desechos, lo cual desde luego estd bien, pero
no es suficiente, ya que se olvidan importantes aspectos
sociales y culturales regionales.
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Por otro lado, se buscan las certificaciones inter-
nacionales, pero en muchos casos, estos sistemas de
certificacion sustentable sélo pretenden un reconaci-
miento para obtener un beneficio de plusvalia comercial,
pero no buscan la sustentabilidad real del edificio, el uso
eficiente de la energia ni de los recursos y ain menos el
beneficio de confort ¥ mejor calidad de vida de sus usua-
rios. Ademis, existe una gran transculturizacién a partir
de la globalizacién, que lleva a pretender patrones ajenos
a la region o sitio especifico del proyecto.

La sustentabilidad no es un problema aislado tec-
nolégico o ambiental, sino bisicamente un problema
de piseNo. Es a partir de éste que pueden abordarse
los problemas ambientales, sociales, culturales y la in-
tegracion de tecnologias apropiadas. La sustentabilidad
urbana y de las edificaciones esta siendo abordada por
las ingenierias, pero en muchos casos se nota una au-
sencia de la arquitectura v dreas del disefio.

La sustentabilidad debe abordarse a partir del m-
sENO, teniendo claro que la arquitectura sustentable
no puede estar desligada del disefio bioclimitico. Es

decir, que el disefio arquitecténico se proponga de
nera integral, incorporando conceptos susten
bioclimdticos. Para ello es necesario romper
obsoletos y disefiar con nuevos paradigmas a
significado de la habitabilidad. En primera i
lo que busea la arquitectura es crear espacios
bles que propicien el desarrollo integral de las
como individuos y como sociedad.

Arquitectura en México zsustentable?

Desde luego existen casos aislados exitosos. T
intentos y aportaciones son valiosas ya que nos
minan a una nueva cultura del pIsENo sustent
embargo, no se observa una politica clara y
que oriente la planificacién urbana sustema.blu ¥
impulse el desarrollo de la arquitectura biocli
sustentable. Es labor de los arquitectos y di
dar nuestro mejor esfuerzo y capacidades para i
a la arquitectura bioclimitica en beneficio de 1
dad a la cual servimos.
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Introduccitn

El alto costo de la energia, el agotamiento de los recur-
sos naturales y el problema del cambio climdtico a nivel
mundial, obliga a los arquitectos a concebir los edificios
con criterios bioclimdticos para alcanzar niveles de con-
fort higrotérmico adecuados. Desafortunadamente esta
postura no se ha logrado generalizar, ya sea por cuestio-
nes econdmicas, sociales o por desconocimiento de las
técnicas y estrategias aplicables. Por ello, se sigue solu-
cionando, en la mayoria de los casos, las necesidades de
confort en los edificios por medios activos que utilizan
energia convencional para funcionar, con el consecuen-
te consumo de recursos naturales, emision de C02 al
ambiente y alto costo energético.

El clima drido seco que predomina en el estado de
Chihuahua obliga a enfriar las edificaciones durante
casi seis meses al afio; por lo regular utilizan equipos
de enfriamiento evaporative directo (EED), debido
a su bajo consumo de energia, la simplicidad de su
instalacién, en comparacién con otros sistemas de en-
friamiento y a su eficiencia de refrigeracién. Este tipo
de enfriamiento alcanza el mayor potencial refrigeran-
te cuando las condiciones atmosféricas presentan altas
temperaturas y una escasa presencia de humedad en el
aire, pues su efectividad se supedita al uso y presencia
del agua. Paradéjicamente es en estos tipos de climas,
donde el agua es un recurso natural limitado.

El presente texto expone los resultados de dos tra-
bajos de investigacién que tuvieron como objetivo
principal reducir el consumo de agua que los EeD utili-
zan durante su funcionamiento.

El primer trabajo de investigacion evalia el ahorro
de agua que se alcanza al aplicar cinco estrategias de
bioclimartizacién (g8} directamente en la edificacidn
y/o en los EED. El segundo evalia cinco téenicas de
enfriamiento evaporativo indirecto pasivo (Tep), por
medio de cubierta estanque que buscan utilizar menor
cantidad de agua, pero conservando niveles de eficien-

cia similares o mejores que los aleanzados con EED.

El clima
La ciudad de Chihuahua se localiza al norte de la republi-
ca mexicana a 25° 38'latitud norte, 106° of longitud ceste

v a 1423 msnm (Figura 1). Su clima se considera dnds 1
seco extremoso. La temporada de verano tiene una du- |
racion de cinco meses en promedio (mayo a septiembre |
La temperatura mixima promedio durante esa tem- |
porada es de 32.00 "C, media de 24.70 "C y minima de 1
17.50 "C; con una oscilacién térmica anual de 14.50 'C 1
La humedad relativa promedio es de 52.80%, con mi- d
nimas promedio de 16.30%. La precipitacidn pluvial e 4
de 313.10 mm, con vientos dominantes del noreste cos |
velocidad promedio de 2.6 m/s (Tabla 1). 2
|
Tabla 1. Pardmetros climdticos del estado de Chihuahua (Herrera, 1
L., 2004). Ll
Promedic 5
Parametro cimatico Promedio anugl
e verana
Temperatura promedio 18.804C 24.70%C 4
Temperatura maxima 26.80°C Az.004%C 7
Temperatura maxima ]
41.307°C 41305
Eniremia =
Tempearatura minima 10.80 *C 17.50 %G =
Temperatura minima =
i -12.80°C 450°C
extrema -
Oscilacin de E |
16.00°C 14.50°%C
temparaturas =
Hurmedad relativa media  52.40% 52.80%
Humedad relativa
. 14.40% 16.30%
minima
Humedad relativa
90.40% BO.10%
MEXIma
Precipitacian total 38520 mm 313.1 mem
Direccidn del viento Moreste Moreste
Velocidad def viento 3.3 mis 2,60 m=

Este clima extremo demanda que las edificacios
tengan criterios de disefio bioclimidtico, para satisfacer &
manera adecuada las necesidades de confors de sus b
tantes. Sin embargo, esto no es asi, por lo que en
de los casos no se satisfacen esas necesidades, incluse
agravan. Esta situacién trae consigo que durante la ¢
de calor los habitantes resuelvan sus necesidades de
tizacidén con el uso continuo de equipos de enfriamies
artificial, por lo regular evaporativo directo (EED), por
que el consumo de energia cléctrica y de agua se ines
menta de manera significativa.



1 consumo de agua
s empresa IMPCO (1999) estima que los equipos
—evencionales de enfriamiento evaporativo directo
wesumen de 6 a 452 litros por hora, dependiendo de
e capacidad, que varia de 3,000 pies cibicos por mi-
wwso (pem) hasta de 42,000 pom. The Partnership for
Avancing Technology in Housing (paTH) publics en
= sstudio realizado en el sur de los Estados Unidos,
e estos equipos de enfriamiento con capacidades de
o comin en la vivienda consumen de 13.2 a 39.7 li-
e de agua por hora de operacion. Lenomex (2004) en
Mxico, establece en equipos de 6,500 a 22,500 PCM,
= consumo que oscilade 25 a 32 y de 66 a 75 litros por
ez de funcionamiento, respectivamente.
La Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas
&= estado de Chihuahua a través de la Comisién Estatal
e el shorro y uso eficiente de energia del gobierno del
==do de Chihuahua (cEpag, 2000), realizéd un estudio
= =n equipo de enfriamiento evaporativo de 4,800 Pcm
=contrando que en condiciones normales de funciona-
“m=nto este tipo de equipos consumen en promedio 4o
== por hora. En un estudio realizado en el estado de
S=rona, Estados Unidos, se encontré que el consumo
~medio de equipos de esta capacidad es de 16.67 litros
wor hora de funcionamiento (Karpiscak, 1994).
S¢ estima que en el pais mds de un millén y me-
o de hogares cuentan con sistemas de enfriamiento
smporativo de diferentes capacidades (1mpeo, 2008),
seocipalmente en viviendas de estratos sociales de cla-
e scondmica media y baja. En Chihuahua el 100% de
s viviendas con servicio de agua potable y electricidad
“e=en en promedio un equipo de EED de 4500 pom de
(eacidad (Herrera, L., 2012).
£l Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
wzc1) y la Comisién Nacional del Agua (Conagua)
cuentan con datos estadisticos del consumo de agua
= <l estado de Chihuahua producto de la utilizacién
= 22D, La Junta Central de Aguas v Saneamiento de
“hihuahua (jMAs, 2008) estima para la ciudad una
etacion de agua para el rubro del enfriamiento eva-
ivo de 4 millones 065 mil 50 metros cibicos de
ssiderando un promedio de 4.5 habitantes por

S v un consumo 14.88 Its/hab/dia, es decir, un

w0 de 5,431.2 Its por persona al afo.

Arquitectura bioclimatice y shatre de agea . 1S

Figura 1. Locaiizackdn del estado da Chibuahua [Elaboracion propia),

La Comisién Federal de Electricidad (cre, 2005)
estima que los EED en Chihuahua tienen un promedio
de uso de 20 horas diarias por lo menos 120 dias al afio
(verano), aunado a lo que establecen los proveedores
como consumo promedio de 30 litros de agua por hora
de funcionamiento de estos equipos, se calcula que en
Chihuahua el total de agua que se consume por el uso
de eED durante el verano es de 13 millones 895 mil 928
metros cibicos de gua.

Se debe considerar que el problema de consumo de
agua por necesidades de climatizacion rebasa la escala
regional, pues en el pais el 61.2% del territorio (Sede-
sol, 2008}, presenta clima de drido a semi-irido, donde

el uso de estos equipos de enfriamiento evaporativo es
frecuente.

El problema del agua

Nuestro clima presenta poca lluvia y periodos recu-
rrentes de sequia, el promedio anual de precipitacion
pluvial es de 386 mm lo que equivale a cerca de 110
mil millones de metros cibicos (Conagua, 2001). Del
total del agua que se precipita el 3.36% es captada en
presas, el 8% se infiltra y el 47.9% sale de la cuenca.
La recarga de los acuiferos es de 331 m*/afio, mientras
que la extraccidn es de 342 m¥%afio (PoU, 2040). Esta
situacién, asociada con periodos recurrentes de sequia,
trae como consecuencia la disminucidn en los cuerpos
superficiales y subterrineos de agua.

En el estado se tienen 15 acuiferos con sobreexplo-
tacion que corresponden principalmente a las zonas en
las que se asientan las mayores ciudades y zonas de fiego.

El balance hidrologico por acuifero muestra que once de
ellos presentan algiin nivel de sobreexplotacion ¥ cinco
una condicién muy severa, entre los cuales se encuentra
la que alimenta a la ciudad de Chihuahua, que abastece
el 100% por este medio (Conagua, 2001).

Ante esta situacién es recurrente que cada afio du-

rante la temporada de verano el tema de la escasez del
agua en Chihuahua se torne relevante. Las autoridades
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imponen un programa de racionamiento de agua su-
ministrindola sélo de 4 a 6 horas al dia, por lo que el
uso de tanques de reserva es imprescindible. Es coti-
diano escuchar el malestar de la poblacidn, los mismos
comentarios de la prensa y campanas de concientiza-
cion relacionados con el problema: la escasez del agua
y como disminuir su consumo. Se invita a la poblacidn
a ahorrar agua, a evitar fugas, se apoya con tinacos a la
poblacidn de escasos recursos, entre otras cosas, pero no
se promueve o se desconoce, que se puede disminuir de
manera significativa el consumo de agua si se reducen
¢l uso de los equipos de enfriamiento evaporativo.

El alto consumo de agua originado por los equipos
de enfriamiento evaporativo es una llamada urgente que
deben atender las autoridades, los responsables de la ma-
nufactura de aparatos de enfriamiento evaporativo y los
responsables del disefio y construccion de los edificios.
Estos dltimos deberdn aplicar los criterios bioclimd-
ticos en ¢l disefio arquitecténico, va que al mejorar las
condiciones de los edificios puede esperarse un menor
CONEUMo I:IC agua.

Si continuamos con este derroche del liquido,
aunado a la sequia recurrente, el abatimiento y contami-
nacion de las afluentes de agua potable, el crecimiento
de la poblacién y el problema del abastecimiento de
agua en la ciudad, generard un conflicto ambiental y
social a corto plazo.

Metodologia

Estrategias bioclimiticas (Er)

Para evaluar las estrategias de bioclimatizacion seleccio-
nadas se realizd una investigacion de tipo experimental
descriptiva. Como no se tenian antecedentes de inves-
tigacion similares, la metodologia aplicada consistid en
monitorear durante los veranos de 2006 y 2007 (junio
y julio) cinco viviendas de iguales caracteristicas de
otientacidn, dimensiones v sistema constructivo. Las

——— i

Figura 2b. Yiviendas de sstudic (Lus Carlos Hemera Sosa),

viviendas de 23.76 M? de construccidn, fabricadas con
muros de block de concreto hueco de rzxzoxgo cms
losa de 12 cms de concreto aligerado con casetdn de
poliestireno, ventanas de vidrio sendillo de 4 mm »
mangueteria de aluminio, puerta exterior de multypane
v color exterior blanco (Figura 2a y 25).
Para efectos de esta investizgacion, a una de las vivies-
das no se le aplicé ninguna estrategia ¥ funciond come
vivienda testigo (c1-sT). A las viviendas restantes se ks
denomind de bioclimatizacion aplicada (por ejempla
c2-Ae+pc). La temporada de mediciones se llevd a cie
durante los meses de junio y julio de los veranos de zoo8 3
2007. Cada Estrategia de Bioclimatizacion (Ee) estudias
se monitored durante 120 horas consecutivas (4 dias), com
registros de datos a cada 15 minutos,
Para el registro de consumo de agua en cada vivie
da se instald un equipo de enfriamiento evaporative
jooo pem de capacidad marca Lennomex, un medid
de agua marca Altair clase C, un termostato de
trol de encendido y apagado automitico de los equig
marca Dial (Figura 3).
El equipo de monitoreo se compuso de datta loggen 8
Hoso de Onset Computer Co., modelos nof-oos,
032-08 y Ur2-013 provistos de sensores de temperatums
bulbo seco, temperatura de globo negro. Las medics
obtenidas con este equipo pueden considerarse come
clase I de acuerdo a la norma 150 7726, con base en ks
cision y rangops de operacion con que trabajan.
Alinterior de los equipos de enfriamiento evapos
se colocd un modelo Ho8-004 marca Onset para m
temperatura v humedad relativa. En el exterior s¢ o
un HOBO H32, marca Onset para medir la tempe:
v humedad relativa (Figura 4). En todas las vivi
registré temperatura del aire interior, humedad relsss
temperatura de globo negro v consumo de agua en
Antes de iniciar con el trabajo de campo se cali
los equipos de medicion, los termostatos para el oo
de encendido y apagado de los equipos de enfri
v las casas de estudio.
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L& ssrategia de aislamiento en el equipo de enfria-
evaporativo directo (C2-AE+PC) consistid en
wna placa flexible de fibra de vidrio de 1" de
o papel de aluminio con acabado color blanco.
e, s¢ le agregd una proteccidn solar en la cubier-
s bzse en madera de pino de %" de espesor sin
sara disminuir la incidencia de los rayos solares.

wque de almacenamiento de agua se aislé con las

-

was especificaciones que el EED (Figura 5).
~a ==trategia de proteccidn solar en ventanas (c3-ps)

=0 en instalar aleros v quiebrasoles eficientes de
pe=to 3 cada orientacion, para disminuir la ganancia
B = acion solar directa en ventanas. Las protecciones
g =« elaboraron con una estructura de perfil metd-
“orradas con una placa de polisocianurato de 147 de
or sin pintar (Figura 6).

L estrategia de aislamiento adicional en cubierta
-ac) consistié en aplicar una placa de polisocia-
de 1" de espesor en la cubierta sin pintar. Se
e=cona como aislamiento adicional porque el siste-
e constructivo de la cubierta de la vivienda ya integra
wsi=micnto por ser una losa nervada (Figura 7).

Lz estrategia de masa térmica en muros (c5-mT)
wwistiS en rellenar los huecos del bloque de concreto
= o= muros hasta el nivel de cerramiento (2.10 m),
o nerra producto de la excavacién del terreno natural
Pagara 5).

Figura 4. Equipg de mecdsada y control da
ancendica rteror (Luis Carlos Hermara Sasal.

Figura 7, Aizlamiertta adicional en cubliera
iLuis Carlos Herrara Sosa).
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{Luls Carlos Herrera Sosa),

La estrategia de enfriamiento convectivo nocturno
(EcN) consistio en permitir la ventilacién natural cru-
zada mediante la apertura de las ventanas durante la
noche, cuando el g,mdicntc térmico exterior és menor
que el interior. La recoleccidn de datos del consumeo de
agua fue mediante la lectura directa de los medidores
cada hora, posteriormente, mediante el programa Excel
se elaboraron restiimenes del consumo y se graficaron.

Técnicas de enfriamiento pasivo (Tep)

Para evaluar las Técnicas de Enfriamiento Pasivo
(TEP) seleccionadas se realizé una investigacién de tipo
experimental descriptiva, basada en los métodos de tra-
bajo propuestos por Gonzilez, E. (198¢) v Gonzilez, S.
(zo1o) para climas cilido himedos, consistente en regis-
tros de campo sobre modulos experimentales de iguales
dimensiones, materiales v acabados. Los médulos uriliza-
dos conservaron las caracteristicas propuestas por las dos
investigaciones citadas: medidas exteriores de 0.60 % 0.80
X 0.47 m, fabricados con madera contrachapada de o.015
m de espesor, pintada en su exterior con pintura epdxi-
ca de color blanco, Fueron recubiertos en su interior con
liminas de poliestireno expandido de .05 m de espesor.
Se colocaron unos listones de madera de 0.04 MX 0.05 m
en su base, con la finalidad de separarlos del suelo y evitar
asi el puente térmico que operaria si se diera el contacto
directo de toda la superficie de base con el suelo.

Flgura 5. Ajslarmisnta en equipo de enfriamianto
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Figura 8b. Mddule contral (MG) Vista dal
rvhcuio (Luls Caros Herrara Sosal.

Para efectos de esta investigacion se emplearon dos
tipos de médulos. Uno funcioné como médulo de con-
trol (mc) sin ninguna TeP aplicada (Figura 9a y 95),
mientras que al otro se le denominé médulo experi-
mental (ME) y se le proveyd de un estanque metdlico en
su parte superior, que fue modificado segiin lo requeria
cada experimento de acuerdo a las TEP seleccionadas.
En el Mc se registraron temperaturas del aire y de globo
negro. En el ME se registraron temperaturas del aire ex-
terior e interior, temperatura de la superficie inferior de
la limina, temperatura de globo negro, y temperatura
del agua de enfriamiento evaporativo indirecto y en su
caso temperaturas del agua de la masa térmica.

En el experimento gE1/ps se sustituy la tapa aislada
del mc por un estangue ventilado elaborado con base en
limina de acero galvanizado, con una pelicula de agua de
0.020 m de altura, lo que representa un volumen de 11
litros de agua. Asimismo, se coloct una sobrecubierta in-
dependiente a la cubierta del madulo original, para tener
proteccion solar (ps) de mayor eficiencia y disminuir la
incidencia directa de los rayos solares sobre el estanque.
Laos cuatro costados del médulo se dejaron abiertos para
permitir la libre circulacidn del aire sobre la pelicula de
agua a fin de propiciar el ge1 (Figura 10a y 106).

El experimento EEI/PS+MT es una variacion del an-
terior, s6lo que en este caso se instald un recipiente
de limina de acero galvanizado con jo litros de agua
(0.7.01 m de altura) que actud como masa térmica
(mT). El agua en este caso estuvo confinada en el re-
cipiente con una tapa de limina de acero galvanizado
sellada con acrilico, con el fin de evitar el contacto
de la superficie del agua con el flujo de la ventilacién
natural. Sobre este recipiente se coloco otra pelicula
de agua de 0.020 m de altura (11 litros) que funcioné
como estanqgue. Esta segunda pelicula de agua si estu-
vo expuesta al flujo de ventilacion y proveyo al sistema
de e1 (Figura 11ay 11#). A su vez, para el experi-
mento EEL/Ps+MT/ERN solamente se retird la cubierta
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Figra 108. Seceitn mddulo para |8 evaluacion de la TER: EEVPS (Lus
Carles Harrera Sosal.,

durante la noche a fin de propiciar el intercambss
radiativo con la béveda celeste, estrategia conocids
Como ERN.

En el experimento EEl/at+ERN se sustituyo la tape
aislada del mc por un estanque sin ventilar elaborads
con base en limina de acero galvanizado, con una pet-
cula de agua de 0.020 m de altura, lo que representa =5
volumen de 11 litros de agua. Asimismo se colocd wms
placa aislante de poliestireno de 1" de espesor, el &
estuvo cerrado durante el dia, mientras que en la
che se retird a fin de provocar el enfriamiento rads
nocturno (Figura 12a y 125).

El experimento EE1/at+ERN/MT es una variacion 2
anterior, s6lo que en este caso se le agregd un recipies
de limina de acero galvanizado con 30 litros de 22
(0.701 m de altura), que actiio como masa térmica (W
v se conservo el enfriamiento convectivo nocturno (55
gura 13ay 135).

Para estimar el consumo de agua que un eg
de EED convencional utilizaria para alcanzar la
temperatura al interior de los mddulos con una =
aplicada, se utilizé el método propuesto por 1
{(1999) y probado por Herrera, L. (2009) quien =
contrd una correlacion de r=0.8 entre lo registrads
campo y lo caleulado. Ese consumo se refiere al »
men de agua evaporada por hora en un equipo de
para alcanzar una temperatura dada. En este cass
empleé el promedio de las T obtenidas en los
dulos como temperatura de “disefio” a alcanzar pe
equipo de eeD. La férmula utilizada fue la siguiesss.

evap = Emp-r(} ext— T”P e )-
F222
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Sgers 10b. Modulo para la evaluacicn de ls TEP: EELPS.
W= del moduio (Luis Carlos Hemrara Sasa).

Figura 11a, Seccion del Modulo para la evaluacian de
lag TEP: EENPS +MT v EEVPS+MT/EAM {Luis Carlos
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Carlos Herrera Sasa).

Herrera Sosal.

sp = Volumen de agua evaporada por hora de fun-

cionamiento de un equipo de EED en Lis/hr.

“eap = Capacidad del equipo de eeD en pies cibicos
por minuto = 3,800 pem,

Toxt = Temperatura promedio por hora del aire exre-
rior en °C.,

T _ = Temperatura operativa promedio por hora al

“interior en °C.
= = Eficiencia de enfriamiento del filtro = o.50

(Herrera, L., 2000).

Dado que la férmula de 1mpco estd resuelta para
= espacio a enfriar con una superficie atil de 38 m?, el
==ulrado obtenido de la ecuacion 3 se debid ajustar a la
seperficie que corresponde al espacio interior de los md-
“ulos experimentales que es de 0.64 m? (0.80 X 0.80 m),
=ediante el siguiente procedimiento:

Vw = evapx0.64 @
38

*_ = Volumen de agua evaporada por hora de fun-
cionamiento de un equipo de EED en un médulo
experimental,

La temporada de mediciones se llevd a cabo durante
= verano de 2012, en los meses de junio a septiem-
sezCada Tep estudiada se monitored durante 83 horas
consecutivas (3 dias y medio aproximadamente), con
==gistros de datos cada 15 minutos. El equipo de moni-
w0 se compuso de datta loggers tipo Hoo de Onset
Computer Co., modelos HoS8-co4, Ho8-032-08 yUrz-
=13 provistos de sensores de temperatura de bulbo
seco, temperatura de bulbo himedo, temperatura de
ciobo negro, asi como el cable TMC6-HD para el regis-
=0 de temperatura del agua. Las mediciones obtenidas

con este equipo pueden considerarse como de clase [ de
acuerdo a la norma 150 7726, con base en la precisién y
rangos de operacién con que trabajan.

Resultados

Estrategias de bioclimatizacion (Eg)

Todas las 8 aplicadas lograron disminuir el consumo
de agua de los EED. La estrategia ac fue la que mejor
resultado obtuvo con un 43.14% de ahorro en COMpara-
cién con la cT; es importante aclarar que para alcanzar
estos resultados fue necesario aplicar cx, pues cuando
no se aplica el ahorro de agua disminuye en un 60%.
La segunda estrategia con mayor ahorro de agua es la
ECN con un 35% en comparacion con la cr. Le sigue la
estrategia de AE+PC con 29.36%, luego la estrategia de
s con 28.72% y, por tltime, la estrategia de MT con
26.97%. Cabe destacar que la MT no es eficiente cuan-
do no se combina con EcN, pues sélo aleanza 13% de
ahorro de agua (Tabla 2 y Figura 14).

Técnicas de enfriamiento pasivo (TER)

Una vez conocidos los volimenes de agua evaporada,
tanto por el trabajo de las TEP en los médulos experi-
mentales, como el equivalente estimado para el trabajo
de equipos de EED, se calculs el porcentaje de ahorro de
agua para cada TeP (Tabla 3 y Figura 15).

Resulta evidente que las TEP que contribuyen al
mayor ahorro de agua, estin asociadas al aislamiento y
el Ern con ahorros superiores al 80% (EEl/at+ERN/MT
con 88.10% y EEI/at+ERN con §3.5%).

Lo anterior se explica por que buena parte del traba-
jo de enfriamiento se realiza sin necesidad de propiciar
el cambio de estado del agua, sino que se hace por in-
tercambio radiativo, de ahi que el rendimiento de agua
sea superior,

Figura 11h. \ista del estanque ventilads (Lus
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Figura 12a. Saccion gal module para B evaluaciin de la TEP: EEL
AT+ERN (Luie Carlas Hermera Sosa).

En cambio las TEP con el menor potencial de ahorro
de agua son las que hacen depender parte del trabajo
de amortiguamiento-enfriamiento a la MT (EEL/PS+MT
con 26.59%).

Conclusiones

Mejorar el comportamiento térmico de la envolvente
por medio de estrategias de bioclimatizacidn contribu-
ye significativamente a disminuir el consumo de agua
de los equipos de enfriamiento evaporativo directo, El
enfriarmniento convectivo nocturno es una estrategia de
enfriamiento imprescindible en esta region.

El shorro tan significativo que tuvo el aislar el
equipo denota la necesidad de que este tipo de dispo-
sitivos tengan mayor regulacién en su manufactura ¥
funcionamiento, nermar no solo los componentes que
consumen energia eléctrica, sino también el consumo
de agua y su compeortamiento térmico con el exterior.

Todas las Ter aplicadas auspician el ahorro de agua.
También se reafirma que la cubierta estanque, como cual-
quier cuerpo expuesto a la béveda celeste, pierde calor por

Tabla 3. Ahorro de agua por Técnicas de Enfriamiento pasivo (TEF)

Figura 12h. 'Vista del madulo [Luis Carlos Hemrera Soaa).

emisidn de radiacidn de onda larga y alcanza un potencs
de enfriamiento médximo y de ahorro de agua muy elevada
producto de las condiciones de cielo despejado y baja he
medad definida, caracteristicos de este clima drido.

Las técnicas de techos estanque, como estrategia
para ¢l ahorro de agua aplicados en clima drido secs
demuestran que su eficiencia de enfriamiento puse
de legar a suplir en su totalidad el uso de equipos d=
enfriamiento evaporativo directo convencional con u=
menor consumo de agua,

Esta investigacion reafirma que en climas dridos
evaporar agua es la mejor técnica de enfriamiento pe-
sible. Esto se debe a que tales técnicas no requieres
agregar grandes cantidades de humedad al ambiente &
aumentar la velocidad del aire en el espacio interior, La
evaporacion se supedita solo a la que se efectiia de ma-
nera natural, con base en energias bajas y pasivas, que e
de mucho menor volumen al que un EED convencions
requiere evaporar para lograr su trabajo. Considerar &
consumo de agua producto del uso de sistemas de en
friamiento evaporativo directo en climas dridos seces
debe ser considerado como un indicador para meds
niveles de sostenibilidad en los edificios,

Estrategia aplicada Atorro de agua % Estrategla aplicada Ahorro de agua %
Ajglar el equipo de enfriamiento evaporative Evaporathvg incirecto con protecckin solar mas masa 578
(AE+PC) 2836  térmica (EELPS+MT)
Proteccion solar en vantanas (PS) 28.72  Eveporativo indirecto con proteccion solar mas masa
Aislants adscional en cubiarta (A0 43,14  térmica y enfriamiente evaporativo noctumo [EEVPS+MT/ 4588
Masa térmica en muros MT) 2537 EAN)
Enfriamiento convectiva noctuma (EGN) 35.00 Evaporative indirecto con aislamisnto térmico v -
enfriarmsento radiatavo nocturno (EEKat+ERN)
Evaporative indirecto con alslamiento témmco mas
anfriarmients radiativo nocturno y masa térmica (EEI 88.18

Fuante: Lus Carkos Herrera Sosa.

at+ERN/MT)
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Introduccion

La creciente preocupacién por el impacto ambiental
de las actividades del hombre incluye la importante se-
cuela del hibitat construido. El desarrollo urbano, la
construccion edilicia y el uso de los edificios generan
creciente impactos, especialmente en el uso de energia
de fuentes fisiles que contribuye al cambio climitico ¥
calentamiento global. El uso de energia no sélo con-
tribuye a los impactos amhientales, sino que también
recibe los impactos de calentamiento global. El uso
de energia en edificios contribuye a un circulo vicioso
donde el creciente uso de energia aporta gases efecto
invernadero y el cambio climitico resultante exige ma-
yor uso de energia para acondicionar los edificios.

Situacion especialmente preocupante en los climas
templados v cilidos donde el calentamiento global
puede aumentar la demanda para refrigeracién. Otro
aspecto delicado se refiere a la poblacién de limitados
0 escasos recursos que actualmente utiliza acotadas
cantidades de recursos energéticos, pero con un incre-
mento en su situacion econdmica y consecuente mejora
en su calidad de vida, pueden aumentar su demanda
de energia tratando de alcanzar los niveles de confors
térmico y bienestar que disfrutan los sectores de mayor
desarrollo econdmico.

Este trabajo se enfoca a esta problemitica y respon-
de a la pregunta: ;es posible mejorar la calidad de vida
de los sectores de menor desarrollo econdmico sin pro-
vocar crecientes impactos ambientales? Se estudié la
posibilidad de lograr mejores condiciones en vivienda
social en Argentina con menor uso de energia conven-
cional, proveniente principalmente de fuentes fosiles
contaminantes no renovables, atendiendo principios ¥
criterios de sustentabilidad en arquitectura.

Segin el Balance Energético Nacional (BeN, 2012),
19% de la demanda total de energia en Argentina co-
rresponde al sector residencial. La mayor parte de esta
demanda (65%), es en forma de gas con distribucién a
través de redes urbanas o gas licuado en garrafas o tu-
bos de gas. En los iltimos cinco afios, la extraccion de
gas en Argentina fue insuficiente para satisfacer la de-
manda, haciéndose necesario importarlo en cantidades

crecientes. Esta importacion tiene un impacto directo

en el balance comercial cuando las reservas de divisas s
encuentran en disminucidn.

Al mismo tiempo, el gas del sector residencial cuen-
ta todavia con un importante subsidio, de un mayor
porcentaje en las zonas mds frias del sur del pais. 5
bien se esti reduciendo, el alto costo del gas importads
representa una fuerte barrera para su eliminacicn, cos
el fin de reducir el impacto econdmico en los sectores
de menores recursos.

Finalmente, el uso de gas para calefaccidn, agua c
liente y coccidn, emiten gases efecto invernadero (GEnl
con los consecuentes impactos ambientales. Una estima-
cion {Evans, z004), basada en ¢l inventario de estos gass
(smaDS, zo11), indica que el uso de energia en viviends
y otros edificios, tanto para su acondicionamiento come
su construccion, es responsable del 24% de las emisionss.
totales de GE1, correspondiendo aproxdmadamente, 2 655
de estas emisiones a vivienda.

En los dltimos afios, aunque el desarrollo de ne
vas técnicas de extraccién de gas y petrdleo como
fracking™ pueden reducir o eliminar la importaciés
lograr nuevamente el auto-abastecimiento de enesgs
en Argentina, los altos costos y el empleo de tecnolos
importada requieren sustanciales inversiones con S
dos provenientes del exterior.

Algunas viviendas ya aplican técnicas de efices
cia energética que permiten un ahorro de 25% &= &
demanda de energia convencional, comparado con
vivienda comtin, reduccién que representa aproximss
damente 4,8% de la demanda total nacional si ==
técnicas fueran aplicadas en gran escala (PEN, 200
Sin embargo, la reduccién es aplicable sol:
nuevas viviendas, las que representan de 2 a 3%
nimero total de viviendas por afio, considerando
parte de ese total responden al crecimiento poblac
y, en menor medida, a los nuevos hogares neces
para atender la disminucién del ndmero de
por hogar (INDEC, 2011).

A pesar de la situacién actual y los evidenses §
neficios de utilizar energias fosiles convencionals
mayor eficiencia, no se han instaurado medils
eficiencia energética en viviendas, con limitadas
ciones. En la provincia de Buenos Aires se ha apes
y reglamentado la Ley de Eficiencia Energes
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© ZAcaciones (PBA, 2011), pero se han encontrado se-
=== dificultades en su aplicacion. Mis recientemente,
s ciudades de Buenos Aires v Rosario han aprobado
== v ordenanzas similares.

Todavia no se ha evaluado el grado de aplicacidn
= estas normas o los beneficios logrados, tanto en la
=fuccidn del uso de recursos energéticos como en el me-
wrsmiento de las condiciones ambientales de la vivienda.

£l sector ha contado con normas voluntarias de com-
sermamiento energético desde 1970, y normas minimas
e fahbitabilidad de vivienda con financiacidn estatal, las
o= incluyen requerimientos de transmitancia maxima
e muros y techos, con variaciones regionales segiin la
wveridad del impacto climdtico, tanto de calor como de
= 51 bien las exigencias de las normas minimas (3E-
2o, 2000) no son muy estrictas, dade que su objetivo
wrznal no fue alcanzar alto grado de eficiencia, sino
wwnar patologias bdsicas —tales como condensacién
ssperficial—, demuestran, sin embargo, la factibilidad y
scidad de instaurar, exigir y verificar normas de efi-
encia energética en vivienda social.

En ese marco, la investigacidn agui expuesta,
se=enta el proyecto desarrollado para lograr una re-
Swccion significativa de la demanda de energia en
w=enda con la consiguiente reduccién de emisiones, y
& metodologia llevada a cabo para verificar el efectivo
emplimiento de los objetivos establecidos.

“yecto de eficiencia energética

= Proyecto GEF 4861 (2015), financiado por el Banco

Sereramericano de Desarrollo con fondos de Facilidad

~obal de Energia (er por sus siglas en ingles, Global

Swergy Facility), fue desarrollado para lograr una me-

= significativa en el comportamiento energético de

wenda social en Argentina,

El Proyecto cer propone reducir un 30% de la de-
=unda de energia convencional, gas y electricidad, en
==co etapas principales:

Sispa 1 el desarrollo de proyectos de vivienda en dis-
tintas regiones bioclimdticas de Argentina, con la
mcorporacion de medidas de eficiencia energéti-
ca, recursos de disefio bioambiental y desarrollo

de energias renovables. En esta ctapa, se realiza la
verificacién inicial del potencial de ahorro. Los Ins-
titutos Provinciales de Vivienda (1evs), estuvieron a
cargo del desarrollo de los proyectos, con asesoria de
especialistas provenientes de los grupos de investi-
gacidn de universidades nacionales.

Etapa 2: con la verificacidn de los potenciales ahorros
estimados, se preparé la documentacion para las li-
citaciones previamente a la seleccion de empresas
constructoras. En esta etapa, también se realizé la
verificacidn de los ahorros potenciales de energfa.

Etapa 3: en cada localidad, ocho en total, se construi-
rin 16 viviendas con distintos grados de eficiencia
y recursos de disefio e instalaciones de energias
renovables, con viviendas implantadas en cuatro
orientaciones, en total a desarrollar en el marco del
Provecto 128 viviendas.

Etapa 4:las viviendas ya habitadas, serin monitoreadas
durante un afio a fin de verificar los ahorros pre-
vistos, bajo condiciones normales de uso. En cada
localidad se contard también con cuatro viviendas
desocupadas que actuarian a modo de ‘Viviendas
Laboratorio’, a fin de estudiar el comportamiento
energético sin habitantes.

Etapa 5: con el anilisis de los resultados, se propone
redactar nuevas normas para vivienda social. El ob-
jetivo es proporcionar un respaldo técnico objetivo,
una evaluacion econdmica y una verificacién de la
factibilidad técnica de levar a cabo las nuevas medi-
das elaboradas y propuestas.

Adicionalmente, en el marco del Proyecto se realiza-
ron una serie de estudios complementarios:

* Recopilacién y andlisis de normas, reglamen-
tos y leyes existentes.

* Disponibilidad de materiales y componentes
para ¢l desarrollo de medidas de eficiencia en
gran escala.

»  Encuestas a los habitantes de las nuevas vi-
viendas y capacitacién en el uso de viviendas
donde se incorporaron medidas de eficiencia
energérica y energias renovables,

El Proyecto prevé cinco tipos de vivienda a fin de
evaluar el aporte de distintas estrategias de eficiencia
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energética, todas con ejemplos construidos en cuatro
distintas orientaciones para evaluar el impacto variable
del sol, segin orientacién,

Vivienda de referencia

En todas las localidades se cuenta con un conjunto de
alrededor de 8o viviendas ya habitadas que proporcio-
nan una “vivienda de referencia’ para su comparacién
con las viviendas mejoradas. Estas viviendas tienen un
disefio estandarizado v cumplen con las normas exis-
tentes establecidas para programas de vivienda social.
Los mures y techos cumplen o deben cumplir con el
nivel C, Minimo, de la Norma 1ram 11.605 (1996),
segun las Normas Minimas de Habitabilidad (sepuv,
2000). En todas las categorias, se cuenta con ejemplos
en cuatro distintas orientaciones,

Categoria 1. Vivienda Mejorada. El Proyecto prevé la
construccion de cuatro viviendas con el mismo disefio en
un nuevo sitio, cercano a las Viviendas de referencia, con
mejoras en el nivel de aislacién térmica de la envolvente,
muros v techo, que cumplen con el Nivel B, de la Norma
1rAM 11605 (2000), con una mejora significativa.

Categoria 2. Vivienda Laboratoris. Estas viviendas,
iguales a la Vivienda mejorada, se mantendrin desocu-
padas durante el primer afio, a2 modo de permitir la
realizacion de mediciones sin las ganancias internas
variables y el comportamiento variable de los habitan-
tes; tales como la operacion de ventanas, seleccién de
temperaturas interiores, uso de equipos eléctricos, etc.
También permitirin realizar ensayos destructivos para
verificar condiciones en el interior de muros y techos.

Categeria 3: Recursos bioclimdticos. En estas vivien-
das se mantiene la aislacion térmica desarrollada en las
Categorias 1 y 2, y se incorporan recursos de disefio
bioclimético y sistemas solares pasivos, a fin de captar
energia solar para calefaccion en invierne y mejorar el
canfort térmico en las diferentes estaciones del ano.

Categoria 4. Sistemas solares actives. Adicional-
mente a las mejoras de las categorias anteriores,
estas viviendas incorporan sistemnas activos, recursos
¢ instalaciones de mayor complejidad, tales como
colectores solares, con o sin circulacién con bomba,
sistemas de enfriamiento o precalentamiento de aire
con tubos subterrineos.

Verificacion del potencial de ahorro energético

En las primeras 2 etapas, disefio y documentacion de
obra, la evaluacidn de los proyectos de vivienda y la -
mulacidn del comportamiento térmico y energético =
de vital importancia para asegurar el cumplimiento &=
los objetivos del Proyecto y lograr la aprobacién de &
nanciamiento para las etapas posteriores.

La evaluacién fue desarrollada durante el process
de disefio a fin de permitir correcciones y ajustes. Las
técnicas de simulacién y verificacién, desarrolladas e
pecialmente para el Proyecto, fueron compartidas cos
los equipos de disefio de los Institutos Provinciales &

bk il

Vivienda, quienes podian usarlos para evaluar sus pro-

pios provectos durante el proceso de disefio.
Las herramientas de evaluacidn, desarrolladas &=
forma de planillas electrénicas, fueron programadss

para las siguientes aplicaciones.

Planilla e-trans

Esta planilla permite calcular la transmitancia térmics
de muros y techos, usando una base de datos con le
caracteristicas térmicas de materiales y components
constructivos disponibles en Argentina. La planis
también permite verificar el cumplimiento de transs-
tancias térmicas, segin las caracteristicas climéricas &
cada localidad, y la Norma 1ram 11.605 (1996) trams
mitancia térmica maxima admisible con ¢l método &

cilculo v las caracteristicas de materiales indicados
Norma 1Ras 11.601 (1990), cileulo de caracteriss
térmicas de componentes, con datos climdticos y

bicambientales de la Norma 1RAM 11.6073 (2012).

Planilla e-term
Esta planilla permite calcular las pérdidas volumeérs
de la vivienda, la cantidad de energia que se de

cib por transmision a través de la envolvente,
techos, ventanas y pisos, y las pérdidas adicionales
bido a ventilacidn, El resultado estd expresado en
mkK, flujo de calor desde el interior al exterior, por
grado de diferencia en temperatura y por cada
ciibico del volumen calefaccionado de la viviends
planilla verifica el cumplimiento de la Norma 1
11.604 (2003), con las caracteristicas de los co



tes constructivos establecidos en la planilla e-frans
gados dias de calefaccion segin la Norma ram

e 503 (2012).

Adicionalmente al cilculo de las caracteristicas tér-
s de los componentes y el comportamiento de la
nda, se realizé una verificacién del riesgo de con-
cién superficial (sobre la superficie interior en
o) e intersticial (en las capas constructivas en el
wor de muros y techos). Esta es una verificacion

sortante dado gue la condensacicn puede provocar

rioros en los materiales, disminuir significativa-
2e las caracteristicas térmicas de la aislacién térmica

“worecer el crecimiento de hongos que pueden afec-

& salud de los habitantes, ademds del impacto visual

manchas negras en la vivienda,

Son notorios los problemas de condensacién en
s templados y frios de Argentina, en especial, en

struccién liviana con capas de aislantes livianos y
riales permeables como roca-yeso.

A tl fin, se desarrollaron dos planillas adicionales
evaluar aspectos complementarios, no cubiertos por

sormas nacionales, pero de gran importancia para la

fuacion energética de la vivienda: la Planilla e-temp

& Planilla e-colector, segiin se detalla a continuacién.

e-temp
herramienta permite calcular la temperatura interna
«na habitacién acondicionada naturalmente, con régi-
periddico de transferencia de calor. Esta evaluacion
smportante en climas con meses de gran amplitud tér-
entre dia y noche, y en climas templados donde la
peratura media se acerca a la zona de confirt, La pla-
ncluye los siguientes datos en el cilculo, con bases de
s de todas las variables consideradas:
Datos climdticos de las variaciones de un dia en
<2da mes del afio, con condiciones tipicas, o con va-
raciones mds frias o cdlidas.
Datos de la claridad de atmésfera que permira esti-
mar laintensidad de la radiacién solar sobre el techo,
el muro exterior y la ventana,
Dimensiones del local en estudio: ancho, profundi-
dad y altura,
Caracteristicas térmicas de muros interiores v exte-
riores, piso v techa.
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*  Dimensiones, tipo y orientacién de la ventana,

* Tasa de renovacidn de aire.

* Calor metabdlico segiin niimero de habitantes, acti-
vidad y horas de uso,

* Aporte de calor de iluminacién segiin intensidad de
luz, tipo de artefacto y horas de uso,

* Otras ganancias internas, segiin la potencia de los
equipos y horas de uso.

El resultado de esta planilla indica la temperatura
interna con sus variaciones en cada hora del dia, lo cual
permite evaluar el grado de confort en verano. 5i bien es
limitado el uso de equipos de refrigeracion en vivienda
de este sector, las temperaturas mis confortables lo-
gradas con mejor disefio no permiten lograr ahorro de
energia, solo una mejora en las condiciones ambientales
de la vivienda y en la calidad de vida de los habitantes.
En caso de detectar condiciones indeseables en vera-
no, s¢ pueden implementar medidas de mitigacién o
mejora, tales como mayor nivel de aislacién térmica o
proteccién solar de ventanas. La misma planilla per-
mite evaluar la incomodidad en invierno y la cantidad
de energia necesaria para lograr condiciones aceptables,

El aporte de los sistemas solares pasivos fue esti-
mado con el método desarrollade por Balcombe en el
"Passive Solar Handbook' (1972). Aunque existen méto-
dos ms actualizados, éste permite rapidez en el cilculo,
factor importante considerando el ntimero de viviendas
a evaluar, los distintos climas y las variaciones en orien-
tacidn resultante de los terrenos disponibles.

Planilla e-colector

En cuatro viviendas de cada localidad, se prevé la in-
corporacién de sistemas de energia renovable, a partir
de la incorporacién de colectores solares para calenta-
miento de agua en bafos y cocinas. La planilla estima
la demanda necesaria de calor para este fin, segtin las
temperaturas de cada localidad para cada mes del afio
y la temperatura de disefio de agua caliente. Se reali-
za después una estimacion del recurso de energia solar
promedio en cada mes del afio, con la intensidad me-
dia de radiacion sobre el colector segiin su inclinacion,
orientacién y superficie. Finalmente, se realiza una
estimacidn del ahorro de energia convencional para el
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calentamiento de agua, segin las caracteristicas y efi-
ciencia del tipo de colector.

Resultados

Mejoras de la calidad térmica de la envolvente,

muros y techos

El cambio previsto en el nivel de la Norma 11.605, pa-

sando del Nivel 'c’ regular’ al 's"‘medio’, permite lograr

un ahorro de recursos energéticos alrededor de 25%, con
variaciones significativas segiin las zonas bioclimdticas.

La comparacién entre la demanda energética de la
Vivienda de Referencia y la Vivienda mejorada de las
Categorias 1 y 2, mostraba ciertas dificultades en algu-
nas localidades, tales como:

La construccién de muros en las Viviendas de
referencia no siempre cumplia con la norma de los es-
tindares minimos de habitabilidad, obligatorios para
vivienda de este sector. Con fines comparativos, se ha
considerado que las viviendas fueron construidas con
componentes que cumplen con las normas.

En otros casos, los techos en las Viviendas de
referencia presentan transmitancias térmicas que co-
rresponden a las Viviendas mejoradas del Proyecto .
Se adoptan estos valores con fines comparativos, a fin
de estimar los ahorros de energia.

Adicionalmente a los problemas metodoldgicos, los
resultados de las evaluaciones de las Viviendas de re-
ferencia, ya construidas, demuestran dos conclusiones
importantes:

1. El cambio de nivel de aislacidn en muros pasando
de Nivel 'c’a ‘8, requiere un cambio substancial de
la tecnologia constructiva a emplear. En la mayoria
de las zonas bioclimiticas del pais es posible cum-
plir con el Nivel ‘¢’ con un muro de ladillos macizos
de 30 cm de espesor nominal o un blogue cerimico
hueco de 2o cm. Para lograr el Nivel '8’ se requiere
una capa de aislante liviano y una capa adicional de
proteccidn, considerando que los materiales aislan-
tes no pueden ser expuestos directamente al interior
o exterior, En la mavoria de los casos, también se
requiere una barrera de vapor efectiva para evitar
problemas de condensacion intersticial,

2. En cambio, los techos tipicos con capa exterior de
chapa galvanizada ondulada y cielorraso de placss
de roca-yeso tienen un espacio apto para incorporas
aislantes livianos, mientras el aumento del espesos
de la capa aislante no requiere un cambio en la cons-
truccion. En algunos casos, los espesores de aislanses
disponibles en el mercado local permiten cumpls
con el Nivel ‘' de la Norma, sin costo adicional &

Con minimo costo.

En ese marco, el desafio de las Categorias 1 vz &=
identificar el cambio necesario de tecnologia que pes-
mita o favorezca cumplir con la Norma 1rRAM 11.605 &
menor costo y mejor resultado.

Con tal fin se analizaron tres opciones en dise
tintas localidades del proyecto: aislacién exterion
aislacién media y aislacién interior, como se explhicss
a continuacidn,

Aislacién exterior. También conocida con las sigie
EIFS, en inglés ‘Externa Insulation Finishing System, &
opcion presenta la gran ventaja de climinar pricoes
mente los puentes térmicos, provocados por dinteles
columnas ¥ vigas. La desventaja es el costo de la
de terminacion exterior cuyo fin es proteger la capa =
lante y resistir las inclemencias del tiempo, ademis
resistir eventuales golpes, especialmente unportanrm =
vivienda de una sola planta. Las soluciones cons
mis frecuentes son: revoque plistico flexible y una ke
de malla plistica pegada a la capa aislante, un revog
tradicional reforzado con malla de alambre o una ¢
cacementicia. En los primeros dos casos, se requiers
aislante térmico con placas rigidas, tales como poliess
reno expandido o poliuretano, solucion que no regus
una barrera de vapor en condiciones normales.

Aislacicn central. En este caso se requiere cor
un muro doble con capa central de aislante térma
este tipo de construccion no permite eliminar los pues
tes térmicos. Se puede utilizar un aislante menos rig

R R R O R s e

¥ mis econdmico, como lana de vidrio con resina, pe
¢l muro doble de mamposteria representa un co
adicional importante. Con una cuidadosa seleccion &
materiales de los muros interiores y exteriores, y la pes
meabilidad de los revoques interiores y exteriores.

posible evitar la barrera de vapor.



Aislacidn interior. Esta solucién constructiva consta
& ana capa aislante colocada sobre el lado interior del
#uro de mamposteria, un perfil de chapa galvaniza-
% para obtener la cimara del espesor necesario, ¥ una
“aca interior de roca-yeso. Esta solucion requiere una
sarrera de valor sobre el lado interior de la capa aislante
+ las instalaciones eléctricas que perforan la barrera de
“apor requicren buen sellado para evitar condensacién
wtersticial localizada. Ante una perforacién de la placa
“e roca-yeso, por ejemplo, para fijar un cuadro, se pue-
de perforar también la barrera de vapor con el riesgo
correspondiente,

Las Normas 1ram, de alcance nacional, aungue no
sbligatorias, sélo consideran la transmirancia térmica
=< muros y techos, el flujo de calor entre el aire inte-
=or y exterior, considerando temperaturas constantes y
gimen estacionario, aunque no contemplan el efecto
Swvorable de la inercia térmica de muros ¥ techos que
sermite disminuir la amplitud térmica interior y la de-
mora del paso de calor o frio hacia el interior cuando la
s=mperatura exterior es variable.

En climas muy frios, la inercia térmica no ofrece
wentajas significativas debido a la reducida amplitud
“ermica exterior en invierno y el flujo constante desde
< interior hacia el exterior, sin variaciones por ¢l efec-
“e la leve fluctuacién de la temperatura exterior.
« embargo, en climas templados v cilidos, ¥y en vi-
wenda con sistemas solares pasivos, la inercia térmica
“rece ventajas para favorecer el confort y reducir la
Zemanda de calefaccion en invierno o de refrigeracion
«n verano. Las estrategias de ventilacién para lograr
sfrescamiento nocturno y los sistemas solares pasivos
"=quieren cierta inercia en muros y techos exteriores
+ en la capacidad térmica en muros y pisos interio-
=== Asi, los elementos de la envolvente edilicia actian
“omo una ‘esponja térmica’ absorbiendo calor cuan-
= la temperatura interior aumenta, y restituyendo el
calor acumulado al aire interior cuando disminuye la
sEmperatura.

El andlisis de las opciones constructivas demuestra
~uramente los problemas técnicos v constructivos que
¢ presentan para mejorar las caracteristicas térmicas
= un mure convencional. Por tanto, se considera ne-
~=sario practicar el cambio de tecnologia para lograr
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mayor eficiencia energética y mejores condiciones para
los ocupantes, tanto en invierno COmMo en veranao,

Condiciones de disefio bioclimatico

En climas cdlidos y himedos en verano, tipicos de las
localidades de Tucumin, Salta y Formosa en el nor-
te de Argentina, se requiere favorecer estrategias de
ventilacion sensible para lograr sensacion de refresca-
miento. 5i bien un ventilador de techo puede generar
¢l efecto de movimiento sensible de aire, es preferible
lograrlo sin uso de energia convencional con ventila-
cién cruzada. Sin embargo, en los terrenos tipicos de
los proyectos de vivienda social del sector, no siempre es
factible lograr ventilacion cruzada en todos los locales
principales. En un terreno de 10 m de frente, se puede
lograr buena exposicién a la brisa en 3 habitaciones,
considerando un ancho minimo de 2,80 m en dormi-
torios y 3 m en el estar-comedor. Como las viviendas
del Proyecto prevén un estar-comedor con una even-
tual ampliacién de 2 a 3 dormitorios, el dormitorio de
la ampliacién tendrd menor exposicién a la brisa por no
contar con ventilacién cruzada faverable, movimiento
restringido por puertas y pasillos. La incorperacién de
salidas de venrilacién en el techo pueden favorecer la
salida de aire caliente ascendente, aunqgue no aumentsa
el movimiento sensible a nivel de los habitantes. Por
otro lado, las aberturas internas, por ejemplo, sobre los
placares que separan 2 dormitorios, pueden facilitar
el movimiento de aire en estas habitaciones, pero no
resulta muy aceptable culturalmente, ante la escasa pri-
vacidad actstica. Finalmente, es importante asegurar
que el disefio y estructura del techo permita el uso de
un ventilador de techo, Ia manera mis apta para lograr
refrescamiento en momentos sin brisa exterior,

En climas cilidos v himedos del norte ¥ nordeste de
Argentina, ha crecido el uso de equipos de aire acondicio-
nado con unidades split’, no muy difundidos en vivienda
social dado el costo a pesar de la difusion y facilidades de
financiamiento ofrecidas. En la evaluacion de Ia reduccién
de energia convencional, se supone que no se han instala-
do estos equipos y las mejoras en confart térmico estival no
logran una disminucion de esta demanda. Sin embargo,
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la incorporacién de medidas de disefio bioclimitico, tales
como ventilacion cruzada, techos de color claro, con buena
aislacion térmica y proteccién solar, pueden demorar
o evitar la instalacién de estos equipos y la consecuente
demanda de energia eléctrica.

Colectores solares

Las viviendas de Categoria 4 y, en algunos casos, las
de Categoria 3, incorporan colectores solares a fin de
aprovechar esta fuente de energia renovable y reducir la
demanda de energia convencional para el calentamiento
de agua. La simulacién de la demanda permite detec-
tar significativas diferencias en el ahorro de energia en
distintas regiones climiticas del pais y la diferencia de
rendimiento de diferentes tipos de colectores.

Efecto de la latitud y altura sobre el nivel del mar
En zonas cilidas del norte de Argentina, el sol es mis
intenso en invierno debido al mayor dngulo de altura
en las latitudes mis cercanas al Ecuador. Sin embargo,
la temperatura del agua de la red urbana también es
mds cdlida, reduciendo la demanda de energia para su
calentamiento. Como resultado, la demanda de energia
para calentar agua es menor y ¢l ahorro en energia con-
vencional logrado con colectores solares también son
menores, comparado con los climas templados de lati-
tudes intermedias. Las localidades de gran altura sobre
el nivel del mar en bajas latitudes son muy favorables
para instalaciones de colectores solares debido a los
efectos de la altura:

* las temperaturas son menores con una disminucién
de 0,6 grados en la temperatura promedio por cada
roo m de aumento de altura;

* al mismo tiempo, la radiacién solar es mds intensa
con menor capa atmosférica v mayor transmisidn
de la radiacién solar con dngulos de incidencia
favorables.

* Las latitudes intermedias también son favorables
debido a los dngulos del sol relativamente altos en
invierno y las temperaturas relativamente bajas.

En las latitudes altas de las zonas australes con baja
temperatura, el ahorro de energia convencional dismi-
nuye debido a la baja intensidad de la radiacién solar en

solares permite comparar colectores planos de fabricacis

invierno con mayor nubosidad y dngulos de incidescs
desfavorable debido a la baja altura del sol invernal.

Tipo de colectores solares
La simulacién del rendimiento térmico de los colecs

nacional en relacidn a los colectores con tubos evacus
importados, mds eficientes en todas las latitudes, con =
pecial ventaja en climas frios, aunque con dependencis
un producto ¥ repuestos importados.

En este caso, si bien los tubos evacuados disminues
las pérdidas en condiciones de temperaturas muy bajes &
invierno, a diferencia de los colectores planos de fibres
cidn nacional, no se pueden reparar en caso de rotura.

En el Proyecto GEF se propone priorizar la fabrice
cién local de colectores para promover empleo en
comunidad y facilidad de mantenimiento y reparacs
En algunas localidades se adoptan colectores impors:
dos, permitiendo una medicién y comparacion de
comportamiento v eficiencia.

Sistemas activos para calefaccion parcial

En algunas viviendas de climas frios, se propone
instalacion de sistemas activos con colectores
a fin de aportar el excedente de calor a la calefaccs
con instalaciones de mayor superficie y potencia
bien la radiacién solar es limitada en pleno invierna,
misma es mas favorable en los equinoccios cuando &
temperaturas exteriores son todavia bajas y dem
calefaccidn.

Este uso de colectores permite reducir parcial
la solicitud de energia convencional para calefaccie
pere no disminuye la peticion en pleno invierse
cuando ocurren los picos de demanda. Asi, a
disminuyen las emisiones de gases efecto invernadess
{cE1), no disminuve la demanda mixima, relacionsss
con la capacidad de las redes de distribucisn y las i
versiones en infraestructura,

En este momento, los sistemas solares activos pass
agua caliente y calefaccitn parcial no son ccondmice
mente rentables en el pais, aunque ¢l Proyecto preve &
experimentacion y evaluacion de estos sistemas a 8=
de identificar avances tecnaldgicos que puedan resst
tar aptos para aplicacion en el futuro cercano, cusnds
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sumente el costo de energia y se explicite la situacién
critica y la consecuente necesidad de reducir efectos
smbientales por su nivel de impacto.

Ventilacidén

L renovacién de aire representa aproximadamente
sna tercera parte de todas las pérdidas de calor pro-
“ucidas por calefaccién en invierno. Aqui se evaldan
‘s factores que influyen en la renovacién de aire y las
medidas adoptadas en los proyectos para reducir este
sspecto que afecta directamente la demanda de energia
mard vivienda,

Calidad de las ventanas

£n la Provincia de Formosa, la politica provincial
sromueve el uso de materiales y componentes de fa-
“ncacion local. Asi, las ventanas son fabricadas por
sequefias empresas con madera de bosques locales,
£sta politica favorece el empleo y la actividad econémi-
<2 en la Provincia, aunque no favorezca la estanqueidad
+ calidad térmica de las ventanas.

Con frecuencia, la madera local no se encuentra
“ien estacionada, su contenido de agua es alto y el mo-
wimiento de la madera de las ventanas no asegura un
sucn cierre. La calidad de las pequenas carpinterias
sampoco logra una calidad similar a las ventanas indus-
wrializadas en los grandes centros fuera de la provincia,
Sin embargo, cabe notar que, en este caso, la escasa
calidad y estanqueidad de las ventanas no resulta muy
critica, considerando el clima cdlido con muy limitada
Zemanda de calefaccion. Este ejemplo es muestra del
conflicto a considerar entre distintos aspectos de sus-
sentabilidad en la construccién, favoreciendo el empleo
“cal y minimo transporte, por un lado, v la eficiencia
energética y buena calidad ambiental, por otro.

Ventilacidn para artefactos de Eas
Los reglamentos del Ente Nacional Regulador de Gas
Enargas) (1982), exigen ventilaciones permanentes en
‘ocales con artefactos de gas, las que aproximadamente
aseguran un cambio de aire por hora, debiéndose su-
mar a ello las infiltraciones en puertas y ventanas. En
nuevos departamentos, crece la tendencia de eliminar
la instalacion de gas para reducir costos, espacio, evi-
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tar demoras en inspecciones reglamentarias y prever la
escasa disponibilidad del recurso a mediano plazo. La
calefaccion y refrigeracidn se resuelven, entonces, con
equipos ‘split’ frio-calor con buena eficiencia, mien-
tras el calentamiento de agua y procesos de coccisn se
abastecen con clectricidad de bajo costo inicial, pero
mayor costo en uso. El empleo de puertas sopladoras
(Blewer-doors) es incipiente en Argentina, aunque de
creciente interés debido a la necesidad de obtener datos
de renovaciones de aire en condiciones tipicas de uso,
Este equipo es vital para evaluar la estanqueidad de la
construccién en seco con estructura de madera o perfi-
les de chapa galvanizada doblada en frio,

En la construccién de mamposteria convencional,
por ejemplo, tanto de ladrillos macizos como de bloques
cerdmicos huecos, hay menor oportunidad de infiltra-
ciones a través de rendijas o huecos en la construccisn.
Ademds, [as ventanas se sujetan con mortero durante la
construccion, y los bordes se sellan con revoque.

En la construccidn de madera, las ventanas se colo-
can, por lo regular, con un contramarco que requiere un
sellador para fijarlos, proceso que puede dejar rendijas
sin llenar,

Conclusiones

EI sector de la vivienda social representa un desafio
en el proceso de instaurar medidas de sustentabilidad
ante la presion de reducir costos para lograr el méxi-
mo numere de viviendas con limitada disponibilidad
de financiamiento del gobierno central, provincial o
municipal, mientras los responsables de la construccién
con pricticas convencionales tienden a simplificar y
acclerar el proceso constructivo evitando la introduc-
cién de innovaciones, tanto constructivas como legales,

A lo anterior, se suma la expectativa de la po-
blacién que habitard las viviendas, factor relevante
cuando una unidad minima, aun con limitada calidad
térmica, puede representar un enorme avance sobre
una situacién anterior de hacinamiento en vivienda
precaria de baja calidad constructiva, Sin embargo,
cumplir el suefio de una vivienda propia permite a
la familia mejorar su calidad de vida con estabilidad
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habitacional, mejores condiciones de salud y bienestar,
todos los elementos que favorecen la productividad,
estabilidad laboral y capacidad educativa de Jos hijos.
Es pertinente comentar que, por un lado, las mejo-
ras en la calidad térmica de la vivienda contribuyen
a elevar la calidad de vida durante su uso durante un
tiempo prolongado, con menor gasto ¥ uso de ener-
gia, mejores condiciones de confort, eliminacién de
patologias debido a Ia humedad ¥ condensacion, las
ventajas logradas son consideradas como beneficios a
largo plazo. Sin embargo, la situacion energética de
Argentina, y muchos otros pafses con limitadas y de-
crecientes reservas de energia fosil, cxigen medidas a
corto plazo para lograr un uso mds eficiente de este
recurso no renovable. Los crecientes efectos de los
combustibles fosiles también requieren medidas para
limitar emisiones innecesarias.

En este conflictivo contexto, el mejor comportamiento
térmico-energético de vivienda social contribuye a resol-
ver este triple desafio: mejorar la calidad de vida, reducir
la dependencia en energia convencional no renovable con
los crecientes costos de acondicionamiento térmico y mi-
nirizar las emisiones de gases efecto invernadero (cEr),

El trabajo indica el potencial de reducir ener-
gla convencional en vivienda social, con tecnologias

disponibles con costos aceptables. Los estudios
zados confirman la factibilidad de lograr una red
de 30% en el uso de energia convencional, electric
¥ gas, en la vivienda. El gobierno central tiene L=
cultad de establecer, aplicar y verificar el cumplimi
de normas obligatorias de habitabilidad y efici
energetica, una ventaja que todavia no se aplica en
disefio y construccién de vivienda del sector pri
deuda pendiente en la bisqueda de equilibrio en la
tribucion del recurso energético y adecuados niveles
habitabilidad para toda la sociedad.
No obstante, estin surgiendo incipientes iniciativas
para instaurar leyes y codigos obligatorios de come
truccion con exigencias de eficiencia cnergética en Is
provincia de Buenos Aires, la ciudad de Rosario vk
ciudad Auténoma de Buenos Aires. La combinacise
de estos factores permite prever la ampliacién de em
gencias al sector privado, de mayor poder adquisitive,
expectativas mds elevadas y, consecuentemente, mayos
consumo de energia. Se espera que al reducir 0%
demanda de energia convencional con nuevos progra-
mas de vivienda social, se favorecers la transferencia de
normativas al sector privado mostrando la factibilidad
v efectividad de su aplicacién en la produccién y opera-
cion de un hdbitat mis sustentable a largo plazo.




Sibliografia

Salcombe, D, et & (1572), Passive Solar
Handbook, Volurmen 1, Department of
Erergy,

ENARGAS, MAG-200 (1882), Dispasicionss
¥ NOfmMas mirimas para la ejecucion de
instalacicnes domicharias de gas, Ente
Nacional Reguiador te Gas.

Seang, J. M. v ge Schiller, S, (1985), Disado
bicambiantal y srpuitecturs soiar, Buenos
Aras, ELIDEBA,

Seans, J. M, [2004), *Clean Development
techarism for builing: potential
dffarant cimatic regions of Argantina®,

en Wit, M, H, (Ed). FProceedings, Bulr
enaonmants and emarcomental buildings,
2121 International Conferenca PLEA,
T=chnical University Eintvaven, Endnovan,
oo, 909-314,

SOEC (2011}, Instituto Macional de Estadistica
¢ Canso, Censo de poblacien y hagares
2010, Buenos Alres,

S 2012), Instituto Argenting de
Nomallzacian, Norma IRAM 11,602,
“=famienio térmico de edificios.
—esificaciin Binambiemal de la Replbica
&rganting, IRAM Buenos Ares

#2012), Institute Arganting de

Somalzacicn, Norma IRAM 11507-1,

Carpinteria de obra, Ventanas extariares,

Sequizitos basicos y clasiicacion, IRAM,

SLen0s Alres.

2006}, Instituto Argenting de

Sormaizackin, Norma IRAM 11.625:

Ssamento 1emmico de adificios.

we=fcacion del resgo de condansacion

5= vapar de agua superficial e intersticial

w0 pafios cantrales, IFAM Buenos Aires,

— - h

Sustentabilidad es vivienda social- eficisncla enesgetica y energla renovable en oche zonas bioclimaticas de Argantina 143

IRAM (2003}, Instituto Argenting de
Mormalizacdn, Nomna (FARM 11,604
Aislamiento témico de edificics. Ahorg
de anergia en calefaccion, Cosficients
valumetrice "G de pardidas de calar,
IRAM, Buancs Aines.

IRAK (1996), Instituto Argenting de
Mormakzacidn, Norma IRAs 11,605,
Valores maxmos admisibles o
ransmitancia térmica 'K, IRAM, Buanes
Ares

IRAM (1890}, Institute Argenting de
MNormalizacidn, Morma RAM 11601:
Asslamianto térmico te edificios.
Propiedades térmicss de materiales para
la canstruccidn. Método de célcuio da la
resistancia témmica total, IRAM, Buanca
Ares,

Podar Ejecutiva Nacional (PEN), Programa
Macional de Usa Pacicnal v Eficients de
Enargia, Decrate N° 140/07, Boletin Ciicial
de ta Macidn 31309, PEN, Buenos fires,
24M12/2007,

PEA, Provincia de Buencs Aires, Ley 13,053,
Eficiencia enargética en Edificios, Balstin
Oficial, 2011,

SEDLN. Subsecrataria de Desamcdo Urbano
y Whienda, Secretaria de Obras Pblicas,
Estandares Minimos de Calidad para
Wiiendas de Interés Social, Ministers de
Infragstructura y Vivienda, SEDUV, Buencs
Airees 2000,

SMADE, Secretaria de Media Ambiente ¥
Desarralio Sustentable, 2da Comunicecian
Macional de la Repdtiica Argerting a
fa Comvencitn Marco de las Naciones
LInidias sobre Cambio Climético. SMADS,
Buanos Aies, 2071

Referencias electrdnicas

B.E.N., Balance Eriergético Nacionsl,
Secretaria tle Energia, Buenos Alres, 2013,
hitpfenargia3. mecan.gov.ar/contenidas/
verpaging php Fidpaginas=3366.
Consuttade al 30 de Ui da 2012

GEF, Project 4851, Introduction of Ersargy
Efficierscy and Panewabls Energy
Maasures in Design, Construction
and Oparation of Social Housing and
Comrmunity Equipment, Global Enargy
Facilty, hip://d7 theged. org/project
detail?profD=4861. Consultada al 20 de
abril da 201 5,







RELATCRIAS




FALABRAS CLAVE!

habitat sustentahle,
movilidad urbana,
esirategias sustentables,
Espacios verdes,
edificacion sustenta bie,
innovacion en la
educacion,

EEYWDRDS:
sustainable habitat, urban
mobility, sustainable
strategies, green spaces,
green building, innovation
in education,

Sergio Padilla Galicia,

Elizabeth Espinosa Dorantas,

Victor Fuentes Freieang)

147

Habitat sustentable.
Estrategias y proyectos en
diferentes ambitos del mundo

RESUMEN

ABSTRACT

[T




148 HABITAT SUSTENTABLE 1t

1 Aelatoria basada en la
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Contradicciones en las politicas
publicas sustentables'

Las politicas piblicas en nuestro pais la mayoria de
veces han sido mal planteadas debido a la ausencia

de conocimiento de las temdticas v a la falta de
comprension de diversos tépicos como son: el discurso
ambiental, la cultura politica, los partidos politicos,
los legisladores, las autoridades y las acciones. Cada
uno de los actores politicos desconocen sobre las
funciones de uno y otro v, por tanto, no se articulan
correctamente las respuestas, que en forma de
normas, instituciones, prestaciones, bienes piblicos o
servicios debe proporcionar el Estado para atender las
demandas de la sociedad.

Luego entonces, entender las estructuras de
gobierno es relevante, v para ello debemos investigar
para aprender. Como inicio es necesario trabajar
en el pensamiento critico para tener fundamentos
v proponer ideas desde la academia, ya que el
papel de una universidad es muy relevante por la

responsabilidad como guia y corriente de pensamienta.

Cultura politica

Es el conjunte de normas, valores, conocimientos y
conductas sobre el fendmeno politico que permiten la
construccion de valores que implican la vision sobre:
» La nacién

* Los partidos politicos

» Las elecciones

* Los legisladores

* Las autoridades

* Las acciones politicas que se desarrollan en el

gjercicio publico, etc.

Cuando se plantean politicas publicas, ademds de
considerar los principios que la orientan (la ideclogia
o argumentos que la sustentan); los instrumentos
mediante los cuales se ejecuta (incluyendo aspectos
de regulacién, de financiamiento y de mecanismos de
prestacion de las politicas) y los servicios o acciones
principales que se llevan o deberian llevarse a cabo,
nos obligan a tener conocimientos que nos permitan
entender:

* La estructura y formas de gobierno

= Las ﬁ.l.ﬂnl'CE d’: Pﬂdﬁr

* La legitimidad del gobierno

* Los derechos y deberes de los miembros de una
comunidad o un Estado

* Las relaciones entre el individuo y el Estado

* El cardcter (positive, natural, racional) o lo
arbitrario de las leyes

= Naturaleza y alcance de la libertad

* Los diversos tipos de libertades

* La naturaleza y formas de justicia

* La obligacidn palitica, etc.

El problema de la interpretacidin

del discurso ambiental existente

M. McLuhan plantea que los autécratas determinan
sus formas de poder a través de las grandes obras

de arquitectura y urbanismo y si consideramos que
cominmente se realiza la importacidn de politicas
piiblicas de pafses hegemdnicos en todos los dmbitos
{educativo, cientifico, tecnoldgico, politico, entre
otros), el discurso debe orientarnos a re-pensar

la transformacidn de las ciudades con base en los
cuestionamientos no sdlo de la necesidad de cambiar
de paradigma, sino en definir: jcudl es el paradigma?,
ademis de reflexionar si la problemitica puede




ser atendida mediante el desarrollo sustentable

sostenible, o bien a través de la promocién del
lecrecimiento de poblacion en los asentamientos
aumanos. Aun asi es fundamental ponderar que lo
mis importante es percibir la sabiduria que el proceso
de la ciudad nos ofrece histéricamente, ya que esta
-ondicidn la convierte en un texto abierto.

Ahora bien, la cuestion es: ;los politicos saben leer

ste texto?, zentienden lo que dice D, Harvey respecto a

e “lo fisico del espacio publico urbano v las politicas
% la esfera puiblica” deben actuar ante el colapso
=coldgico y ambiental, el calentamiento global, la
=pansion del capitalismo, el crecimiento incompatible

m sostenibilidad v la pobreza extrema? Esaes la
dificulad.

Con base en que las economias capitalistas
“ecesitan incrementar beneficios mds que incrementar
sroduccidn, el dilema es establecer una politica de

mites, ya que con una “economia del exterminio”
como dice Lewis Munfard en su libro The condigion of
Han, no hay rumbo para los diferentes actores sociales

‘2 tinica respuesta que nos puede regir es percibir que
=querimos de una guia y corriente de pensamiento
w22 nos lleve a entender que la contradiccidn? es la
Seerza motriz del cambio,

Por tanto, para entender cémo se transforman
las cosas, para controlar y utilizar los cambios y
comprender sus contradicciones, es necesario precisar
que en los procesos de planeacién de las politicas
pblicas, lo cualitativo es el resultado de tres factores
(Cornforth, M, 1983}
* El desarrollo de una visién concreta
* La transmisién del conocimiento en su adquisicidn
y aplicacién
La legitimizacién democritica

Es decir, y como afirma Harvey: ir a una
gobernanza democritica. También para comprender
el proceso y aprender a controlarlo y dominarlo debe
conocerse sus contradicciones esenciales e investigar
las formas especificas que revisten éstas en cada caso,
sin olvidar que: “Las contradicciones sociales son
antagonicas cuando implican conflicto de intereses
eccondmicos” (Confort, M, 1983).

Por ello, ante la duda de scudl es el sentido de las
politicas piblicas?, indicaremos que son las respuestas
sociales que implican la funcién de gobernabilidad y
de la gobernanza como la visién del cambio.

Relatorias 148
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1 Ralatorda tasada anla
prasentacdan da Marta
Bustos Fomens, enel

Il Saminerio da Habiat
Sustentabh, 2014

Hahitat sustentable,
una cuestion urbana’

Las conferencias Habizat I (1976) v Habitat IT (1996,
realizadas con 20 afios de diferencia, muestran que

la ciudad es la forma en que los seres humanos

han escogido para vivir en sociedad y proveer sus
necesidades, v por ello no puede ser considerada una
desgracia a ser evitada a cualquier precio. El futuro
dependeri de cémo evolucionarin las soluciones
urbanisticas y cualquier idea de sustentabilidad
tendri que probar su funcionamiento en un mundo
urbanizado, es decir, en el escenario de las ciudades.

Degradacion de lo urbano

La degradacién de la ciudad sucede, la mayoria de

ocasiones, por las siguientes causas: deficiencias en

la caracterizacién de la demanda y delimitacién del

problema, a impericias técnicas en el desarrollo de

las soluciones (definicién de politicas, estrategias v

proyecto), ejemplos de esto son (Figuras 1 y 2):

= Partidos urbanisticos que en nada recuerdan los
asentamientos de origen.

+  Alteracion de las relaciones entre las escalas piblica
y privada.

+ Eliminacién de la escala semi-publica.

= Instauracién de sistemas viales monumentales, que
sugieren la utilizacidn masiva del auromavil para
trayectos cortos.

&
o

@ Moremiol, Sao Paulo

Figura 1. Ciudades degradadas. Barrio y Fave
Brasil (Marta Bustos Romesa, 2014, oo, o)

» Generalizacién en la prevision de equipamientos
COMUNItarios.

* Segregacién socio-espacial, con la formacién de
fronteras sociales, producto de una distribucion de
ingresos y estratos desequilibrados.

Se afirma que la morfologia urbana tiene que
ver con la produccién y consumo de energia en
las ciudades; asi, las ciudades compactas y de alta
densidad reducen la necesidad de desplazamientos ¥
consumo de los edificios, pero por otro lado, tambics
producen un impacto negativo en el microclima
urbano v en el potencial de renovacién de la energis.

Ciudad sustentable: ciudad democritica

La ciudad sustentable se concibe como la que
procura tener un balance entre su poblacion y su bass
ecoldgica, su desarrollo y el consumo de energias
limpias, recuperando dreas degradadas. Promover i
ciudad sustentable es un desafio, dadas las condiciones
de desigualdad econémica, el déficit habitacional ¥
en general, el desequilibrio urbano. El reto es logras
una ciudad compacta que minimice los costos de
implantacion y que permita valorar los ambientes
creados por edificaciones en los que se respete €l
entorno v una relacién adecuada entre llenos y vacs
espacios construidos y abiertos dentro del tejido
urbano v en el que, ademds, se logre un mejoramiesss
del espacio existente ¥, en general, una rehabilitacis

del ambiente urbano,

Figura 2. Autopista urbana hacia el Plan Picito de
Brasikz. Brasil (Marta Bustos Romer, 2014, og. o).

a e

L



La ciudad sustentable se perfila como una forma
ompacta con la intencién de minimizar los costos
‘e implantacién y enriquecer los ambientes ¥ escenas
eadas por las edificaciones, respetando el entorno y
alorando los vacios dentro de la malla urbana para
Jue exista el espacio piblico seguro que permita la
ntegracion y cohesion social v, asi, democratizar los
;;_-7.1rcs,nsegurundo al mismo t'rcmpo la pcrsistencia
el sitio y la conservacisn del lugar v, con ello, la
sreservacion de la memoria y de la cultura,

De esta forma, la ciudad sustentable debe ser, en
=sencia, una ciudad democritica construida para el
~ombre, para los ciudadanos. En ella procurarse el
=scate de las mejores condiciones de vida, reponer las
~erdidas y contrarrestar los males producidos por el
sroceso de crecimiento desordenado de las ciudades,
A5, el espacio sustentable se refiere a la manutencién

preservacion de la diversidad de culturas, valores
pricticas existentes, que integran, a lo largo del
“empo, las identidades de los pueblos (Figura ).

La gran cuestion ecolégica en la actualidad es la
nstruccion de la ciudad de los hombres, la ciudad
sstentable, como una ciudad democritica, gue debe

FOCUTAT;

* Equilibrio entre la poblacién y su base ecologica.

* Responsabilidad ecoldgica, cuidando el uso
eficiente de la energia.

* Impulso al uso de tecnologias blandas o limpias.

* Recuperacién de dreas degradadas.

Reposicién de los recursos existentes.

3. Maontreal, Canada (Mena Bustos Romero, 2014,

T ——
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En esa perspectiva, promover la sustentabilidad en
las ciudades subdesarrolladas significa enfrentar varios
desafios:

* La concentracién de la renta.

* Laenorme desigualdad econémica v social.

* El dificil acceso a la educacién de buena calidad v
al saneamiento ambiental.

* [El déficit habitacional,

La vulnerabilidad y situacidn de riesgo de los

grandes asentamientos.

La degradacién de los medios construido y natural,

* Los acentuados problemas de movilidad y
accesibilidad.

Por tanto, la sustentabilidad entendida como un
proceso interdisciplinar, amplio v que transciende
las diferentes dimensiones del proceso urbano, ha
de considerarse como un objetivo final o como la
biisqueda del equilibrio limitado a la dimensién
ecoldgica. Pensar la sustentabilidad como proceso
continuo exige la presencia o la aplicacion de
criterios de sustentabilidad; esto es, reconocer
como sustentables una serie de valores, actirudes,

institucionalidades e instrumentos,

Desequilibrio entre la poblacion y su base ccoldgica
Las ciudades necesitan emprender acciones

de rehabilitacién de los espacios dirigidos a la
conservacién y cuidado de las grandes dreas libres que
todavia poseen, recuperando las periferias, apreciando
su patrimonio histérico-arqueolégico, reestructurando
y ampliando el tejido urbano. También se requiere
una actividad proyectual mds atenta a los lugares, que
procure incorporar los elementos que garanticen la
coherencia con el paisaje circundante y con el sector
de la ciudad en la cual se interviene.

La idea de que el crecimiento de la poblacién en
las dreas urbanas puede darse en forma de expansisén
sin limite, es la primera forma que contradice el
valor ambiental del territorio, al considerarlo un
recurso abundante y disponible. En las intervenciones
urbanisticas habrd que ponderar el concepto del lugar,
de la importancia del contexto, lo que implica de
entrada una conceptualizacion mayor a la simple idea
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e la localizacion espacial, 1 { :
de la locali pacial, incorporando las formas
y caracteristicas sociales, culturales y ambientales del

lugar.

Espacio sustentable

La construccién del hibitat sustentable es una
cuestion urbana que se apoya en la sustentabilidad
cultural, asi como en la sustentabilidad social, en
cuanto que objetiva la mejoria de la calidad de vida v
la reduccién de los niveles de exclusion y tiene como
premisa que: los aspectos ambientales comunican y
dan forma a los diferentes proyectos de intervencion
urbanistica. El ambiente incluye los aspectos naturales,
el clima, la cultura y la historia del lugar.

La conservacidn de los rasgos naturales del paisaje
permite que exista sentido de identidad del lugar, se
tenga sensibilidad para el contexto, la escala percibida
sea mads continda y compleja, también permite la
creacion de zona de transicidn entre el ambiente
natural y el artificial, manteniendo la diversidad,
determinando variables como cualidad y opciones
de vida. La percepcidn del paisaje se revela, por
tanto, como un modo de elegir, evidenciar y tomar
concicncia dé las cualidades que estin presentes en un

determinado lugar.

En Brasilia, capital del pais, Lucio Costa
establecid un vinculo con el espacio al escoger para su
localizacién, el tridngulo contenido entre los brazos
del lago. La sensacién de seguridad que se logra en
el lugar se debe al dominio visual sobre ¢l paisaje y
su claridad, es decir, la facilidad que el paisaje ofrece
para ser comprendido a través de relaciones espaciales
legibles entre sus elementos. Esta doble funcién
constituye el elemento definidor de la relacidn entre el
cielo v la tierra en el sitio (Figuras 4 y 5).

La cultura y el clima de un lugar han sido, a través
de todas las épocas, factores productores de ideas
originales, de vitalidad, asi como de preservacion de
los miis profundos valores humanos; por ejemplo,
para Brasilia, Brasil se tienen algunas de las siguientes
consideraciones ambientales (Figura 6):

* Capacidad de absorcion y reflexion de los
materiales urbanos,
* Anilisis de los porcentajes de dreas permeables

e impermeables. Las superficies impermeables

reducen la evapotranspiracion,
= Cerca de 60% del excedente de la radiacidn se

pierde como calor sensible para el aire, y 30% es
almacenado en los materiales, que componen la
base de la cobertura urbana, siendo 10% consumide
en la evaporacion.

Flgura 4. Esquema urbane de Braslia, Brasd (Marta Busios Romernc
2014, op. cit).

Fgura 5. Modsio geocmorfoldgico del emplassmisnta y rasa
e Brasilla, Brasil (Marta Bustos Ramaeans, 2014, oo, oit).




Regiones con mayor porosidad son mejor
ventiladas que las poco porosas; en las muy porosas
hay mejores intercambios térmicos, renovacién del
aire y posibilidad de ventilacion cruzada, lo que es
ideal para regiones calientes,

El enfriamiento del espacio abierto ¥

de la envolvente del edificio es causado
significativamente por la accién de la ventilacion.

Criterios de balance energético y comodidad

ambiental (Figuras 7y 8k

Cuanto mds compacta ¢s el drea de edificaciones,
mids reducida es la radiacién solar directa por la
sombra, y se aumenta la radiacién difusa debido

a las inter-reflexiones entre edificios; también es
mayor la retencién de la radiacién de onda larga en
¢l espacio urbano,

Regiones mis opacas (no porosas) acumulan mis
calor debido a las propiedades térmicas de los
materiales, necesitando de mayor ventilacién para
realizar intercambios térmicos.

o

Sgera 6. Andlisis ambiental ol Sector Bancaric Merte~Brasilig OF, Brasi
W=z Bustos Romero, 2014, ap. o).

La porosidad del tejido urbano posibilita la
ventilacién natural en ambientes internos
(ventilacién cruzada), cuando la abertura de
entrada del aire sufre presicn positiva v la abertura
de salida de aire sufre presién negativa,

Existen mds posibilidades de ventilacién cuando
se deja una separacién entre los edificios de seis
veces su altura; si el edificio en su desplante tiene
columnas y planta abierta, la distancia puede ser
menor que seis veces su altura,

En los espacios excesivamente EXpUEstos, ¥ cuyo
material superficial es impermeable (pavimento),
los intercambios térmicos de calor latente son
menores, reduciendo asi, la pérdida de calor por
evapotranspiracion,
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Figura 7. Andlsis de las condicionantss ambientales del Sactor Comercial Morte-Srasiia
DF, Brasi Marta Bustos Ramens, 2014, ap. &it.),
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Proyectos del Laboratorio de sustentabilidad aplicada
a la arquitectura y el urbanismo (LaSUS), de la
Universidad de Brasilia

Este Laboratorio ha realizado provectos de
vinculacién de la universidad con sectores productivos
y sociales, como los que describen a continuacion.

Proyecto de ampliacion Campus Darcy
Ribeiro de la UNBEIL
Bajo el concepto de “Reforzando la identidad y una
iisqueda formal del lugar”, el provecto plantea una
trama urbana formada por llenos y vacios con gran
continuidad de la masa y alta densidad de construccidn
concentrada en el cuadrante norte del drea, con la idea
de favorecer la integracion con la malla de la ciudad de
Ceilindia que limita al drea de intervencién (Figura 9).
La valorizacién de los vacios procura un
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién
residente, con esos elementos se crea un espacio
seguro que permite la integracién v cohesidn social,
asegurando, al mismo tiempo, la persistencia del sitio y
la conservacion del lugar.
Este proyecto de urbanizacidn fue realizado a
partir de parcelas de tamafio medio para aumentar
la accesibilidad, priorizando las formas regulares
y semejantes y, evitando dejar dreas residuales,
contribuyendo a la identidad, la agregacidn, apoyando
la orientacién espacial. Se cuidé la escala humana y
la integracidn con las dreas urbanas inmediatas; el
sistena de ciclo vias en el interior del Campus sirve
de estimulo a su expansion contrastando con el uso
excesivo del automévil en la ciudad de Brasilia. Se
emprendieron estrategias v técnicas de infraestructura
verde, aplicadas al disefio urbano, como:
* Biovaletas (cunetas ajardinadas de drenaje pluvial)
* Sendas verdes
* Cisternas de almacenamiento y tratamiento de
aguas residuales
= Canales de infiltracién

Los espacios abiertos fueron proyectados como
mediadores entre el clima externo y el interior del
espacio semi-piiblico demarcado (plaza de la pérgola

del crap). Los atributos trabajados en el espacio
semi-piblico fueron divididos en cuatro grandes
categorias: la forma, el trazado, Ia superficie v el
entorno.

Proyecto de nuevo Campus de la UnB

en Ceilindia DF

La estrategia utilizada para estructurar el campus

fue a partir de una secuencia de espacios edificados v
abiertos. La superestructura con techados verdes es !
punto focal que relaciona a todos los demis edificios.
Las actividades no estin rigidamente sectorizadas o
zonificadas, procurado asi una mezcla de usos y un
urbanismo mds diversificado.

Los estacionamientos se plantean como auténticos
espacios colectivos, permeables y con vegetacion arbdres
que contribuya a humidificar y resfriar el aire, y para
ofrecer variaciones floristicas en el transcurso del afio,
en una continua composicion con los espacios abiertos
y los lugares simbdlicos (Figura 10). Algunos datos del
provecto son los siguientes:

* Conjunto urbano con una superficie total

construida de g1.584,42 m*

+ Area administrativa uAc UED con un drea
construida de 9.370 m®

* Quioscos, 1,150 m*

* Apoyo, 3,750 m*

* Rectoria, 7,149 m”

*+ Residencia, 11,506,8 m?

« Campo deportivo, 2712,1 m’

* Lugares de estacionamiento, 896 mds 240, total

1,136 lugares
+ Area total de construccion 124,510,22 m?

« Area de terreno, 190,000 m?
» Area permeable, 76,46%

Proyecto de nuevo Campus da UnB no Gama- DF
Este proyecto se basa en los siguientes conceptos
sustentables.

* Una cubierta-parque que es definida como estrucness
que asocia el uso de vegetacion comiin con cubiers
verdes (gramineas y arbustos) con las caracteristics

de urbanizacidn de una plaza o parque (mobiliaris ¥

paseos), que aprovecha las condiciones to cas ¥
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Ventos Leste
Ventos Sudeste

Fgura 8. Froyecto oo urbanizacisn de la parts syr ¥ &l Parque Cientiico

¥ Tecnoidgico dal Campus Darcy Ribeirg de la UNB, Brasilia OF
=rasil {Mara Bustos Romer, 2014, op, air).
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movimientos de tierra encontrados en el terreno para
ofrecer a las personas acceso a una drea de conviven-
cia en la parte superior y otros usos en la parte inferior.
Se incentiva el uso de alturas diferenciadas entre los
edificios, configurando un espacio urbanizado con
superficies mds rugosas, lo que permite el acceso de
la luz matural y garantiza un buen comportamien-
to de los vientos en el espacio del campus. Estas

Fgura 11, Provecto del LaSUS del Campus da UnB no Gama - DF, Brasdia DF, Brasil (Marta Bustos Romero, 2014, op. ot

técnicas pasivas de climatizacién pueden, también
evitar la necesidad de otros recursos tecnolégicos que
incrementarian los costos, o trabajar de forma com-
plementaria para dar viabilidad a su uso de forma
eficiente y responder con efectividad a los requeri-
mientos del entorno.

Para la realizacién del proyecto hubo la necesidad

de incorporar estrategias que contribuyeran a mejorar




la percepcién de la organizacion del espacio. La mitad

del drea destinada para el campus s un terreno de

monticulos o elevaciones de tierra —murumndis—,

con necesidad de preservacién. En la mitad restante

existen edificios académicos con propiedades

espaciales predominantes que crean limites v, al mismo
tiempo, permeabilidad, reforzando la percepeion
espacial del conjunto.

El conjunto urbano o CEMpLS €5 COMpPacto

para minimizar los costos de implantacion ¥

enriquecer las escenas o ambientes propiciadas

por las construcciones, respetando el entorne. La

valorizacién de los vacios mejora la calidad de vida

de la comunidad de usuarios. Con esos elementos se

cred un espacio seguro que permite la integracidn v

cohesién social, asegurando la persistencia del sitio

v la conservacidn del lugar v también la memoria v

cultura, en una adecuada interpretacién de la ideclogia

de la Universidad de Brasilia { Figura 17).

En estos proyectos se siguié ¢l siguiente
pracedimiento metodoldgico:

+ apo: evaluacién del desempeno fisico/ambiental y
de la satisfaccién del usuario,

* RETROFIT: revitalizar v actualizar las construcciones
para aumentar la vida 1til y eficiencia del
inmueble, a través de la incorporacion de modernas
tecnologias v materiales de cualidad avanzada.

*  ETIQUETAGEM: evaluacidn del nivel de eficiencia
energética de edificios piblicos, comerciales y de
servicios. Proyecto aprobado por el Ministerio
de Minas y Energia- Electrobras, por medio del
Programa Nacional de Etiquetaje de Edificaciones,
conjuntadamente con el Tnmetra,

Asimismo, el Laboratorio de sustentabilidad
aplicada a la arquitectura y el urbanismo, ha realizado v
proporcionade servicios de asistencia técnica en materia
de disefio sustentable para los siguientes proyectos:

Hemocentro de Ceard, Proyecto preliminar de las
siguientes instancias:
+ Museo

« Biblioteca
+ Sala para eventos
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Sala de capacitacidn
Deormitorios

Hemocentre de Manans (Figura 12)

Anilisis de la implantacidn

Temperatura y humedad: parcela noreste registra
altas temperaturas y baja humedad, por el exceso de
materiales no permeables como asfalto y concreto.
Ventilacién: presencia de aire estancado entre los
edificios.

Estrategias bioclimdticas

Verano con ventilacién cruzada,

Refrigeracion artificial.

Sombra en las aberturas.

Evaluacién ambiental integrada

Insercién urbana.

Insercidn social,

Identidad.

Comunicacion visual.

Seguridad.

Accesibilidad.

Priorizacidn del peatdn.

Humanizacidn.

Confort ambiental.

Aprovechamiento de los recursos naturales,
Reviralizacion de las direas verdes.

Optimizacién de los flujos.

Hemocentro de Brasilia, bajo los siguientes

conceptos (Figura 13):

Parasoles o celosias mis esheltos,

Alfeizar interno para aumentar el drea de ventana.
Posibilidad de captacién de la ventilacién natural.
Ventanas inferiores avanzadas con posibilidad de
abertura.

Ventanas superiores alineadas en la parte interna
sin posibilidad de abertura,

Materiales propuestos: vidrio 4 mm con canceleria
y estructura de aluminio compuesto tipo aluccbond
en diferentes colores.
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Figura 12. Proyecto oef LaSUS del Hemocentro de Manauws, Brasi Marta Bustos Bomero, 2014, ap, it
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Figura 13. Proyecto del LaSUS dal Hemasentro de Braslia, Brasl (Marta Bustos Romero, 2074, op. oif.).




Mejores practicas en movilidad
urbana’

La atencién de los problemas urbanos, por lo general,
no sc enfocan en atender sus externalidades; esto es,
atender aquellas situaciones en que ciertas actividades
urbanas orientadas a ofrecer bienes o servicios a
sectores de las sociedad afectan a otros, ya sea para
mejorar o para empeorar, pasando a la sociedad en
general algunos de sus costos o responsabilidades.

El tema de la movilidad urbana tiene un efecto
importante en las ciudades ya que su problemitica
especifica: deterioro ambiental, efectos negativos
sobre la salud de las personas, accidentes, congestion,
mala calidad del transporte piblico, poca regulacién
y coordinacidn institucional, entre otros aspectos,
plantean retos a la sustentabilidad en nuestras
ciudades (Figura ). A continuacién se abordan
algunos de estos aspectos.

Deterioro ambiental. En México alrededor del
20% del total de las emisiones de Gases de Efecto
Invernadero (GEI) y causantes del calentamiento
global provienen del sector transporte. Esta situacién
tiene graves efectos en la salud ya que mds de 7 mil
boo personas mueren al afio, es decir, 20 personas/
dia, debido a enfermedades relacionadas a la
contaminacién ambiental,

Transporte piiblico de mala calidad. Los diferentes
modos de transporte piiblico que operan en México

presentan alguna o varias de las siguientes deficiencias:

Sobre oferta de unidades.

* Competencia por el pasaje y por el espacio.

* Exceso de rutas.

* Unidades de baja capacidad, incémodas, sucias e
inseguras,

* Reglas poco claras y discrecionales en la prestacion
del servicio,

* Concesionarios o prestadores de servicios con poca
estructura empresarial y de servicio y en general
profesionalismo.

* Nula capacitacién en los conductores v conciencia
de que son prestadores de servicio.
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PRINCIPALES RETOS DEL
TRANSPORTE URBANO

DETERIORO
AMBIENTAL

) TRANSPORTE PUBLICO
/J\ DE MALA CALIDAD
M ACCIDENTES

POCA Rmmm ¥
DESCOORDINACION
INSTITUCIONAL

DIFICULTADES Y
HESEUB

uﬁ.s wwsﬂmss

AUMENTO EN EL USO,
¥ VELOCIDAD
DEL AUTOMOVIL

CONGESTION |

Flgura 1. Ezquema. Prncipales retos oel transparte urbano
[Bemardo Baranda Sepdhada, 2014, op. off.),

Poca regulacién y descoordinacion institucional
* Poca o nula regulacién gubernamental efectiva.
*  Escasa coordinacién institucional y territorial.
* Deficiente interconectividad y casi nula relacién

intermodal,

Dificultades y riesgos para los mas vulnerables.
Los diferentes elementos del transporte, csto es:
unidades, paraderos, estaciones, etc., no estin
pensados para las personas con capacidades diferentes
y con restricciones en la movilidad. Asi, mujeres
embarazadas, nifios, ancianos, personas con sobrepeso,
analfabetas, o hablantes de alguna otra lengua y, por
supuesto, los que padecen alguna discapacidad fisica o
mental, tienen muchas dificultades para moverse en el
transporte piblico,

Accidentes. Anualmente mueren 24 mil personas
a causa de accidentes viales y mds de 40 mil padecen
alguna consecuencia negativa. Estos accidentes
producen un gasto de 126 mil millones de pesos al
afio, lo que representa el 1.3% del P18 nacional. ¥ Dty emncia
an la presantacidn de
Bermardo Bararda
Sepliveda, anal ||
Saminaro de Habkat
Sustentabls, 2014,

Congesticn. El tiempo promedio diario invertido en
transportarse en la Zona Metropolitana del Valle de
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2 Comigdn
Matropailan de
Tranaporte y Viakdad
an I que paficipan

\a Sacretara da
Comurnicacionas y
Trarepories y o8
gobiernos del Distite
Federal y del Estadc da
[

Meéxico es de alrededor de tres horas. Esto representa
mis de ocho afios en la vida de una persona que

llega a los setenta afios. El costo anual en la Zona
Metropolitana derivado de la congestidn y accidentes
ha sido estimado por la coMETRAVI® en mis 7 mil

millones de délares.

Auments en el uso y velocidad del automsvil. Ante el
deterioro del servicio de transporte publico muchas
personas de estratos medios y altos se ven en la
necesidad de utilizar el automdvil para su movilidad
en la ciudad. A pesar de los esfuerzos para tratar
de disminuir el uso del automdvil, esto no se ha
logrado, por el contrario, cada dia se incorporan mis
automdéviles al parque vehicular de las ciudades, lo
que trae consigo el agravamiento de los problemas
anteriormente sefialados v una disminucidn en la
velocidad promedio de los automéviles en circulacidn
(Figura 2).

Para atender esta problematica se plantean cuatro
politicas clave de la movilidad sustentable: desarrollo
urbano planeado; priorizar el transporte piblico de
calidad; desalentar el uso del automdvil; y facilitar e
impulsar el transporte no motorizado (TNM).

Desarrollo urbans planeads. La planificacion del
transporte no puede estar desligada de la planeacidn
urbana, para ello se deben tomar en cuenta los
siguientes principios:

Figura 2. Uso indiscriminado del automidvil y congestion vial en cludad
de México [Bernardo Baranda Sepuhveds, 2014, op. o).

que deben manejarse de manera integral son 5

Integrar planeacidn del transporte y desarrollo
urbano.

Mezclar usos del suelo compatibles, creando espaces
poli-funcionales, compactos y articulados donde la
necesidad de transportarse se reduzea.

Fomentar una densidad con vivienda mixta y no ==
crecimiento disperso horizontal hacia las perifesies.
Aumentar el atractivo de la ciudad.

Reducir ruido y emisiones.

Reducir espacio dedicado a la circulacion de
vehiculos y al estacionamiento en via piblica.
Adecuacién de espacios de calle para caminar, s
la bicicleta y corredores de transporte pitblico.

Algunos principios de movilidad pars & =i

Compacta
Densifica
Transporta

Conecta
Mezcla
Pedalea
Cambia

Camina

Proveer un transporte piblico de calidad
Menor impacto al medio ambiente.
Mejor uso del espacio urbano, lo que conlleva = s
menor congestion.
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Los principios de movilidad
para la vida urbana:
van mejor juntos

ITDP!:
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Figura 3. Principios de movitdad sustentabie [Barmanda Bararsda Sepdlveda, 2014, op, of )
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Flgura 4. Gréfico oe invarsidn faderal de algunas ciudades mexicanas en
franspona y accesiiidad (Bemardo Barands Sepdiveda, 2014, o cit |
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Flgura 5. Movildad sustentable. Pricridad al ransporte pabico
w al ma matorizado, Cickoaa en ciudad de México
{Bernardo Baranda Sapiivada, 2014, ap. o).

= Mayor equidad.
*+ Calidad en el transporte lo que significa: cobertura,
rapidez, seguridad, disponibilidad y comodidad.

Inhibir el usa del antomsvil. La movilidad en autos
es poco sustentable y equitativa ya que beneficia sélo
a un sector minoritario y, por lo general, privilegiado
de la sociedad, y aporta un porcentaje muy alto de

vehiculos en movimiento. Esta situacion disminuye
1a calidad de vida de los habitantes de las ciudades en

términos ambientales, de eficiencia con el espacio y de
equidad. El principio es internalizar las externalidades
a los usuarios de esta modalidad con:
* Politicas de cobro y reduccién de estacionamiento.
* Reduccion de estacionamiento en edificios.
* Zonas 30, o de trifico calmado.
* Funciona mejor con el principio de transferir
los recursos derivados de esta “inhibicién” del
automdvil hacia formas de movilidad mds

sustentables.

Si nos atenemos a los montos de inversién aplicados
en obras piblicas orientadas a la infraestructura para
los autos, en relacidn con lo invertido en modernizar

el transporte piblico y no motorizado, es claro que
estamos construyendo ciudades para los autos y no
para las personas ( Figura 4).

Facilitar ¢ impulsar el transporte no motorizads
Favorecer el caminar y el uso de la hicicles
lujo o una moda, sino una inversion en \s st
y equidad de las ciudades. Deben apoyarse s
iniciativas del transporte no motorizado, en ne
las orientadas a: peatones, ciclistas, nifios, i:irai:m
mayores, discapacitados, etc. Con frecuencia, ec=n
usuarios son minimizados u olvidados en el disese o
construccion de infraestructura urbana (Figura 5). !

No debe perderse de vista que la calidad del espacie
publico y los sistemas de transporte pliblico masivo,
estd directamente relacionada con la manera como las
personas acceden y se movilizan a través de ellos.

Las politicas anteriormente senaladas podrian
desarrollarse de manera integrada, asumiendo que
la problemdtica de la movilidad sustentable no es,
en esencia, un aspecto técnico ni econdmico, sino
fundamentalmente un asunto de decision politica y &

participacidn ciudadana.
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Conservacion y desarrollo de
sitios sensibles: diagndstico,
propuestas y ejemplos de
edificacion sustentable’

En julio de 2014 el Ministerio del Ambiente de
Ecuador aprobé el Plan de Manejo de las Areas
Protegidas de Galdpagos para el Buen Vivir. Con esta
politica de gestidn se reconoce a Galdpagos como
un socio-ecosistemna. Esto implica que para lograr
la conservacién de la base natural es imprescindible
un manejo integral de sus dreas protegidas, y a su
vez de estas dreas con las zonas pobladas (urbanas v
rurales), respetando la capacidad de los ecosistemas
¥ su biodiversidad, contribuyendo en la recuperacion
de aquellos que han sido alterados, sobre todo por
causas antropogénicas (especies invasoras, acuiferos
contaminados, deterioro de hibitats, entre otros), de
forma que se pueda garantizar la permanencia del ser
humano en el largo plazo, asi como su calidad de vida
o buen vivir.?

Las islas Galdpagos son tnicas, un “laboratorio
de la evolucién”, por ello ¢s muy importante su
conservacion a través de un desarrollo sustentable. El
archipiélago de Galipagos estd formado por 17 islas
grandes de mas de 1o km?, 6 islas medianas entre 1
y 10 km® v 215 islotes pequefios. De todas estas islas,
s6lo 4 estin pobladas. Segiin el censo de poblacion
2010° de Ecuador, Galipagos pasé de 18,640
habitantes en 2001 a 25,124 habitantes en 2010, ¢s
decir, un aumento de 6,484 habitantes, esta poblacion
creciente mds el interés turistico hacen necesario
plantear esquemas de desarrollo sustentable que, por
un lado, protejan la enorme biodiversidad bioldgica y,
por otro, permitan el desarrollo humano equilibrado e
integrado.

A continuacidn se enlistan algunas de las
problemiticas y acciones emprendidas en las islas
Galdpagos respecto a Jas edificaciones.
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Problematica en el desarrollo
y conservacion de Galapagos

Galdpages come desting turistico. Esta actividad
econdmica s muy importante ya que s generadora de
recursos econdmicos, sin embargo, debe ser planteada
desde el punto de vista sustentable para evitar
impactos ambientales,

El desarrollo del babitat construide y su conservacicn.
La arquitectura local actual se caracteriza por su poca
evolucion y poca adaptacién o respuesta al medio, no
se utiliza la ventilacién cruzada, proteccion solar o
aislamiento de techumbres, la mayoria de proyectos
turisticos son importados.

Escasa planificacidn, infraestructura urbana y
efective comtrol del desarrolls edilicio, lo cual proveca: a)
gran dificultad para la excavacion de fosas sépticas e
infraestructura; distribucion eléctrica y redes de agua
debido al suelo de roca volednica que caracteriza a
las islas; b) limitados recursos pétreos cn canteras
autorizadas por el Parque Nacional, es decir, se tiene
escasez de materiales locales; ¢) predominio de
construccion de madera, material sujeto al ataque de
termitas ¥ hormigas v/o al uso de tratamientos toxicos;
d) en las edificaciones del parque nacional predominan
techos sin incorporacién de aislantes térmicos v sin
favorecer colores claros, los techos mis viejos son de
fibrocemento con amianto; y e) se tienen edificaciones
sin o con limitados aleros v sin seleccidn de orientaciones

1 Relatona tasads an |
prasentacon de Sikia de
Schiter y Martin Evars
Edificaciones del Parque Nacional Galipagos A

Il Samirano de H&oita
Sustentable, 2014
2 Calvopifia, Midnica
&f &' (200 B), Plan
da Mangio da las
Arsas Protegidas
da Galdpagos para
&) bumn Wi ung
NEesfTAM NS Imovadonn

favorables, que producen escasa proteccion solar.

Es importante realizar estudios para lograr que las
edificaciones sean mis sustentables y de esa forma
generen los menos impactos posibles al medio
ambiente, sin embargo, se tienen las siguientes
limitaciones:

* Ripido crecimiento de tareas, actividades v S
EEhon Nleorac ol
archipeslangn - Informe
Galipapos 2013-2014
Galapapos Ecuador

3 Rasultados del Censo
2010 de poblacidn ¥
wivienda an el Ecuador
Fasciouln provincial
Galipagos.

empleados: el nimero de empleados pass de 15 a
300 PErSONas en 10 afos.

* El personal del parque estd constituido
principalmente por bidlogos, ecélogos, ingenieros
ambientales v solamente una arquitecta.

* Escaso desarrollo planificado y necesidad de una
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4 Evara, J. Martin, De
Shiler, Sikvia, Sartorio,
Janier, af af (201 1),
Terminal del Asropuerta
de Balva, Arquis ta
Husla da Carbono,
Uriversidad da Palermo,
Buanos Alraa, Argering.

politica ambiental para sus propias edificaciones.
Actualmente existen alrededor de 100 edificaciones
para oficinas, viviendas, puestos de control, centros
de interpretacidn y crianza, etc.

* Baja prioridad de la situacién edilicia en relacién

con la conservacion del medio natural,

Conservacion del habitat natural y produccion de
habitat construido

Las medidas que deben ser adoptadas para conservar
el hibitat, ya sea natural o construido, son: a) propiciar
la utilizacidn de materiales locales, aprovechando

la deconstruccién y reciclaje; b) aprovechar la
disponibilidad de mano de obra local; ¢) transporte
minime ya que es un sitio aislado; d) debido a las
condiciones climdticas y ambientales es necesario
prever un mantenimiento permanente; v::l buscar

la mixima calidad ambiental con minimo impacto

v menor costo (sustentabilidad), y £) gestionar la
fexibilizacidn de normas con criterios especificos.

Aeropuerto de Seymour, Baltra, Islas Galapagos

El proyecto del edificio para la Terminal del
Aeropuerto de Baltra plantea una concepeidn
arquitectonica comprometida con los criterios de
sustentabilidad, contextualizada en la preocupacién
por minimizar el impacto ambiental, en desarrollar
estrategias bioclimiticas, en optimizar el uso de
energias renovables y en ofrecer un dmbito amigable
con ¢l usuario y el medio natural.

El aeropuerto es el principal medio de transporte
tanto para residentes como para el turismo ecoligico
internacional. Se cuenta con hasta 1o vuelos diarios
con una capacidad mixima de 2,000 pasajeros. Sdlo
operan tres lineas adreas ecuatorianas con viajes desde
Quito o Guayaquil. La operacién del aeropuerto es
tnicamente diurna entre las 8:00 y las 12:00 horas. La
isla de Baltra no cuenta con conexién a red eléctrica y
carece de sistemas de abastecimiento de agua potable
y drenaje; los combustibles fésiles son transportados

por barco. Es por ello que el disefio arquitecténico
tenia que enfrentar muchos retos.

Disefio arquitectonico’
El edificio simboliza la entrada principal a las Islas
Galipagos, con un perfil de caracteristica regional
desarrollado bajo un techo de morfologia lineal, que
unifica los distintos elementos y sectores del provecto.
La forma sencilla de la cubierta, con planos inclinades
v seccitn constante, cubren y protegen los espacs
interiores de la intensa radiacion solar directa, ==
permiten el ingreso de luz y ventilacion. La estrucruss
liviana del techo contrasta con los muros macizos de
piedra local.

Las fachadas también muestran la funcién que
cumple cada orientacién, expresadas con elementos
opacos hacia el este y el oeste, y con elementos
permeables a la ventilacién y luz natural al norte v af
sur, Los tres elementos constructivos diferenciados s
observan a través de un techo liviano con estructura
prefabricada e independiente, con una serie de
muros macizos de piedra proveniente de las islas ¥
fachadas livianas, que facilitan la organizacién de ls
obra y la secuencia constructiva. Las decisionss de
disefio incorporan formas que expresan las
bioclimiticas de acondicionamiento natural, con &
insercion de patios interiores, la introduccién de fas
difusa y controlada, y ventilacion natural a traves e
la cubierta. Las superficies interiores son de colos
muy claro, con el fin de lograr espacios luminoses
de manera natural, favoreciendo el confors visual ¢
controlando el ingreso de calor (Figura 1).

Requisitos de sustentabilidad.

Pautas de disesio

* Optimizar luz natural y vistas al exterion.

*+ Captacion del agua de lluvia, conservacim o
reciclaje para realizar un uso racional del som

* Proteccion solar en todas las fachadas v
techo sombrilla,

* Eliminar o reducir al maximo el uso de
instalaciones especiales.

* Uso de energia solar (generacion elécmics
fotovoltaica).
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Figura 1. Proyecto del aeropuerto e Seymowr, Baltra, Isias Galapages [Sihia
Evans, 2014, og. o)

* Recuperar y preservar el paisaje natural.

*  Diseiio bioambiental para mantener ternperaturas
adecuadas al interior de los espacios. Temperaturas
sin picos excesivos y promedios confortables todo
el afio: excelente potencial de control ambiental
natural,

* Ventanas sin vidrios, tinicamente CON MOsquiteros
a fin de ponderar la ventilacion natural.

* Uso de materiales locales de bajo impacto y calidad
de aire interior.

* Conservacién de la vegetacién nativa en los
exteriores.

* Restauracion del paisaje natural,

*  Accesibilidad universal (sin barreras
argquitectinicas).

Sustentabilidad ecolégica
* Minimizar impactos ambientales,
* Reducir uso de recursos no renovables.

Sustentabilidad econdmica
* Inversion rentable.

oe Schiller y Martin

* Costos en relacién con los beneficios,
* Costos en relacién con los recursos econdmicos
disponibles.

Sustentabilidad social
* Equidad entre sectores sociales.
* Beneficios para la sociedad en su conjunto.

Recursos de sustentabilidad
Cuarro factores fundamentales a integrar en el

proyecto:

* Establecer objetivos y compromisos desde las
etapas iniciales del proyecto.

* Definir pautas de disefio para orientar el desarrollo
del proyecto.

* Aplicar conocimientos del equipo de disefio en
los principios de acondicionamiento natural,
Reduccién de impactos ambientales ¥ optimizacidn
de recursos,

* Proporcionar apoyo téenico junto al avance del
proyecto.
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Estrategia para los espacios
verdes urbanos'

Ante el crecimiento del espacio urbano y de la
poblaci6n, es necesario disponer de mayor cantidad
de espacios verdes, sin embargo, aun cuando la ley
mexicana en la materia tipifica que depende de las
Secretarias de Medio Ambiente en las entidades
federativas y de los municipios y/o delegaciones
atender este requerimiento, en realidad no es asi.
En todos los estados de la repiiblica se tienen
definiciones y leves ambientales, que la mayoria de
las veces son similares pero no iguales. No obstante,
es oportuno aclarar que la legislacion sdlo reglamenta

1 Refatoria basada

&n la prasertacidn da
Esperarza Geria Lopez,
en d | Samnaric o
Haksitat Susteniabia,
2014 espacios verdes sirven para la disminucién del efecto

cuestiones biolégicas, ya que en ella se define que los

¢ Para qué sirven las areas verdes?
Servicios ambientales y sociales en el ambiente urbano

de 1a “isla de calor”y los niveles de contaminacién en
el aire, de la erosidn de suclo, para la captacion de ages
pluvial y su infiltracién a los mantos acuiferos, para
mejorar la calidad de vida de los habitantes, amortiguss
los niveles de ruido, generar oxigeno y como sitio de
refugio, proteccién y alimentacion a la fauna silvestre
aunque es pertinente sefialar que en la mayoria de los
casos no se cumplen estas funciones (Figura I).

Los espacios verdes urbanos en Meéxico
Los espacios verdes urbanos pueden clasificarse de una
manera general en las siguientes categorias: drea verde,
drea verde urbana, dreas naturales protegidas y dreas de
valor ambiental, a continuacién se plantea su definicios.
Area Verde. Con base en la Ley Ambiental del D.F.
se define como toda superficie cubierta de vegetacidn,
natural o inducida que se localice en el Distrito Federsl

Disminucién del efecto Generacion de Oxigeno
“Isla de calor”
Sitio de refugio y
proteccion y alimentacién a
la fauna silvestre
Disminucién de los niveles
de inacién en el aire
Amortiguamiento en los |
niveles de ruido
Disminucion en
Mejorar la calidad de vida
erosion de suelo para los habitant :
Captacién de agua pluvial y su |
\ inyeccién a los mantos acuiferos
! ¥

Figura 1, Serviclkos ambisntales y socales de las dreas vardes urbanas (Esperanza Garcia LoDez, 2014, op. cit)




Figura 2. |5 vegstacian infiuve an fa dsminueion de |

SIBmpna amortige los cambias da 1 T0eT

Garcia Lipez, 2014, oo, o).

Areas verdes urbanas, Todas aquellas que se localicen
en suelo urbano y estén delimitadas por programas de
desarrollo urbano, ya sea delegacionales o municipales.
Dentro de esta clasificacion se encuentran:

* Los parques y jardines que pueden definirse coma:
dreas verdes o espacios abiertos ajardinados de uso
piblico, ubicados dentro del suelo urbano o dentro
de los limites administrativos de la zona urbana de
los centros de poblacién ¥ poblados rurales en suelo
de conservacion, que contribuyen a mantener ¢l
equilibrio ecologico dentro de las demarcaciones en
que se localizan, y que ofrecen fundamentalmente
espacios recreativos para sus habitantes.

* Plazas ajardinadas o arboladas.

* Jardineras.

* Zonas con cualquier cubierta vegetal en la vig
pliblica.

*  Alamedas y arboledas,

* Promontorios,

" CCTITJﬁ-

* Colinas,

Area naturales protegidas. Son aquellas zonas
sujetas 4 conservacion ccnidgﬁca como los parques
establecidos en el Distrito Federal para su
conservacion, restauracion y mejoramiento ambijental

Area de valor ambiental Aquellas que presentan
vegetacion mds conservada o nativa de la zona, Aqui

se ubican los bosques urbanos ¥ las barrancas.

Figura 3. Viagetacion con raices fuartes (Esparanra G

Funcién

Las dreas verdes urbanas tienen un sinmimero de
funciones ambientales y sociales: sin embargo, no

se puede hablar de sustentabilidad por la simple
presencia de vegetacion. A continuacién se indican
las caracteristicas y condiciones que deben contener
los espacios verdes urbanos para disminuir I3 isla de
calor, la contaminacion del aire v la erosidn del suelo;
ademis de facilitar la captacion de agua, mejorar la
calidad de vida y los niveles de ruido, generar oxigeno,
COtre otros,

Disminucicn de la ista de calor. Los espacios verdes
urbanos pueden reducir el efecto de I jsla de calor,
cuando se tengan masas vegetales importantes
que sean capaces de amortiguar los cambios de
temperatura (Figura 2).

Disminucién de la contaminacisn en of aire. Siempre
¥ cuando la contaminacién en el aire seq por particulas
suspendidas, ya que este tipo de particulas pueden ser
atrapadas por el follaje de los drholes, También los
hidrocarburos pueden ser retenidos y el CO, puede ser
reconvertido en Q..

Disminucion de la erosion del suels. La vegetacisn
puede ayudar a atender esta circunstancia del suelo,
siempre y cuando las raices estén lo suficientemente
fuertes, esto significa plantas bien establecidas, bien
plantadas y con mantenimiento (Figura 3),

Captacidn de agua y filfracidn a mantss fredticos. Las
plantas urbanas pueden apoyar la captacidn de agua
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siempre y cuando el sitio de plantacidn tenga una
buena absorcion y drea de captacidn, ya que cuando
las plantas estin en suelos muy compactos se impide
que el agua llegue a los mantos fredticos. También es
importante cvitar ¢l disefio de macetas o jardineras
que no tengan contacto con ¢l suelo ya que no tienen
permeabilidad al subsuelo.

Calidad de vida. Las dreas verdes urbanas pueden
contribuir a mejorar la calidad de vida si la belleza
escénica es impactante y la estética de los vegetales
esté aprovechada con un buen disefio de paisaje, de tal
manera que la sociedad tenga interaccion con la masa
w:gf:tai,

Ruids. No todas las especies tienen el efecto de
disminuir los niveles de ruido, ya que depende de su
fronda, por tanto, para cumplir con esta funcicdn se
requiere que la fronda de los drboles sea abundante y
saludable.

Refugia, proteccicn y alimentacién de fauna. La fauna
estd estrechamente ligada con la flora, por lo cual si
las plantas pertenecen a su ecosistema, entonces serdn
refugio y alimentacién de la fauna propia.

Politicas

Las politicas sobre dreas urbanas por lo general se
centran en la arborizacion de calles en zonas con casi
nula vegetacién; en la construccién de infraestructura
y equipamiento para alentar el acceso masivo a
bosques urbanos, en el desarrollo de proyectos de
“enverdecimiento” de edificaciones, asi como en
mejorar en términos sociales y ordenar en términos
ambientales el tejido urbano.

Ahora bien, con relacién a si estas politicas son
sustentables, se identifican dos grandes criterios
generales para su evaluacion: el primero de ellos
se refiere al resguardo del patrimonio natural y el
segundo a la valoracisn de los servicios ambientales
que provean las dreas urbanas, referenciados, en
todo momento, a la gama de beneficios ciudadanos
y sociales para la sustentabilidad de la ciudad. Por
ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud {oms)
v el Banco Interamericano de Desarrollo {BID) tienen
como meta que en las ciudades intermedias de los
paises en desarrollo se debe tener como indice minimo

de arquitectura viva {av) la cantidad de g m® por
habitante. En el caso de la ciudad de México, con una
superficie total de 3,228 km? (p.F. y zona conurbada),
al zo12 se tenian 8.63 m* por habitante, lo cual
representa un déficit, aunque no grave.

Estrategias

Para contar con dreas verdes sustentables, una buena
politica es crear, en las ciudades, un sistema de dreas
verdes que permita plantear estrategias particulares
considerando: su funcionalidad, accesibilidad,
mantenimiento v presentacidn, gestidn y atencion, asi
como la legislacion aplicable.

Funcionalidad. Se refiere a los objetivos que cada
drea verde urbana debe tener en el espacio urbano, y
a partir de ello las estrategias que deben ser dirigidas
a los servicios ambientales y sociales que provean.
Para el caso de los servicios ambientales no debe
perderse de vista lo referente al control del efecto de
las islas de calor, a la disminucidn de la contaminacion
en ¢l aire y de la erosién del suelo, a la captacion de
agua, a mejorar ¢l paisaje urbano a escala de hdbitat
“inmediato o circundante”, al amortiguamiento en los
niveles de ruido v en favorecer los microclimas de la
ciudad.

Respecto a los servicios sociales, las estrategias
deben considerar acciones que promuevan aspectos de
recreacion y esparcimiente, ética, cultura y educacidn
ambiental, identidad de barrio, cohesidn social e
identidad colectiva, imagen de la ciudad, desarrollo
equilibrado y arménico entre familias, la significacién
de los espacios y la estética a nivel de hdbitat
circundante y de ciudad “vivible”.

Accesibilidad. Para esta cualidad, representada por
las conexiones tanto geogrificas como caracteristicas
entre las relaciones nodales de parques y conectores en
todos los niveles urbanos (metrdpoli, barrio, etc.), debe
procurarse una conectividad sistémica y una movilidad
préxima (Figura 4).

Mantenimients y preservacign. En este apartado
y para plantear un presupuesto que permita atender
los objetivos de mantenimiento y preservacion
es necesario realizar: el diagndstico preciso del
sistemna ecolégico urbano y la revaloracion, siembra




mits-Km
Distancia

Figura 4, Accesibilidad s las deas verdes [Esparanza Garcia Lépesr,
2014, o, oit.).

¥ propagacion de especies nativas. Por tanto, para
realizar el diagnéstico preciso del sisterna ecolégico
urbano, se requiere ubicar: dénde se sittian las especies
(lugar y andlisis de viabilidad); si se localizan en
grupos o aisladas, si son nativas o exdticas, si estin
vivas 0 muertas, ademds de identificar las condiciones
fitosanitarias que presentan y los dafios mecanicos
o de mantenimiento. También debe registrarse
cudndo fueron plantadas y cudl es su valor (histérico,
patrimonial, social, ambiental, etc.), asi como que
tanto estin presentes en el imaginario urbano de sus
pobladores.

Ahora bien, la revaloracion, siembra y propagacicn
de especies nativas es de vital relevancia ya que
las especies nativas no presentan tantas plagas ni
enfermedades y se adecuan al clima v la precipitacidn
por lo que el mantenimiento resulta minimo. También
proporcionan una imagen urbana distintiva ¥ con
personalidad, que conlleva identidad a los habitantes
(Figira 5).
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Figura 5. Especies nativas [Esperarea Garcia Lapaz, 2014, ag. oit.).

Gestign y atencign. Para plantear estrategias
que retomen estos aspectos, se requiere personal
¥ equipo capacitado para atender las dreas de
arquitectura viva (Av), responsabilidades claras y
tipificadas, coordinacion entre los diferentes drganos
involucrados, realizar campaiias sobre concientizacién,
prejuicios y mitos, y desarrollar ejercicios de
planeacidn y jerarquizacién de acciones con limites
precisos,

Legisiacign. Para contar con tipologias
de arquitectura viva (av) bien definidas ¥
con fundamento legal, deben promoverse

reglamentaciones adecuadas a la zona que tengan
concordancia federal entre ellas, asi como generar
leyes sobre arboricultura, capacitar y certificar al
personal, dar seguimiento y penalizar a los gobiernos
ineptos y negligentes en la materia, mayor fuerza al
ejercer las leyes y menor corrupeidn para que las av no
sean sujeto de especulacion y, finalmente, revalorizar
los beneficios proveidos por las av urbanas.
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1 Redalona basada
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Johin Marin Evang
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Sustantabls, 2014

2 Secratania de
Educacian Suparior
Tiencia, Tecnologla e
nnovacion. Promessn
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3 Balanca Erengdétion
Nacional 2013 |ane
lbasa 2012], Ministano
Coordinador da
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Proyecto Prometeo:
innovacion y desarrollo
en Ecuador’

El proyecto Prometeo, “viejos sabios”, es un programa
impulsando por el gobierno de Ecuador que nace como
una iniciativa promovida por la Secretaria de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién con el
objetivo de fortalecer los sectores estratégicos del pais a
través del desarrollo de las capacidades de investigacion
de las instituciones publicas y educativas. El proyecto
busca fortalecer la investigacion, la docencia y la
transferencia de conocimientos en temas especializados,
a través de la vinculacion de investigadores extranjeros ¥
ecuatorianos residentes en el exterior.”

Caracteristicas generales del pais

EI Ecuador es un pais sudamericano con una gran
variacion geogrifica, climdtica y étnica e importantes
reservas naturales y parques nacionales, entre ellos

las Islas Galdpagos y la Amazonia. Es un pais con
alta dependencia de energia no renovable y con un
limitado desarrollo industrial, va que segtin el balance
energético nacional de 2013, el petréleo represents
el 9o% de la produccion total de energia primaria; sin
embargo, aproximadamente ¢l 70% de la produccidn
de crudo se exporta a mercados internacionales. E1
sector transporte destaca como el mas demandante de

energia (49%).

Politica de cambio

Bajo este escenario el Ecuador busca la
transformacidn de la matriz productiva, mediante la
produccidn y exportacion de tecnologia avanzada y
la generacidn de mano de obra calificada; modificar
la matriz energética, por medio de la eficiencia
energética v el uso de energias renovables; ademiis
del mejoramiento académico v la trasformacién
académica con nuevas exigencias del perfil docente y
el impulso a la investigacion cientifica y al desarrollo
tecnoldgico,

Proyecto Prometeo

El proyecto busca fortalecer las capacidades de

mnvestigacidn de las instituciones que hacen ciencia

en el Ecuador y tiene como objetivo la incorporacién

de cientificos de alto nivel, nacionales ¥ extranjeros,

para fomentar y fortalecer la ciencia, la innovacién ¥

la transferencia de tecnologia en dreas estratégicas del

pais y plantea como requisitos a los postulantes:

* Haber liderado o participado en proyectos de
investigacin cientifica,

* Tener PHD en dreas de ciencia.

* Publicaciones en revistas indexadas.

* Reconocimientos por trabajo cientifico.

* Residir fuera del Ecuador al aplicar.

Las actividades que el proyecto requiere sean
realizadas por los investigadores participantes se
refieren a:

* Apovyar equipos nacionales en el disefio, evaluacién
y desarrollo de proyectos de investigacion.

* Impartir docencia de grado y posgrado, y participar
activamente en conferencias, talleres, mesas de
trabajo y otras actividades académicas.

* Capacitar en nuevos procedimientos y técnicas.

* [Establecer redes académicas.

* Apoyar al desarrollo de politicas puiblicas.

Prometeo también contempla estadias, de cuatro
hasta doce meses en Institutos Nacionales de
Investigacion, Universidades, Escuelas Politécnicas ¥
en diversas entidades del sector piiblico que generan
ciencia en el Ecuador.

Vinculacién académica

Se ha establecido un vinculo entre la Facultad de

Arquitectura y Urbanismo de la Universidad de Buenos

Aires y la Universidad Central del Ecuador a través

de distintos programas y provectos de investigacion

referidos a;

* Islas de calor en la ciudad de Quito.

* Disciio bioambiental en distintas regiones del
Ecuador.

* Capacitacidn y docencia,

* Apoyo al desarrollo de politicas publicas.
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De manera especial se han establecido vinculos Conclusiones

con la Direccion del Parque Nacional Galdpagos
para realizar asesoramiento en disefio bioambiental y  El especial contexto cultural, energético, tecnolégico,

mejoramiento de 1oo edificios existentes en distintas climdtico y geogrifico del Ecuador requiere nuevas

islas. Asi también, se ha realizado la promocidn de respuestas regionales para lograr una transformacicn

edificacién sustentable en el parque y se participé en la forma en que se consume la energia a nivel

en proyecto del acropuerto del Parque Nacional nacional, y asi reducir la alta dependencia que se tiene

Galdpagos. en las energias fosiles v propiciar ¢l mejoramiento
de la calidad de vida de importantes sectores de la
poblacién en el marco de la Politica Nacional para el
“Buen vivir"
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¥ profiesional independiente o asocisdo con diversas ampresas
espaciaizadas, dirgiendo diversos estudios y planes de desarrcilo
wibano, proyectas arquitectonicoe v gestion de.provectos inrmabiliarics,

Dea 1583 a 1580 fua profesor on ol drea de urbanisma en la Facutad
ga Arquitectura de la UNAM y desempefd @ carga de Goordinadar
de la Meestria an Lrbanismo de la UNAKM. Actualments as Profesor
Investigader en la Divisidn de Ciencias v Artes para el Diseda [CYAD),
Univarsidad Autdncma Metropolitana, Uredad Arcapatzaloo y realiza
actividades de decencia e Investigacidn &n temas de morloiogia
Lriana, analisis urbanistice, planeacidn y disefio urbano en Mésxico y
en el ambito Intemacional. Ha desempenada an ls UAM-Azcapotzales
civersos cargos académicos: Coordinadar de la Meestria en Plansacién
Matrapalitana, Coordinader de investigacicn de CYAD, Caordinadar
ge la Licenciatura en Arquitectura i Jete dal Arsa de Investigacicn
Arquitectura y Urbanismo internacional. Actualmente coording los
programa de Investigacion “Maorfogénesis v ransformaciones urbanas”
y "Tendencias an al urbanismo intemacianal” (aaul 8z, usm, M),

Ha dirigicks nurmens=os proyec1os terminales de kcenciatura,
espacializacion y maestia en tamas relacionados con: planescian
urbang, proyectos urbanas y anquitectdnicos. Tambisn ha coordinada
sEminanios y talleres infemaconales en [a materis, y profesor vistants 8
nivel poegrado en universidades de México, Alemania v Colomibia,

Es Coordinador General del Saminaria de Urbarssme Internacionsd
(S y de la Red de Especisistas en Urbarismo Internacional, Bed
LIRBANINT.

Coauter del libr: Die infarmels Modeme, Spontanes Basuen in
Mivico-Stadt, publicads por la Universidad de Stuttgar, Alemania (2002)
y compiador oe los libros: Urhanisma informal (2009), € Cludades
Mexicanas |2011) y Habitat sustantatie (2012) pubdcadcs por la
Unhversidad Auténoma Matrapalitana, Unidad Azcapetzalen. Ha escrita
articulos y ensayos publicados en revistas especisizadas de México,
Alemania, falia y Colomiia. Ha parlicipado en cologuios ¥ eventos
COoma ponanta y conferancista.

Elizabeth Espinosa Dorantes (Ciudad de e

Arquitecia, Maestra y Doclora en Urbanisma por s Ll =
an Composicita Urbana par fa Uiniversidad Poitécrecs o =
Fumania. Pertenece gl Sistema Macional de Invessioes= 2

Ha panicipadc en diversos oroyectos de investigacion come s
“Urban Design CQuaities in Mesizan Low incoms Hooses
“Elementos para & estudio de & Imagen urbana™ (198
&n Expansion y Transtormmacin® (1991), y “Habiss =
popuar Settlemants” (1890-1991). En lns (itmos 2fics. s
3uUg esludios an los procesos de urbanizacitn nforme =
Metropoitana de la Ciudad de México, en particutsr = os
evolucion, tendencia y la escaser oe informacicn cusre
egte fandmanc. Autora del libeo La imagen wians o= =
populEnes 8n e cludad de México, editado por & Decs
Evaluacion del Disafo en el Tiempao de la Universcss
Metropolitana, Unidad Azcapotzaien,

Actuaiments es profesora e imestigadora del Decers
Evaluacisn def Disefio en o Tiempo, en o Arsa o=
Lirbanismo Irternacional, de la Univarsidad Ausdnoma
Unidad Azcapotzaicn,

Jorge Alfonso Lopez Alvarez

Arquitecto por la Escusla Tacnica Supenor de &mut=c
dz 1985 a 1995 arquitecto asesor de |a Dirscodn Ceres
o2 |a Junta de Exiremadura, miambro, en caldad g &
Cansorcio de la Cludad Monumental Histarco-Arsses o
de Merida desde 1987,

Amuitecto Municipal del Conjunto Histdnco- Amisties =Takg
1988-1994, Representante dal COADE &n la Cormeser
Patrimonio Higtdrico da Badaioz 2005-2007. Me—tre e o
Administracice de ta Inmobiiana Municipal e Bacses
Ocesda 1897 Consultor de la inmobifiaria Unvicass 2+
confratacion de obras dasde el afo 1898 v Azesor 28 e
Administracion de las Sociedades: Zambuisine Gof =L =
de Despovoados Zambujerra 5.C (G-06536613)

Ha garado diversos premics antre log gue destacs =
Hermandez Gi° di Intersencicn en el Patrimanio -
2008, concedida por ef COADE, a la cbra de Beouperss
Antiguas Casas Conslstoriales de Badajoz.



Gloria Maria Castorena Espinosa

== Arquitecta por la Universidad Nacional Autcnoma oe México,
cbteniende Mencidn Honerfica, De 1991 & 1992 estudid la
Especializacion e Disera Amberal an la Universidad Audnoma
Metropeiitana, Unidad Azcapotzalco, obtenienda Mencidn Honorifica.
Maestra en Diseho por ks Universidad Autdnoma Metropolitana Ursdad
Argapatzales, Actualmante cursa &l doctorado en Disena,

De 1284 a 1997 fua Directora de Desarrolio Urbano y Obras Pubicas

en &l Municipio de Tepotzotidn, Estade de México v en 2004 participd
Cams asssora en & misma arganiemo. Coma arquitecta, desde 1984,
ha participada en diversos proyectos arquitectdnicos de casa habitacicn
¥ ProYectos urbanos.

Es profesora desde 1988 en el Departamento de Medio Amblente oa la
Divisidn de Clancias v Artes para o Diseno de la Universidad Autdrama
Metropoitana, Unidad Azcapotzaico. Actuaiments es jefa del Area de
Arquitectura Biocimatica del misma departamento,

En 2011 e hito acresdeora al Pramic a & Irvestigacion 2011 en ol Area
de Ciencias v Antes para el Disafio, instituido por la Rectoria General de
2 Universidad Auténoma Metropolitana, por el proyect de investigacidn
“Futuros Altematives para Tepotaatlan”.

E= miembro activo v asesora de crganizacionas civilas y gramiakes,
tades como: Ascciacion Civil Ecologista (ACET), Asociackin Nacional ode
Enargia Solar v Fad Macianal de Arguitectua Bioclimatica,

Entra sus exposiciones destacan: “Luis Barragdn v las Caspahs”,
presentaca en la Casa Museo Luis Barregan, Galeria del Tiempa
UaM-Azc,, v Universicad Autdnoma de Nuevo Ledn, "Tepotzatisn
Pasado y Prasents”, presantada an al Mussa Madonal dal Virreinalo
en Tepatzotién, Estado da México, Ha publicado articulos oe
Irvestigaciones de temas de arquiteCiura bloclimatica en revistas
sspecializadas. Es coautora de las publcaciones "Introduccidn a la
Arguitectura Bioclimatica® v "Futures alternativos para Tepotzotian™
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Anibal Figueroa Castrejon

Da 1876 a 18980 cursd estudios de Arguitectura en la Universidad
Autdnoma Metropolitana-Azcapotzaico, En 1982 obtiene el graco de
Masestria en Disaefo Arguitectdrica an la Universidad de Texas, Austin

¥, postenormente, come becano de la OEA, la Masstria en Estudios
Energéticos por ta misma Universidad (1985}, En 2003 obtene e grado
o Dector en Ciencias por la Univarsidad La Salle, México.

Como arquitects colabard en la oficina dal Arquitecto Ricardo Legormeta
[1880-1682). Desde 1982 a fa fecha, ha participado en provectos
arguiteclanicos —indhviduakes ¥ asociada— de casas habitacian,
monumerios, jardines y proyectos urbenos,

Es profesor de la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Azcapotzalco desde 1879 en el Departamentc de Medic Ambiente.
Fundd v ha desarrollach & Laboratonio de Arguitectura Bioclimatica de
la LlAd-Azo. Ganador, junto con ocho nvestigedoras de (a LIAM del
Premio Macional de Ahorro de Energla 1004, Ha partcipaco en diversas
comisionas y desampenado cangos de gestian acadamica, Acreedor

al Premio & Iz Irvestgackin 2011 en el Area de Ciencias v Ares para el
Diiseia, irstituido por la Rectoria General de la Unversidad Autdnoma
Metropoitana, por &l proyects da meestigacion “Futuros Altarnativos
para Tepotzotian”

Es mieminro del Sistema Nacional de Investigadores (SN, Ha publcado
loe siguientes libros; “La Vivenda y su Contexto Blocimatioo™ (LAM,
1888), "El Arte de Ver con Inocencia, Platicas con Luis Barragan®

{LiAM, 19848), “Critenos de Adecuacion Bloclimatica en la Arquitectra”
{an colaboraciin con V. Fuentes, IMSS, 1990), "México: Nusva
Arquitectura” {en colaboracion con A. Toca, G. Gill, 1981), "Biografia de
un Edificic” [en colaboracidn con V., Fuentes, UAM, 1892} v participd

an “Introduceian a la Arquitectura Bioclimatica” [Limuwsa-LUA, 2002);
ademas de numannsos articulos en revistas da Mexico, Estados Unidos,
Brasil, Argenting, Ezpafia, Japdn, Puerto Rico y Colombla.
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Victor Armando Fuentes Frelxanet

Arquitects por & Universicad Nacianal Autdroma de México. Escuela
Macional de Estudios Profesianales (ENEF) Acatlan. Estudios de
actualizacion en Planificacion y Medio Ambienta & traves de la
Crganizacidn de Estados Amencancs de la ONLU, an Venezuslz.
Especialista en Disefo Amiiental (Area de Arquitectura Bioclimatics)
por ks Universidad Autdnoma Metropolitana, Unidad Azcapotzalco.
Maestra v Dactor en DEeno, Linsa en Arquitectura Sioclimatica, par la
Linkersidad Autdnoma Matropaltana,

De 1962 & 1984 fue prafesor en la UMNAM, ENEP-Acatian, Desde 1984
as prafesor - meestigador titular dal Departaments de Madio Ambierts
para el Diseho de la Divigidn de Ciencias v Artes para gl Disefic

o la Universidad Autdnoma Metropoiitana, Unidad Azcapotzalco,

Ha vinculada i actividad universitaria con |a aclividad profesional,
realizanca sobre todo provecios oe oora pablica v da interés social,
Entre los provectos arquitecionicos més importantes desamolados
astan: Bl Edificio de Leboratorios v Taleres die Diseno, de la UalM-Azc.
v &l Edificio de Servicios de Cédmpute v Sistemas Escoiares de la LAM-
Azc. Adermas de ser asesor y consultor privedo en el area de giseio
bicclimatico.

Entre sus premios y distinconas oiduve Mancicn Honerfica en el
Pramio Macional dal “Medio Ambierts” SERFIMN, en 1886, v & Primer
Lugar Nacional oel prermic de “Ahoms de Energla®, Comisidn Feceral
de Electricicad {FIDE] en 1994, junto con &l grupo de Ahomo de Energia
i i LAM-AZc. Pramic a la docencia 2008, LAM-Azcapotzalco, Ha
particpado en miltiples congresos nacionales & infemacanales,

Coma resuliado de sus investigaciones en temas e arquitectura
biaclimatica tiene nurmerosas publicaciones de articulos v foros
especializads.

Xristos Vassis

Arquitecta por fa Universidad de Tesalia — Voios, Grecs. Ma
Proyecios para el Desarmollo Urtano por la Universidad ioe
Ciudad de México.

Desarroda su actvidad docents en la Universidad Autdnoma
Metropolitana, Azcapatzalco impartiendo temas relaconades
andlisis arquitactérico urbano v digefio arquitectdnico.

Ha colsborado en provectos de rvestigacion con el pobe—e o
astade de Tabasco y con al gobierno o Distrito Federal Corn e
UMNAM ha realizando investigaciones en temas do ssgurdss &
publica para un COmponenta 08 Inwesligacian complemanee.
*Programa Generat da Desarralla Urbano del Distrito Feoess™
conferancieta en temas de: movilicad sustentable, especes
regoramiento de imagen urbana, Ha coordinada congresos g 2
de cardcter acatdmico como el *Taller intarnacional de 2
y Urbanisma”, en la Univarsidad Ibercamenicans y en e 0
Landscapes. Medderranean Sansilive Areas Design”

John Martin Evans

Frofesor de Arquitectura, especiaizadao en eficiencs :
dizefia ambiertal an ls Facultad de Arquitectura, Dessfe y |
de la Universidad de Buencs Aires, desds 1984, Dirscior o O
Irvestigacian Habaeat v Enargia v del Laboratono de Estuses
Ambiants.

Es profesor de los cursos de posgrado, maestria y doctor=e
tess en universidades de México, Ecuador, Chile, Peners
Feno Urido y variae universidades te Argenting

Ha reafzado senicios de asesoramiento tecrico rel -
la aficiancia energetica, lag enengias rencvabies y s condo
ambientaies an provectos de arquitactura en Eurcps, Ass
América Latina. Junta can la Dra. Sivia de Schiler, fue g
los premics a-la investigacion en arquitectura, SICyT- FaD
Witnuvic 2003, v &l "Plonarc en Enangin Renavable™ preme
Fed Mundial da Energia Renovabie, as comag premics e o
internacionales oe arquitectura en Espafia v China

Ha dirigido provectas de imvestigacidn financiados por s
Buenos Ares, y escrilo numerosas publicacionss. He ==
ritada an diversas confarencias intematonales



Luis Carlos Herrera Sosa

Arquitecto par la Escusla de Arguilectrs de Chihughua en 1988,
Magsatria en Arquitectura Biocimatica por la Escusls de Arquitectura

da Aminica Latina v & Carbe “ISTHMUS" v la Universidad de Calima,
Mexico ervet 2001, Grado de Dactor en Arquitectura en s Universicad
di Calima, dentra def Programa Intennatitucional en Arquitectura {FIDA)
Profesor de Taler de compasicicn, Medio Ambierts y Arquitectura
curante 15 afios en o Instiuto Superor de Aruitectura y digefio de
Chinuahua. Profesar mvitado en Calomba, Panamg y México

Furdader y diector de la Escusla de Arouitectirs y Disaie de América
Lating y el Cariba “ISTHMUS-NORTE", en o astado e Chibuahua

ﬁ

Silvia de Schiller

Arquitecta por la Facultad da Amquitectura y Lrbarsmo de i
Universidad de Buencs Aies, Argentina. Doctara an Disefio Urbang,
PhD otargado por Oxford Brookes University, Reing Unida. can |a tesis;
*Sustainabie Urban Form: amirorenent and climate respanshe design’,
doint Centra for Urban Design. Schoal of the Built Ervironmert.

Becada por &l Programa Affa-lbisFADU de dactorado para
imvBsligadores senlor entre unhersidades eurapass v latinoamencanas.
Becada por 8l Gobierno te los Palses Bajos. Tiene un Posgrado en
Planeamiento Lirbana,. Sociedad Argenting da Planficacion.

Becaca par la SAP, Busnos Ares. A s fecha es Co-Directara ol
Centro oz Investigacian Habiat y Energia (CIHE)L Como docants as
profesora asociada con ka Cétecrs Evans - de Schiller en la materia da
IMrRaUCCion a la arguiteciurs solar.

Ha formado parte da numernsoe saminarios de pasgrada y
especialzacion alrededor dal mundo, asi como tutora de diversos
becarios, pasantes, tesistas de masstia ¥ doctorado,

Autora o los lipros *Disafo Bioambiznial ¥ Arguitectra Solar, J, M.
Evans y 5. de Scniler”, EUDEBA, Buencs Ares, 3 editionss a 1945,
¥ "Ambients y Ciudad”, Evans, de Schiller, Casablancs, Fernandag,
Murillg, Serie Difusién N'15 SICyT-FADL, Buencs Ales, 1SEN
0328-2252.
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